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3. Stadtgesundheitskonferenz Frankfurt am Main GUT

30.06.2022 ;
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN

Am 30. Juni 2022 fand von 09:00-16:00 Uhr die dritte Stadtgesundheits- IN FRANKFURT.
konferenz unter dem Motto ,Gemeinsam Gesundheit gestalten® als Mit-
mach-Konferenz in der Frankfurt University of Applied Sciences statt. Im Mittelpunkt
der Veranstaltung stand das Kennenlernen, die Vernetzung und der Fachaustausch
von engagierten Akteurinnen und Akteuren. Stadtrat Stefan Majer begruf3te die Teil-
nehmenden und verwies auf die nun schon bestehende Tradition der Stadtgesund-
heitskonferenz als Forum fiir Vernetzung und Weiterentwicklung von gesundheitsfor-
dernden MalRnahmen in der Stadt.

Bei der diesjahrigen Stadtgesundheitskonferenz
waren die Teilnehmenden eingeladen, die In-
halte der Konferenz aktiv mitzugestalten. So ent-
wickelten die Teilnehmenden das Programm der
Konferenz gemeinsam am Veranstaltungsort.
' Moderiert wurde die Veranstaltung von Stefanie
Bathen (vormals Rutten), Beraterin fir Gesund-
heitsmanagement und Organisationsentwick-
lung.

Neben den funf Projektpartnern im Projekt GUT GEHT'S (Dezernat fur Mobilitat und
Gesundheit, Gesundheitsamt Frankfurt am Main, Zentrum fir Gesundheitswirtschaft
und -recht der Frankfurt University of Applied Sciences, Selbsthilfe e.V. und Techniker
Krankenkasse) nahmen rund 100 Vertreterinnen und Vertreter aus dem Bereich Ju-
gend- und Altenhilfe, aus Bildungs- und Beratungseinrichtungen und aus Verbanden
sowie Expertinnen und Experten aus Politik, Gesundheit und Verwaltung, aber auch
Vertreterinnen und Vertreter von Krankenkassen, Rentenversicherung und weiteren
gesundheitsbezogenen landesweiten Einrichtungen und Ehrenamtliche aus der
Selbsthilfe oder Vereinen teil.

09:00 Uhr Ankommen bei Kaffee, Tee und Gebéck
09:30 Uhr Veranstaltungsbeginn, Check-in GUT GEHT’S, Kennenlernen
10:30 Uhr Themensammlung und -auswahl fiir die Runden 1-3
11:15 Uhr 1. Runde mit unterschiedlichen Sessions
12:15 Uhr Mittagspause
13:15 Uhr 2. Runde mit unterschiedlichen Sessions
14:15 Uhr 3. Runde mit unterschiedlichen Sessions
15:15 Uhr Ernte: Gemeinsame Auswertung, Ausblick und Feedback
16:00 Uhr Ende der Veranstaltung
Kooperationspartner: o .
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|
Zum Auftakt der Konferenz unterstrichen die Projektpartner den Willen, GEHT S
Vernetzung und Kooperation fir Gesundheitsférderung und Pravention  ““uocesonoes Lesen
amter- und sektoreniibergreifend weiter auszubauen und gesundheitsbe- pel
wusste Verhaltensweisen sowie gesunde Lebensverhaltnisse in Frankfurt

voranzubringen.

Bei der anschlieenden Sammlung fur die einzelnen 45-minitigen
Sessions wurden tUber 24 Themen gesammelt. Die Themen wurden
auf einem groRen ,Stundenplan® eingetragen. Im Anschluss konn-
ten die Teilnehmenden entscheiden an welchen drei Sessions sie
teilnehmen.

Insgesamt trafen sich die Teilnehmenden dreimal in 20 verschiedenen Sessions, um
aus ihren Arbeitsbereichen und Projekten zu berichten, aktuelle Fragestellungen zu
diskutieren, sowie mit anderen Fachakteurinnen und Fachakteuren ins Gesprach zu
kommen und gegenseitig von der Vielfalt und Kompetenz der anderen Teilnehmenden
zu profitieren und sich inspirieren zu lassen.

“ Session 1
Y15
\

| Peginile. I

Session 2

Session 3

fis

Die Titel der einzelnen Workshops spiegelten die thematische Bandbreite wider:
Brainstormings zum ,Sozial-Medizinischen-Nachbarschaftszentrum in Westhausen®,
Diskussionen zur ,kultursensiblen und barrierefreien Gesundheit und Pflege fur alle®,
Austausch zum ,Start in ein gesundes Familienleben® oder Ideen fur ein ,transforma-
tives Handeln im Kontext Klima und Gesundheit".

Jede Session wurde dokumentiert. Die Doku-
. mentationen der einzelnen Sessions sind auf
den nachfolgenden Seiten abgebildet.
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3. Stadtgesundheitskonferenz Frankfurt am Main GUT

30.06.2022 GEHT’S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
Um die Vernetzung der Teilnehmenden untereinander voranzubringen B et sy
g gen,
gab es ein ,Schwarzes Brett“. Dort notierten die Konferenzteilnehmenden

ihre Anliegen und Kooperationswiinsche.

]l Z’— Vernetzung J

Ich suche q Ich biete e

Nach den Sessions kamen die Teilnehmenden abschlieRend zusammen, um sich an-
hand der Dokumentationen einen Uberblick Uber alle Sessions zu verschaffen. Ein-
zelne Teilnehmer berichteten anhand von kurzen Blitzlichtern von ihren Erfahrungen

in den Sessions.

Dr. Peter Tinnemann, Leiter des Gesund-
heitsamtes Frankfurt am Main, betonte in
seinem Schlusswort, dass der Trend,
Quartier und Nachbarschaft in den Blick
zu nehmen, ein wichtiger Impuls far die
Gesundheitsférderung und Gesundheit in
der Kommune ist. Er dankte allen Beteilig-
ten, die sich aktiv eingebracht haben und
kiundigte an, das Erfolgsmodell Stadtge-
sundheitskonferenz im néachsten Jahr fort-
zufUhren.

Das Feedback der Teilnehmenden zum Ende der Konferenz auf der Evaluations-Ziel-
scheibe und die Anmerkungen auf den Feedbackbégen sind Giberwiegend sehr positiv.
Insgesamt sehen die Beteiligten die Konferenz als erfolgreich an, die Erwartungen
wurden sogar ubertroffen.

Kooperationspartner:

| FRANKFURT
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1
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
»Vielfalt, persénliche Gesprache
neue Akteure kennengelernt*

e mich auf die

per! Ich HEW

war su
Das dtgesundhe

itskonferenz”
nachste Sta

IN FRANKFURT.

,Bitte wieder! Einzelne konkrete Projekte
sollten wiederaufgenommen und in ihrer
Entwicklung aufgegriffen werden*

l EVALUATION x

: ATMOSPHARE (8P 3 e 3 i 4 5 M INHALT/THEMEN

VERNETZUNG ORGANISATION

Uber GUT GEHT’S:

Im Projekt GUT GEHT'S kooperieren das Gesundheitsdezernat und das Gesund-
heitsamt mit dem Zentrum fur Gesundheitswirtschaft und -recht (ZGWR) der Frank-
furt University of Applied Sciences, dem Selbsthilfe e.V. und der Techniker Kranken-
kasse (TK). Die TK begleitet und fordert das Projekt seit Sommer 2017 bis Ende
2022.

Kontakt: Koordinierungsstelle GUT GEHT’'S im Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

Tel.: 069 212 48584

E-Mail: gutgehts@stadt-frankfurt.de

Internet: www.frankfurt.de/gutgehts

Kooperationspartner:
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