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EGITIM VE KADINLAR SUBE MUDURU SARAH SORGE’UN ONSOZ0

Sevgili Okurlar,

1997 yilinda yayinlanan Kadinlar Subesi rehberinin ilk baskist meme
kanserine yakalanan kadinlara hitaben yazilmisti. Bunun nedeni gayet
acgikti: Meme kanserinin kadinlarda en sik rastlanan kanser tiirii olmas.
Robert Koch Enstitiisii'niin yaptigi arastirmaya gére, Almanya’da her yil
yaklasik 72.000 kadin meme kanserine yakalamyor; bu yaklasik her sekiz
kadindan birinin hayati boyunca bir kez bu hastalikla tamsmak zorunda
kalmas1 anlamina geliyor.

Tabii ki kadinlarin dikkat etmesi gereken tek kanser tiirii sadece meme
kanseri dedil. Ayrica, diger kanser tiirleri ile ilgili verdigimiz bilgiler hem
kadinlarn hem de erkekleri kapsiyor. Dolayisiyla bu rehber, 2006 yilinda
Saglik Tsleri Dairesi ile birlikte hazirlanarak giincel halini almistir.

Hastaliga yakalananlar ve yakinlar, enerji ve kuvvetlerini, cok yonlii
ve komplex yardim sisteminde yon bulmak i¢in harcamaktansa, bu hasta-
ligin tstesinden gelmeye yonlendirmeliler.

Mevcut damsmanlik hizmetlerinden genelde kadinlar yararlandiklan igin
kendi subem Kadin Kollariile rehberi gozden gegirmek ve giincellemek
amaayla girisimlerde bulundu.

Verdigimiz bilgilerin size, ailenize, arkadaslanimza, yakinlarimza ve is
arkadaslarimza yararli olmasin1 umuyor, her seyin génliiniizce olmasim
ve bir an 6nce saghigimza kavusmamzi diliyorum!

Sarah Sorge

Belediye Meclisi Uyesi
Frankurt am Main

Egitim ve Kadinlar Subesi
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EDITORLERIN ONSOZU

Sevgili Okurlar,

kanser, bu hastalia yakalananlar bir anda normal hayatlarindan cekip
almakla kalmayip bircok soruyu da beraberinde getiriyor. Tedavi siirecin-
de ve bu siireci takip eden dénemde korku, kusku ve iyilesme olasiliginin
belirsizligi sik sik akla gelir. Cogu zaman hastanin ailesi ve arkadaslari,
hastaya nasil davranmalar ve destek olmalan gerektigini bilmezler. Bu
durum bilgi akisimin degerlendirilmesi ve kisa zamanda 6nemli kararlarin
alinmasiigin de gecerlidir.

Frankfurt Psikososyal Kanser Danisma Kurumu’nun arastirmasi sayesinde
Frankfurt'ta psikososyal ve diger destek hizmetlerine olan gereksinimin
ne kadar fazla oldugunu biliyoruz. Tavsiye arayanlarin yaklasik dortte
licli kadn. Bu yiizden, rehberin gozden gecirilmesi Frankfurt Kadin
Kollar'ndan 6zel olarak talep ediliyordu.

“Frankfurt’ta Kanserle Yasamak” kitapgigimin 2006 yilindaki son bas-
kisindan bu yana Frankfurt sakinlerinin destek hizmeti gereksinimleri
dedisiklik gosterdi. Baz1 destek hizmetleri hig raghet grmezken, yeni
hizmetler yer edinmeye baslad1. Bu rehberde, kadinlara yonelik tek tek
listelenmis bir dizi destek hizmeti mevcuttur. Frankfurtta destek hizmeti
alinabilecek bir cok yer olsa da bunlar ilk bakista fark edilemiyor.

Bu rehberle, sizlere iyi bir
damsmanlik hizmeti verecegimizi umut ediyoruz.

Gabriele Wenner Hanna Bohnenkamp
Kadin Kollar Bagkam Hessen Kanser Toplulugu
Frankfurt am Main Dernegi Psikososyal

Kanser Damsma Merkezi Bagkam
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Stédel Miizesi (Stadel Museum)

Kadinlara yonelik destek hizmetleri

DKMS LIFE gGmbH

Frankfurt am Main Protestan Aile Egitimi

(Evangelische Familienbildung Frankfurt am Main)
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Frankfurt Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi
(Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt)

Kendi Kendine Yardim Toplulugu ve Danisma

Frankfurt am Main Girtlak Kanseri Hastalan Dernegi
(Bezirksverein der Kehlkopflosen Frankfurt am Main e.V.)
Frankfurt am Main Mesane Kanseri Kendi Kendine Yardim Grubu
(Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Frankfurt am Main)

Girtlak Kanseri Hastalar ve Girtlak Ameliyat Gegirenler

Federal Dernegdi (Bundesverband der Kehlkopflosen und Kehlkopf-
operierten e.V.)

Lenf Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi

(Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.)

DeutscheIlco e.V., LV Hessen

Hessen Esit Refah Dernedi (Paritatischer Wohlfahrtsverband
Hessen e.V.)

Glandula - Hipofiz ve Bébrek Ustii Hastaliklar Dernegi (Glandula -
Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.\V.)
Rhein-Main Losemi Yardim Dernedi

(Leukd@miehilfe Rhein-Main g.e.V.)

Erkekler Kansere Karsi Dernegdi (Manner aktiv gegen Krebs e.V.)
Prostat Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi

(Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.)

Frankfurt am Main Bagirsak Kanseri ve Kalitsal Bagirsak Kanseri
Hastalan ve Ailelerine Yonelik Kendi Kendine Yardim Grubu
(Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehdrige von Darmkrebs
und vererbbarem Darmkrebs in Frankfurt am Main)

Kadinlara yonelik destek hizmetleri

BRCA-meme ve yumurtalik kanseri

(BRCA-familidrer Brust- und Eierstockkrebs)

Kadinlar icin Kansere Kars1 Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.)

Ulke genelindeki destek hizmetleri

Pankreatektomi Calisma Alam Dernegi

(Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.)

Federal Prostat Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V. - BPS)
Alman Beyin Tiimorii Yardimi (Deutsche Hirntumorhilfe)
Alman Lésemi ve Lenf Yardim Dernegi

(Deutsche Leukdmie- und Lymphom-Hilfe e.V. - DLH)
Mesane Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernedi
(Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.)
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iCINDEKILER iCINDEKILER

SOSYAL YARDIM BiLGILER] ULKE GENELINDEKI DESTEK HiZMETLERL
25 Frankfurt Bakim Dernegi (Betreuungsstelle der Stadt Frankfurt) 33 Profesyonel topluluklar ve bilgi hizmetleri
25 Alman Emeklilik Sigortas1 Federasyonu 33 Alman Kanser Aragtirma Merkezi Heidelberg
(Deutsche Rentenversicherung Bund) (Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg)
25 Alman Emeklilik Sigortas1 Hessen 33 Alman Kanser Toplulugu Dernedi (Deutsche Krebsgesellschaft e.V.)
(Deutsche Rentenversicherung Hessen) 34 Alman Kanser Yardim Dernegi (Deutsche Krebshilfe e.V.)
25 Hessen Bakim ve Sosyal Isler Dairesi (Bakim Dairesi) 34 Hessen Kanser Toplulugu Dernegi
26 Rhein-Main Entegrasyonlu Profesyonel Hizmet (Hessische Krebsgesellschaft e.V.)
(Integrationsfachdienst Rhein-Main)
26 Kiiltiirleraras1 Bakim Enstitiisti Dernegi 35 (zel konularigin basvurulacak kuruluslar
(Institut fiir transkulturelle Betreuung e.V.) 35 Alman Siirmenaj Toplulugu Dernegi
26 Sosyal Dernek (Sozialverband VdK) (Deutsche Fatigue Gesellschaft e.V.)
27 Almanya Bagimsiz Hasta Danismanlign 35 Kansere Karsi Biyolojik Savunma Toplulugu Dernegi
(Unabhangige Patientenberatung Deutschland - UPD) (Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr - GfBK e.V.)
27 Sigorta Dairesi (Versicherungsamt) 35 Odem Klinigi (Odemklinik) Bad Nauheim
35 Tiimérlii Hastaliklar Universite Merkezi
BAKIM VE KORUMA (Universitéres Centrum fiir Tumorerkrankungen)
28 Frankfurt am Main Bakim Destek Noktas
(Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main) 36 Kadinlarigin basvurulacak kuruluslar
36 Komen Deutschland e.V.
28 Ayakta bakim hizmetleri 36 Mamazone/Kadinlar ve Meme Kanseri Arastirmasi Dernegi
28 Halk Enstitiisii (Biirgerinstitut) (Mamazone/Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.)
28 Katolik hayir kurumu Frankfurt (Caritasverband Frankfurt e.V.) 36 Rexrodtvon Fircks Vakfi (Rexrodt von Fircks Stiftung)
28 Diakoniestationen gGmbH/Protestan Evde Hasta Bakim
(Evangelische Hauskrankenpflege) 37 internet Adresleri

29 Notmiitterdienst

29 Agir hasta bakim ve palyatif bakim hizmetleri

29 Frankfurt/Rhein-Main Cocuk Agir Hasta Ayakta Bakim Hizmeti
(Ambulanter Kinderhospizdienst Frankfurt/Rhein-Main)

29 Palyatif Tip Protestan Hastanesi
(Evangelisches Hospital fiir palliative Medizin)

30 Sankt Katharina Agir Hasta Bakimevi (Hospiz Sankt Katharina)

30 Frankfurt ve Halk Enstitiisii Dernedi Agir Hasta ve Palyatif
Bakimevi Telefon Hizmeti (Hospiz- und Palliativtelefon der Stadt
Frankfurt und des Biirgerinstituts e.V.)

30 Palliativ-Team Frankfurt - gemeinniitzige GmbH
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DANISMA VE DESTEK

ilk basvurulacak kurulus olarak Hessen Kanser Toplulugu Dernegi Psi-
kososyal Kanser Danisma Merkezi (Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Frankfurt der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.), kanserle miicadele
eden hastalarin, ailelerinin ve arkadaslarinin hastalikla miicadele
etmeye iliskin tiim sorulariigin bilgi ve psikoonkolojik danisma hizmeti
sunar.

Asagidaki sayfalarda belirttigimiz belirli gruplarigin cok sayida pro-
fesyonel psikososyal ve tibbi danisma hizmetleri mevcuttur.

KANSER HASTALARI VE AiLELERI iCiN

Hessen Kanser Toplulugu Dernegi

Psikososyal Kanser Danigma Merkezi

(Psychosoziale Krebsberatungsstelle der Hessischen
Krebsgesellschaft e.V.)

Tongesgasse 39

60311 Frankfurt am Main

Telefon 069-21990887
frankfurt@krebsberatung-hessen.de
www.krebsberatung-hessen.de

»  Psikoonkolojik damsma:
- Psikolojik stres durumlarinda
- Hastalikla miicadele, hastaligi yenme ve hastalik sonras1 donemde
- Hastalik parasi, hastalik sigortasi, rehabilitasyon hakkinda sorular
Ciddi sakatliklar, bakim, emeklilik sigortasi, ise tekrar uyum
saglama ve oryantasyon konulan

*  Kriz durumlarinda refakat

» Hastaligin tiim evrelerinde damsma ve refakat

= Psikoonkolojik gruplar

+ Tibbi damsma: Bulgu ve tedavilerin analizi

» Hastalik, tedavi ve bunun gibi konular hakkinda bilgiler

» Kendi kendine yardim gruplan, spor veya hareket etme hizmetleri
vb. icin asagidaki derneklerle sizin aramzda iletisimi saglama

Bilgi alma ve damisma hizmeti iicretsizdir. Danmsma, telefonda ve yiiz yiize
olabilecedi gibi tek bagimza, esinizle veya ailenizle birlikte de olabilir.
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DANISMA VE DESTEK DANISMA VE DESTEK

COCUKLARA VE AILELERE YONELIK DESTEK HiZMETLERI KADINLAR ICiN DESTEK FIRSATLARI

Kanserli Ailelerin Cocuklarina Yardim Dernegi Aile Saglik Merkezi (FamilienGesundheitsZentrum)
(Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern e.V.) NeuhofstraRe 32 H

GiintherstraRe 4a 60318 Frankfurt am Main

60528 Frankfurt am Main
Telefon 069-591700

Telefon 069-67724504 info@fgzn.de
Faks 069-67724504 www.fgzn.de
hkke@hilfe-fuer-kinder-krebskranker.de

www. hilfe-fuer-kinder-krebskranker.de = Kanser hastasimn desteklenmesi ve psikolojik danmsma

» Hastalik nedeniyle olusabilecek psikolojik sorunlarla miicadele etmek

icin aileleri ve cocuklan destekleme Feminist Kadin Saglik Merkezi
« Buolanaklar, hastaileilgilenen diger bireylericin de gegerlidir. (Feministisches Frauengesundheitszentrum - FFGZ e.V)
(6rn. 6gretmenler ve egitmenler) Kasseler StraRe 1a (Okohaus)

60486 Frankfurt am Main

Telefon 069-701218
mail@ffgz-frankfurt.de
www.ffgz-frankfurt.de

Fliisterpost e.V.
KaiserstralRe 56
55116 Mainz
« Psikolojik tedavide destek
 Fizyoterapi damsma olanagn
» Meme kanserinin tedavisi ve meme kanserinin erken teshisiile
ilgili konferanslar, psikososyal ve saglikli bakim gibi kisisel yardimla
ilgili faydali derneklerle sizin aranizda aracilik

Sekreterlik: Karin Willmann

Telefon 06131-5548798

Faks 06131-5548608
info@kinder-krebskranker-eltern.de

< Kanser hastalarinin cocuklarini destekleme
«  Cocuk, aile, bakicilar ve uzman kisiler igin ticretsiz damsma hizmeti

Frankfurt Kanserli Cocuklara Yardim Dernegi
(Hilfe fiir krebskranke Kinder Frankfurt e.V.)
Komturstralle 3

60528 Frankfurt am Main

Telefon 069-967807-0
info@hfkk.de
www. kinderkrebs-frankfurt.de

«  Psikolojik ve sosyal damisma, konusma gruplan ve kisisel
yardim gruplan “Yas Tutan Aileler”

»  Cocuklarin Bakim

« Aile merkezlerinde konaklama ve geceleme olanag

= Dernegin tatil evlerinde dinlenme amagli tatil olanag

« Tegvik fonu kazanci ve 6denedi, aileyi maddi yonden destekleme
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DANISMA VE DESTEK

12

Pro Familia
Palmengartenstralie 14
60325 Frankfurt am Main

Telefon 069-90744744
frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de/frankfurt-main

Meme kanserinin iyilesmesi ile ilgili doktorlarin verecegi konferanslar
Mamma-Care-Methode ile memenin muayene edilmesi

Yalmz veya esli danmisma olanagiile doktorla olan goriisme
saatlerinde seks ve meme kanseri ile ilgili damsma

Meme ve Yumurtalik Kanseri Goriisme Saatleri
Unifrauenklinik

Theodor-Stern-Kai 7

60590 Frankfurt am Main

Telefon goriisme saatleri Sali 14 -15.30 Uhr
Telefon 069-6301-8325
www.kgu.de/zfg

Genetik hastaliklarla ilgili danisma hizmeti

Frankfurt am Main Halk Sagligi Merkezi

(Amt fiir Gesundheit der Stadt Frankfurt am Main)
Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

Telefon 069-212-43272
info.brust@stadt-frankfurt.de

Kendi memenizi muayene etmeniz igin talimatlar, muayeneye dair
bilgi ve damsma

REHBER: FRANKFURT'TA KANSERLE YASAMAK

DANISMA VE DESTEK

KLINIKLERDEKI DESTEK HiZMETLER]

Tibbi tedaviyi tamamlamak amaciyla hastanede kalma siiresi boyunca
kanser hastalarina psikolojik ve sosyal damisma ve 6zel bakim olanagn
saglanmaktadir.

Frankfurttaki hastanelerin cogunda tiimor tedavisinin ana unsuru olan
hastalara ve bakicilarina psikoonkolojik danisma hizmeti verilmektedir.
Kanser hastaligi konusunda 6zel olarak egitilen psikoonkologlar, kanser
stirecinde hastalan destekler ve psikolojik ve sosyal durum streslerini
asmalariigin yol gosterir. Hastanelerin psikoonkoloji blimlerindeki/

hizmetlerindeki veya sosyal hizmetler b6liimiindeki uzman calisanlar her
zaman hizmet verir.

Hastalar, tibbi rehabilitasyon, bakim, ciddi sakatlik gibi hastaligin
iyilesmesine ve diger sosyal konulara yonelik sorunlarigin hastanelerin
sosyal hizmetler bolimiinden yardim alabilir. Psikoonkoloji ve sosyal
hizmetlerin ulasilabilirligi ve sundugu firsatlarile ilgili daha ayrintil
bilgiye hastane santralinden veya boliim yonetiminden ulasabilirsiniz.
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HAREKET, RAHATLAMA, BESLENME VE iYi HISSETME

Hastalikla miicadele sirasinda ve sonrasinda saglik durumunun
iyilesmesiicin hastalari destekleyen her sey. Hareket, sogukkanlilik
ve yaraticiifade sekilleri, yasam kalitenizi arttirmak icin toplumsal ve
bireysel yasantimza yonelik firsatlar sunar.

Asagidaki adreslerden kanser hastalarina yonelik firsatlar hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Burada tek tek sayamayacagimiz spor ve jimnastik
kuliibii veya kiliseye ait ya da 6zel kuruluslar gibi diger olanaklar
Halk Okulu programinda bulabilirsiniz. Ayrica kliniklerdeki firsatlara
yonelik talepler degerlendirilir.

CCB Herzwerk GmbH
Friedberger LandstraRe 406
60389 Frankfurt am Main

Telefon 069-9542593-0
Faks 069-9542593-10
info@cch-herzwerk.de
www.cch-herzwerk.de

 Saglik durumunu desteklemek igin spor program
= Rehabilitasyon paketiigin hastaileilgilenen doktorla anlasilmalidir
«  Tibbi yardim kapsayan paket 39 Euro, Ozel paket
ise 96 Euro’dur (aylik)
« Bethanien Onkoloji Bélimiiile irtibata gegmek igin:
onkologie.bethanien@telemed.de

Alman Beslenme Toplulugu Dernegi
(Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.)
www.dge.de

 Lisansl beslenme uzmanlan listesi (posta koduna gore diizenlenmis)

www.dge-medienservice.de
« “Kanser Hastalan Icin Yeme-Icme” kitapcigina abonelik (iicretli)
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HAREKET, RAHATLAMA, BESLENME VE iYI HISSETME

Alman Kanser Yardim Dernedi (Deutsche Krebshilfe e.V.)
BuschstralRe 32
53113 Bonn

Telefon 0228-72990-0
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

”

“Kanser Hastalan icin Beslenme” ve “Kanser Hastalar icin Hareket
bilgi brosiirleri

Kanserle Yagsam Vakfi (Stiftung Leben mit Krebs)
Mainzer StraRe 48
55252 Mainz-Kastel

info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Bir spor programinin yiiriitiilmesi, spor hekiminin yaptig1 muaye-
neye, bireysel olarak yapilacak dayaniklilik sporu cesidine ve spor
hekiminin yaptig1 muayenelerin sonucuna baglidir

Amag: Viicudun hareket yetisinin iyilesmesi, kemoterapinin
etkilerinden kurtulmak ve bagisiklik sistemini giiglendirmektir

Bu firsat ilgilenen herkes igin gegerlidir

Isbirligi Sunan Kurum:

Institut fiir Sportwissenschaften

Abteilung Sportmedizin der Goethe-Universitdt
Ginnheimer LandstraRe 39

60487 Frankfurt am Main

Tlgili Kisi/Miiracaat:

Dr. Marcus Bernhdorster

Telefon 069-79824489
m.bernhoerster@sport.uni-frankfurt.de
Bayan Schmidt, Telefon 069-79824586

Stddel Miizesi (Stddel Museum)
Schaumainkai 63

60596 Frankfurt am Main
www.staedelmuseum.de

Hastalarigin sanat kursu programi

Resim yorumlama, tartisma ve uygulama

Kanserle Yasam Vakfi (Stiftung Leben mit Krebs) tarafindan
desteklenmektedir
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HAREKET, RAHATLAMA, BESLENME VE iY HISSETME

KADINLARA YONELiK DESTEK HiZMETLERi

DKMS LIFE gGmbH
Scheidtweilerstralie 63-65
50933 Kéln

Telefon 0221-9405824100
info@dkms-life.de
www.dkms-life.de.de

Kanser hastasi kadinlarigin iilke genelinde licretsiz kozmetik
tirtinleri seminerleri Frankfurt’un farkli yerlerinde yapilan kurslarin
tarihlerini sorup 6grenebilirsiniz

Kendiniiyi ve degerli hissetmeye iliskin 6nerileri ana sayfada
bulabilirsiniz

Frankfurt am Main Protestan Aile Egitimi
(Evangelische Familienbildung Frankfurt am Main)
Darmstddter LandstralRe 81

60598 Frankfurt am Main

Telefon 069-605004-11
info@familienbildung-ffm.de
www.familienbildung-ffm.de

Meme kanseri olan hastalarigin hareket kurslan
Ameliyattan sonra kadinlar icin jimnastik

Hessen Eyaleti Spor Birligi (Landessportbund Hessen e.V.)
Referat Frauen im Sport

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

Telefon 069-6789-259

Faks 069-6789-109

frauen@lshh.de
www.landessportbund-hessen.de/frauen

Meme kanseri ameliyati geciren hastalar icin rehabilitasyon sporu,
spor olanaklan hakkinda bilgi
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KENDI KENDINE YARDIM

Frankfurt’ta kanser hastaliginin farkl zorluklarim konu edinmis:cok
sayida kendi kendine yardim gruplan mevcuttur. Hastalara:ve aitelerine
bircok hizmet sunulmaktadir. Grup toplantilanimin yanisira:6zet bilgi
seminerleri de diizenlenir. Birkag kendi kendine yardin grubu kendi bi[gi 2
kitapgiklarint hazirlamistir. R :

bilgilerine Kendi Kendine Yardim Iletisim Merkezi‘niden vé Kendi 'Kyendin'e' :
Yardim Gruplan‘ndan ulagilabilir. S S R

Frankfurt Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi
(Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt)
Jahnstrale 49

60318 Frankfurt am Main

Telefonda goriisme saatleri:

Pazartesi ve Sal1 10:00-14:00, Persembe 15:00-19:00

Telefon 069-559444 (Kendi Kendine Yardim Gruplarina danisma)
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

= Frankfurttaki Kendi Kendine Yardim Gruplan‘na ait giincel bilgiler
ve iletisim bilgileri
= Kendi Kendine Yardim Gruplan’m kuruluslarn asamasinda destekleme

KENDi KENDINE YARDIM GRUPLARI VE DANISMA

Frankfurt am Main Girtlak Kanseri Hastalan Dernegi
(Bezirksverein der Kehlkopflosen Frankfurt am Main e.V.)
www.kehlkopflose-frankfurt.de

= Ayin herikinci Persembe giinii saat 14:30'da S- Bahnstation yamndaki
Frankfurt Griesheim Biirgerhaus'da (Saalbau AG)

Frankfurt am Main Mesane Kanseri Kendi Kendine
Yardim Grubu

(Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Frankfurt am Main)
Klinik fiir Urologie im Klinikum der

Johann Wolfgang Goethe-Universitdt

Theodor-Stern-Kai 7

60596 Frankfurt am Main

= Seminer salonu €331 (Haus 23 C/EG) ayin her diglincii Sali
glinii saat 18:00'de
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Girtlak Kanseri Hastalar ve Girtlak Ameliyati Gegirenler
Federal Dernegi (Bundesverband der Kehlkopflosen und Kehl-
kopfoperierten e.V.)

Bezirksverein Frankfurt

Faulbrunnenweg 24

65934 Frankfurt

Telefon 069-397874
www.kehlkopflosenbundesverband.de

Lenf Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.)
Miihlweg 8

35440 Linden
www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de

Deutsche Ilco e.V., Landesverband Hessen
Drosselweg 8
64625 Bensheim

Telefon 06251-72209
ilco-hessen-schroeter@t-online.de
www.ilco.de

Ciddi bagirsak veya mesane sorunu yasayan veya bagirsak kanseri
olan hastalarigin kendi kendine yardim organizasyonu

REHBER: FRANKFURT'TA KANSERLE YASAMAK

Hessen Esit Refah Dernegi (Paritatischer Wohlfahrtsverband
Hessen e.V. - DPWV)

Krebsberatung - Betroffene helfen Betroffenen

Auf der Kérnerwiese 5

60322 Frankfurt am Main

Telefon 069-95526254
krebsheratung@paritaet-hessen.org
www.dpwv.de

Glandula - Hipofiz ve Bobrek Ustii Hastaliklar Dernegi
(Glandula - Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkran-
kungen e.V.)

Frankfurt Bélge Grubu

Bay Werner Mieskes
Telefon 06136-958550
netzwerk@wmieskes.de
www.glandula-online.de

Rhein-Main Losemi Yardim Dernegi
(Leuké@miehilfe Rhein-Main g.e.V.)
Falltorweg 6

65428 Riisselsheim

Telefon 06142-32240
buero@lhrm.de
www.leukaemiehilfe-rhein-main.de

Lésemi veya lenfoma hastalari igin kendi kendine yardim
organizasyonu

Erkekler Kansere Kars1 Dernedi (Manner aktiv gegen Krebs e.V.)

Baskan: Thorsten Fittkau
Im Erlig 23a
63500 Seligenstadt

Telefon 06182-947676
info@maenner-aktiv-gegen-krebs.de
www.maenner-aktiv-gegen-krebs.de

Prostat Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.)

Telefon 069-69598839
www.prostatakrebs-bps.de

REHBER: FRANKFURT'TA KANSERLE YASAMAK

21



KENDI KENDINE YARDIM KENDI KENDINE YARDIM

KADINLARA YONELiK HiZMETLER

Frankfurt am Main Bagirsak Kanseri ve Kalitsal Bagirsak
Kanseri Hastalan ve Ailelerine Yonelik Kendi Kendine Yardim
Grubu (Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehérige von
Darmkrebs und vererbbarem Darmkrebs in Frankfurt am Main)
Gederner StraRe 57

60435 Frankfurt am Main

Telefon 069-54810895
stomalive@stoma-seite.de
www.stoma-seite.de

BRCA-meme ve yumurtalik kanseri - Rhein-Main-Taunus Ag1
(BRCA-familidrer Brust- und Eierstockkrebs - Netzwerk
Rhein-Main-Taunus)

Gesprachskreis Kelkheim

Kulturbahnhof Miinster, 1. Etage

Zeilsheimer StraRRe 8a

65799 Kelkheim

Miiracaat:

Anne Monnich

Telefon 06195-671801
anne.moennich@brca-netzwerk.de

Kadinlar icin Kansere Kars1 Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.)

Gruppe Frankfurt

¢/o Renate Lochner

Telefon 069-47885550
renate-lochner@t-online.de
www.frauenselbsthilfe.de/frankfurt.html

Hasta kadinlar, erkekler ve aileleriigin diizenli bulusmalar
Telefonda ve hasta yataginda yardim hizmeti
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ULKE GENELINDE HiZMETLER

Pankreatektomi Calisma Alam Dernegi - Pankreas hastalan
(Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.

AdP - Bauchspeicheldriisenerkrankte)

Haus der Krebs-Selbsthilfe

Thomas-Mann-StraRe 40

53111 Bonn

Telefon 0228-33889-251 oder -252
Faks 0228-33889-253
bgs@adp-bonn.de
www.adp-bonn.de

Prostat Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe - BPS e.V.)
licretsiz Danmigma hatt1 0800-7080123

Damismanlara Sali, Carsamba ve Persembe giinleri (eyalet tatilleri
haric) saat 15:00 ve 18:00 arasinda ulasilabilir

Alman Beyin Tiimérii Yardimi (Deutsche Hirntumorhilfe)
Telefon 0341-5909396

info@hirntumorhilfe.de

www.hirntumorhilfe.de

Alman Losemi ve Lenf Yardim Dernegi

(Deutsche Leukdmie- und Lymphom-Hilfe e.V. - DLH)
Telefon 0228-33889-200

Faks 0228-33889-222

info@leukaemie-hilfe.de

www.leukaemie-hilfe.de

Mesane Kanseri Kendi Kendine Yardim Dernegi
(Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.)

Siepmanns Hof 9

45479 Miihlheim/Ruhr

Telefon 0208-62196041

Faks 0208-422517
schroeder@selbsthilfe-bund-blasenkrebs.de
www.selbsthilfe-bund-blasenkrebs.de
www.forum-blasenkrebs.de
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SOSYAL HAKLARA ILiSKiN BiLGILER

Frankfurt Bakim Dernegi (Betreuungsstelle der Stadt Frankfurt)
Jugend- und Sozialamt

Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main

Telefon 069-212-37056 oder -49966 (Hotline)
Betreuungsstelle.amt51@stadt-frankfurt.de

Vekaletname yetkisi ve bakim vekiline dair bilgiler

Alman Emeklilik Sigortas1 Federasyonu
(Deutsche Rentenversicherung Bund)
Stiftstrale 9-17

60313 Frankfurt am Main

Telefon 069-299980

Emeklilik haklan ve rehabilitasyon hakkinda danisma

Alman Emeklilik Sigortas1 Hessen
(Deutsche Rentenversicherung Hessen)
StadelstralRe 28

60596 Frankfurt am Main

Telefon 069-6052-0
www.deutsche-rentenversicherung-hessen.de

Emeklilik haklar ve rehabilitasyon hakkinda danisma

Hessen Bakim ve Sosyal Dairesi

(Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales - Versorgungsamt)
Walter-Moller-Platz 1

60439 Frankfurt am Main

Telefon 069-1567-1 (Zentrale)
Post@HAVS-Fra.Hessen.de

(Ciddi sakatliklann ispatlanmasina dair danisma ve oneriler
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Rhein-Main Entegrasyonlu Profesyonel Hizmet Almanya Bagimsiz Hasta Damigsmanhigi
(Integrationsfachdienst Rhein-Main) (Unabhéngige Patientenberatung Deutschland - UPD)
Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten GieRen Damsmanlik Merkezi
Sonnemannstralle 5 LiebigstraRe 15
60314 Frankfurt am Main 35390 GieRen
Telefon 069-758079-0 Telefon 0641-3013345
ifd@frankfurter-verein.de Faks 0641-3019429
www.frankfurter-verein.de giessen@upd-online.de
e Engelliinsanlarin is hayatina uyumuna dair alan danismanlign « Psikososyal konularin saglik, sivil ve sosyal hak sorunlarina dair
« Istihdam konusunda danmisma licretsiz telefonla ve yiiz yiize danmsma olanag

«  Ucretsiz UPS damsma hatti: 0800-0117722
o Tiirkge: 0800-0117723

Kiiltiirleraras1 Bakim Enstitiisii Dernegi * Rusca: 0800-0117724

(Institut fiir transkulturelle Betreuung e.V.)

Merkez Hannover

Sigorta Dairesi (Versicherungsamt)

Telefon 0511-590920-0 Jugend- und Sozialamt

Faks 0511-590920-10
info@itb-ev.de
www.ith-ev.de

Sandgasse 6
60311 Frankfurt am Main

Telefon 069-212-34925 oder -44077

e Bakim haklan hakkinda ana dilde basilmis brosdirler info.versicherungsamt@stadt-frankfurt.de

» Emeklilik haklan konusunda damsma
Sosyal Dernek (Sozialverband VdK)

Ortsverband Frankfurt Bockenheim, Geschaftsstelle
Adalbertstralle 45

60486 Frankfurt am Main

Baskan: Thomas Giertz
Telefon 069-706656
Faks 069-24779881
giertz@vdk.de

e Emeklilik, hastalik, bakim ve kaza sigortasi, rehabilitasyon,
iyilesme ve tedavi, kira yardimi, sosyal yardim ve yaslilik yardims,
sosyal tazminat, engelli hakk

«  {yelericin iicretsiz
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OZEL BAKIM VE KORUMA OZEL BAKIM VE KORUMA

Frankfurt am Main Bakim Destek Noktas1
(Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main)
Rathaus fiir Senioren

Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main

Telefon 0800-5893659 (kostenlose Hotline)
Faks 069-21230741
pflegestuetzpunkt@frankfurt.de

Damsgma ve uzlasma sistemine iliskin kilavuz
Sehirdeki damisma hizmetleri hakkinda bilgiler
Istege bagl olarak evde gériisme olanag

AYAKTA BAKIM HiZMETLERI

Notmiitterdienst

Familien- und Seniorenhilfe e.V.
SophienstraRe 28

60487 Frankfurt am Main

Telefon 069-951033-0

Faks 069-951033-77
frankfurt@nmd-ev.de
www.notmuetterdienst.org

Cocuk bakim, aile yardimi ve ev islerine yardim
Cocuklu veya gocuksuz yardima muhtag bireylere bakim
ve ev isi yardim

AGIR HASTA BAKIMI VE PALYATIF BAKIM HiZMETLERI

28

Halk Enstitiisii (Biirgerinstitut e.V.)
Oberlindau 20
60323 Frankfurt am Main

Telefon 069-972017-0 (Zentrale)
www.buergerinstitut-ffm.de

Agir Hasta Ayakta Bakim Gruplar
Telefon 069-97201724

Katolik Hayir Kurumu Frankfurt (Caritasverband Frankfurt e.V.)
Alte Mainzer Gasse 10
60311 Frankfurt am Main

Telefon 069-2982-0 (Zentrale)
info@caritas-frankfurt.de
www.ocvfrankfurt.caritas.de

Hasta aileleriigin telefon 069-2982405

Diakoniestationen GmbH/Protestan Evde Hasta Bakim Vakfi
(Diakoniestationen gGmbH/Evangelische Hauskrankenpflege)
BattonnstraRBe 26-28

60311 Frankfurt am Main

Telefon 069-25492121 (merkez)
info@epzffm.de

Hastalar ve aileleriicin danmisma
Telefon 069-25492141
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Frankfurt/Rhein-Main Cocuk Agir Hasta Ayakta Bakim Hizmeti
(Ambulanter Kinderhospizdienst Frankfurt/Rhein-Main)
FellnerstraRe 11

60322 Frankfurt am Main

Telefon 069-90553779
Faks 069-90553758
frankfurt@deutscher-kinderhospizverein.de

Palyatif Tip Protestan Hastanesi
(Evangelisches Hospital fiir palliative Medizin)
Rechneigrabenstralle 12

60311 Frankfurt am Main

Telefon 069-299879-0
info@palliativ-hospital.de
www.palliativ-hospital.de
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Sankt Katharina Agir Hasta Bakimevi
(Hospiz Sankt Katharina)

Seckbacher LandstraRRe 65 E

60389 Frankfurt am Main

Telefon 069-46032101
info@hospiz-sankt-katharina.de
www.hospiz-sankt-katharina.de

Palyatif bakim ve refakat

Frankfurt ve Halk Enstitiisii Dernegi

Agir Hasta Bakim ve Palyatif Bakim Dernegi
(Hospiz- und Palliativtelefon der Stadt Frankfurt
und des Biirgerinstituts e.V. )

Her giin 09:00-21:00 aras1
Telefon 069-97201718

Detayli bilgiicin
www.frankfurt.de “Hospis ve Palyatif Bakim”

Palliativ-Team Frankfurt - gemeinniitzige GmbH
Heinestralle 15
60322 Frankfurt am Main

Telefon 069-1302556100
Faks 069-1302556111
info@palliativteam-frankfurt.de

Doktorlardan ve palyatif bakim ekibinden olusan bir takim
Hastalarn ve hasta yakinlarnnin 24 saat ulasabilecedi her hasta
icin ayn telefon numarasi

Hayatinin son giinlerini yasayan agir hastalara refakat etme
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UZMAN TOPLULUKLAR VE BiLGi HiZMETLERI §

Alman Kanser Aragtirma Merkezi:He:
Kanser Bilgilendirme Hizmeti
(Deutsches Krebsforschungsz
Krebsinformationsdienst KID)
Im Neuenheimer Feld 280 :
69120 Heidelberg

Ucretsiz hat (her giin 08:00-20:00:arass).
Telefon 0800-4203040 S
krebsinformationsdienst@dkfz.de -
www.krebsinformationsdienst.de

Hasta ve ailelerine kanserin nedenleri, énlemléfl b’éﬁrﬁieﬁ, bé
agnlar, yorgunluk ve mamografi izleme hakkinda bﬂgi verme iz
Doktorlar, damsmanlar, kendi kendine yardim ve brosiirlere
iliskin rehberlik

Alman Kanser Toplulugu Dernegi
(Deutsche Krebsgesellschaft e.V.)
Kuno-Fischer-Stralle 8

14057 Berlin

Telefon 030-3229329-0
Faks 030-3229329-66
web@krebsgesellschaft.de
www.krebsgesellschaft.de

Almanya’mn en biiyiik bilimsel onkoloji toplulugu

Onleme arastirmalan, erken tan1, bakim ve yasam kalitesini
iyilestirme

Seminer, TV ve radyo programlar hakkinda notlar, hasta
dergileri ve bilgiler

Bilim dali kongreleri ve hasta seminerleri

Sertifikal tim&r merkezleri hakkinda genel bilgi
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KONU iLE iLGiLi ILETISIME GECILECEK MERKEZ

Alman Kanser Yardim Dernegi (Deutsche Krebshilfe e.V.)
BuschstraRe 32
53113 Bonn

Telefon 0228-72990-0
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

Danmgma hizmeti: Telefon 0228-72990-95
beratungsdienst@krebshilfe.de

Hastaligi 6nleme, erken tam, belirtiler, tedavi, tedavi siireci ve kendi
kendine yardima yonelik projeleri destekleme

Klinikleri, damisma dairelerini ve projeleri maddi olarak destekleme
Kanserle miicadelenin kolaylastirilmasina yonelik seminerler

Kanser hastaligina yakalanmis insanlara damisma, yardim olanad
ve maddi destek

Tiimor cesitleri, dnleme, besleme ve hasta ailelerine yardim icin

cok sayida bilgi brosiirleri

Hessen Kanser Toplulugu Dernegi
(Hessische Krebsgesellschaft e.V.)
Tongesgasse 39

60311 Frankfurt

Telefon 069-21990887
Faks 069-21996633
www.hessische-krebsgesellschaft.de

Hessen Psikososyal Kanser Danmsma Merkezi (Bad Soden-Salmiinster,
Frankfurt, Wiesbaden, Bad Wildungen, Marburg und Fulda)

Kanser merkezleri ve kanser tedavisi uzmanlan ve kendi kendine
yardim gruplan vb. hakkinda bilgi

Kanserleilgilenen tiim Hessen enstitiilerini biraraya getirme
Hastaligr onlemeye yonelik hizmetler ve seminerler
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Alman Siirmenaj Toplulugu Dernegi
(Deutsche Fatigue Gesellschaft e.V.)
Maria-Hilf-StraRe 15

50667 Koln

Telefon 0221-9311596
www.deutsche-fatigue-gesellschaft.de

Kanserde kronik yorgunluk nedenleri hakkinda bilgi

Kansere Kars1 Biyolojik Savunma Toplulugu Dernegi
(Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.- GfBK)
Wiesbaden Damsmanlik Merkezi

BahnhofstralRe 26

65185 Wiesbaden

Telefon 0611-376198
Faks 0611-3086392
www.biokrebs.de

Odem Klinigi Bad Nauheim (Odemklinik Bad Nauheim)
Klinik Taunus (Deutsche Rentenversicherung Bund)
Abteilung Lymphologie

Lindenstrale 6

62131 Bad Nauheim

Telefon 06032-341-0
reha-klinik.taunus@drv-bund.de

Tiimorlii Hastaliklar Universite Merkezi
(Universitares Centrum fiir Tumorerkrankungen)
www.uct-frankfurt.de

Tiimorli hastaliklarin belirtileri ve tedavisi

Hastalann kisisel durumlarina uyan psikoonkolojik ve/veya palyatif
tibbi hizmetler

Frankfurt ve Rhein-Main Bélgesindeki kuruluslarin yakin isbirligi
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iLi KONULARDA iLETiSIME GECiLECEK MERKEZ

Komen Deutschland e.V.

Verein fiir die Heilung von Brustkrebs
Heinrich-Hoffmann-Strale 3

60528 Frankfurt am Main

Telefon 069-67865380
info@komen.de
www.komen.de

e Eyliil'iin son pazar giiniinde “Tedavi Yarnis1” yardim kosusu (her yil)
e Meme kanserinin erken teshisi icin bilgi verme kampanyalari,
orn. sirketlerde verilen seminerler
« Hastaliga yakalananlara ve sosyal cevresine destek projeleri,
orn. brosiir serileri, pembe bilgi cantalan
e Meme kanserinin tedavisine yonelik projelere yardim fonlan

Mamazone/Kadinlar ve Meme Kanseri Arastirmasi Dernegi
(Mamazone/Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.)
Max-Hempel-StraRRe 3

86153 Augsburg

Arastirma yapmak icin interneti kullanan kanser hastalarnnin ve hasta
bakicilarimin sayis1 artiyor. Internet kullamm cogu zaman faydali olsa da
kimi zaman internetten edinilen bilgilerin kalitesi iyi olmuyor.

Telefon 0821-5213144

buero@mamazone.de Asagidaki internet sayfalarinda giincel ve dogru bilgilere
www.mamazone.de erisebilirsiniz. Bu internet sayfalarindan digerilgi cekici ve 6nemli

sayfalara ulasabilirsiniz.
« Belirti, erken tam ve tedavi hakkinda hastalara egitim, bilgi ve Y g

damsmanlik verme
« Klinik calismalanna yonelik bagimsiz veri bankalan

......................................................................... INTERNET ADRESLERI

Rexrodt von Fircks Vakfi (Rexrodt von Fircks Stiftung)

“SaEhkl Y. lim” Protesi www.inkanet.de
agii Tasayatm Frojest Hastadan hastaya Online-imkan ile kanser hastalarina ve hasta
www.rvfs.de bakiailariigin bilgi ag

« Meme kanseri olan anneler ve cocuklar igin rehabilitasyon hizmeti www.kinderkrebsinfo.de

Cocuklardaki ve gencglerdeki kanser ve kan hastalan hakkinda
bilgi portali

www.krebsgesellschaft.de

Alman Kanser Toplulugu Dernegi hakkinda bilgi
(Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
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www.krebshilfe.de
Alman Kanser Yardim Dernedi hakkinda bilgi
(Deutsche Krebshilfe e.V.)

www.krebsinformationsdienst.de
Heidelberg Alman Kanser Arastirma Merkezi hakkinda bilgi
(Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg)

www.krebskompass.de

Volker Karl Oehrlich-Toplulugu Dernegi'nin (Volker Karl Oehrlich-
Gesellschaft e.V.) bilgileri, gazetesi ve iicretsiz internet rehberi
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www.krebs-webweiser.de
Freiburg Timor Merkezi internet adresleri

www.biokrebs.de
Tamamlayic1 kanser tedavileri ve fizyoterapi hakkinda bilgi

www.krebsdaten.de
Berlin Robert-Koch Enstitiisii'niin kanser hastaliklar hakkinda
glincel veri ve bilgileri

www.hksh-bonn.de
Kanser Kendine Kendine Yardim Evi
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