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Liebe Frankfurterinnen
und Frankfurter,

Frankfurt ist nicht nur Dreh-
kreuz des internationalen
Luftverkehrs, in Frankfurt
laufen auch die weltweiten
»,Datenautobahnen® zusammen, denn hier befindet sich
der groBte Internetknoten Europas.

Da immer mehr Dienstleistungen im Internet angeboten
werden, ist auch die Anzahl der Rechenzentren in der
Stadt in den letzten Jahren angestiegen. Die Hochleis-
tungsrechner in diesen Zentren sind das Ruckgrat des
globalen Datenverkehrs, denn sie sorgen dafir, dass
jeder mit jedem — unabhéngig vom jeweiligen Internet-
provider — weltweit kommunizieren kann.

Das Internet bringt Menschen aus aller Welt ndher zu-
sammen, durch das Internet ist die Welt kleiner gewor-
den. Die Verbreitung des Internet und die zunehmende
Technisierung haben aber auch dazu gefuhrt, dass der
Stromverbrauch in den letzten Jahren stark angestie-
gen ist. Wahrend friiher der meiste Strom im Winter
verbraucht wurde, liegt die Verbrauchsspitze in Frank-
furt neuerdings im Sommer — weil all die Server gekunhlt
werden mussen.

In ungefahr 75 Prozent der deutschen Haushalte stehen
mittlerweile PCs mit Internetanschluss — eine Zahl, die
in den n&chsten Jahren noch zunehmen wird. In einem
privaten Haushalt haben Fernseher, PC und andere Un-
terhaltungsgerate einen Anteil von 10 bis 25 Prozent am
gesamten Haushaltstromverbrauch — Tendenz steigend.

Nicht nur der Stromverbrauch bei der Nutzung von elek-
trischen Geraten hat Auswirkungen auf die Umwelt und
das Klima, sondern auch die Herstellung und Entsor-
gung der Geréte. Wussten Sie zum Beispiel, dass fur die
Rohstoffe, die zur Herstellung von Computern notwendig
sind, haufig Regenwalder gerodet werden? Oder, dass
die Chemikalien, die in Elektrogeraten enthalten sind,

oft unsachgemaB recycelt werden und in die Umwelt
gelangen?

Heute locken jede Woche Sonderangebote von Compu-
tern, und Handys veralten in immer kiirzeren Abstanden.
Die Ausstellung ,,Green it zeigt, was mit lhren Elektro-
geraten passiert, bevor sie als Sonderangebot im Laden
stehen und wo sie landen, nachdem sie entsorgt wurden.
AuBerdem mdéchten wir lhnen Tipps geben, wie Sie lhren
Computer, Ihren Fernseher oder Ihr Mobiltelefon mag-
lichst umweltfreundlich und ressourcenschonend nutzen.
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Energie und Stkom sparen -
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Richtig Ausschalten - Schluss mit Stand-by!




Fir eine energieeffiziente Nutzung des PCs empfiehlt

es sich das Energiesparmanagement des Computers

zu nutzen. Hierbei wechselt der PC von seinem 80 Watt
verbrauchenden Betriebszustand in den nur ca. vier Watt
verbrauchenden Ruhemodus, sobald der Nutzer eine
Zeit lang inaktiv war.

Mit Hilfe der Systemsteuerung des PCs (Unterpunkt ,,En-
ergieoptionen®) lassen sich die Energiespareinstellungen
optimieren und individualisieren. Strom sparen kann man
durch das Einstellen des Stand-by-Modus. Zudem ist es
mdglich, selbst zu wéhlen, wann der PC in den Ruhezu-
stand versetzt wird. Dabei schaltet er sich fast komplett
ab, speichert aber die aktuelle Arbeitsumgebung.

Weiterhin ist es Strom sparend, die Helligkeit des Moni-
tors herunterzudrehen. Hier kann der Verbrauch von 30
auf 20 Watt gesenkt werden. Auch Bildschirmschoner
verbrauchen mehr Strom, als wenn der Monitor in den
Ruhezustand versetzt oder bei Inaktivitat einfach abge-
blendet wird.

Ob Computer oder Handy — viele Gerdte wandern schon
auf den MUill, wenn sie erst 10 bis 50 Prozent ihrer tech-
nischen Lebensdauer erreicht haben. Der Grund fiir

diese Verschwendung ist, dass neue Software immer
hohere Anforderungen an die Geréate stellt und die Gera-
te immer schneller veralten.

Es lohnt sich also den Kauf von Computern und zuge-
hoériger Software vorausschauend zu planen. Wer zum
Beispiel Open-Source-Software — das ist Software, die
im Gegensatz zur kommerzieller Blirosoftware frei ver-
breitet werden kann — nutzt, stellt damit sicher, dass die
Leistung der Software genau auf ihn abgestimmt ist.

Das Besondere an Open-Source-Anwendungssoftware:
Sie ist modulartig aufgebaut und anders als kommerzielle
Software kommen Open-Office-Programme ohne Extras
wie Cliparts, Schriftarten oder aufwandige Vorlagen aus.

Zudem ist eine hohe Vertraglichkeit mit anderer Software
gegeben. Einfachere Software/Hardware-Systeme sind
oft komfortabler als komplexere Systeme. Bei manchen
Anwendungen sind sie sogar schneller und kommerziel-
ler Software Uberlegen.

Damit der PC nicht unnétig viel Leistung verbraucht, ist
es hilfreich nicht mehr benétigte Programme und Dateien
zu l6schen. Speichermedien wie USB Sticks verbrau-
chen im Vergleich zu externen Festplatten keinen Strom.



Bei neuen Telefonvertragen gibt es die Mdglichkeit sich
eine ,virtuelle Faxnummer“ einrichten zu lassen. So kann
man ein Fax am PC als Email, in Form einer PDF- oder
Grafikdatei empfangen.

Zudem kann man vom PC aus ein Fax versenden. So
spart man sich nicht nur ein eigenes Faxgerat, sondern
auch Kosten flir Strom, Papier und Toner. Dieser Service
ist auf fast jedem PC und bei fast jedem Telefonanbieter
maoglich.

Achten Sie bei der Wahl ihrers DSL- und Telfonanschlus-
ses auf klimafreundliche Anbieter. Auch fiir ihre eigene
Internetseite kénnen Sie klimafreundliche Webhoster wah-
len. Selbst bei Suchmaschinen gibt es klimafreundliche
Alternativen — so kénnen Sie beim Suchen den Regen-
wald schuitzen.

Um Zeit und Energie bei Suchanfragen im Internet zu
sparen, sollte man préazise Suchbegriffe wahlen und eine
schnelle Internetverbindungen mit hoher Datenibertra-
gungsrate nutzen. Vor dem Offnen einer Seite sollten Sie
zunéachst die Trefferliste Uberprifen, um unnétige Klicks zu
vermeiden.

Jede ausgedruckte DIN A4-Seite verursacht die gleiche

Umweltbelastung wie 3,5 Zeitungsseiten. Durch doppel-
seitiges Drucken und das Verwenden von Recyclingpa-

pier lassen sich Geldbeutel und Umwelt entlasten.

Doppelseitiges Drucken kann man in den erweiterten
Druckereinstellungen sogar zum Standard machen.
Auch Toner und Tinte sparende Druckeinstellungen, wie
die Einstellung ,Entwurf®, sparen Kosten.

Tintenstrahldrucker sind die energieeffiziente Alternative
zu Laserdruckern und Kopierern, die oft mehrere hundert
Watt aus dem Netz ziehen.

Um mdglichst CO,-frei und umweltfreundlich im Inter-
net zu surfen, ist es empfehlenswert Okostrom aus
erneuerbaren Energien zu beziehen. Anbieter von Oko-
strom erkennt man am ,,Griiner Strom“ Label und am
,OK-Power“ Label.
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Bevor man einen neuen Computer kauft, sollte man sich
Uber die Ausstattung und die Nutzung des PCs Gedan-
ken machen, denn diese haben Einfluss auf den Energie-
verbrauch des Gerétes.

Deshalb ist es sinnvoll auf BildschirmgréBe, Rechenleis-
tung und die entsprechenden Komponenten wie Pro-
zessor oder Festplatte zu achten und wirklich nur das zu
kaufen, was benétigt wird. Ein Office-PC braucht zum
Beispiel keine extrem leistungsféhige Grafikkarte.

Beim Kauf sollte man auf folgende Kriterien achten:

Der Stromverbrauch verringert sich mit der GréBe des
Kuhlkodrpers. Je kleiner die zu kiihlende Flache ist, umso
geringer ist der Energieverbrauch.

Den Stromverbrauch eines Lifters kann man oft an
seiner Lautstdrke erkennen. Laute Lifter bendtigen meist
mehr Energie als leisere.

Die Netzteile vieler PCs sind oft zu groB und verbrau-
chen daher unnétig Strom. Effiziente Netzteile sind am
»80-Plus“-Logo zu erkennen. Informationen unter:
www.80plus.org

TCO-Zeichen

Birogerate und PCs mit besonderen Anforde-
rungen an Stromverbrauch, Ergonomie, Um-
weltvertraglichkeit und Wiederverwertbarkeit.
www.tcodevelopment.com

Blauer Engel
Stromsparende u. umweltfreundliche Gerate.
www.blauer-engel.de

Energiesparlogo von ComputerBild
Bewertet die jahrliche Stromkosten.
www.computerbild.de/energie

Energy Star
Energiesparende Blrogerate.
www.eu-energystar/org/de

Europaisches Umweltzeichen
Gerate mit geringen Umweltbelastungen.
www.eco-label.com/german

VDE-Zeichen

Bestétigt die Sicherheit hinsichtlich elektri-
scher, mechanischer, thermischer, toxischer
und radiologischer Geféhrdung.
www.vde.com

ENERGY STAR
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Ecolabe

www.ecolabel.eu



Es lebe die Langlebigkeit: Wer seinen Computer tber
viele Jahre nutzt, verringert die Umweltbelastungen, die
durch die Herstellung eines neuen Computers verursacht
werden.

Altere Computer kann man aufriisten und sie damit
leistungsfahig genug flir neue Anwendungen halten. So
kann man einen Computer Uber viele Jahre nutzen ohne
auf ein aktuelles und leistungsféhiges Gerat verzichten
zu mussen.

Fair Trade Produkte kennt mittlerweile jeder. Aber welche
Siegel gibt es beim Computerkauf, die faire Bedingungen
bei der Herstellung der Gerate garantieren?

Bislang gibt es noch kein Siegel oder Zertifikat, das Pro-
dukte kennzeichnet, bei deren Herstellung Menschen-
und Arbeitsrechte beachtet wurden.

Es gibt jedoch ein internationales Abkommen, die soge-
nannten ILO-Normen, die vier Grundprinzipien verfolgen:
Diskriminierungsverbot, Vereinigungsfreiheit und die Be-
seitigung der Kinder- und Zwangsarbeit. Die Ratifizierung
dieser Normen garantiert jedoch nicht deren Einhaltung.

www.test.de/themen/computer-telefon
Verschiedene Tests rund um den Computer.

www.Okotest.de
Tests fur verschiedene Produkte.

www.ecotopten.de/produktfeld_informieren.php
Entscheidungshilfen fur den Elnkauf von PC, Monitor,
Drucker und Co.

www.greenpeace.org/international/campaigns/
toxics/electronics

Uberblick tiber Hersteller und ihre Bemiihungen griinere
Geréte herzustellen. Auf Englisch.

www.epeat.net
Produktfinder auf Englisch.

www.fair-computer.ch
Informationen Uber PC-Hersteller in China und deren
Praktiken.



Der Stromverbrauch von Fernsehern nimmt mit der
GroBe der Gerate zu. Fernseher mit einer Bildschirmdia-
gonale von Uber 40 Zoll (entspricht 100 cm) sind meis-
tens Stromfresser. Hier gilt es sich zu tberlegen, ob nicht
vielleicht ein Gerat mit 32 Zoll (81 cm) ausreicht.

Man sollte darauf achten, dass der Fernseher einen Aus-
schalter hat. Der Stromverbrauch im Normalbetrieb und
der Stand-by-Leistung sollte unter 0,5 Watt liegen.

Fernseher mit LED-Hintergrundbeleuchtung kénnen
gegeniber einem LCD-Gerat bis zu einem Drittel Strom
einsparen. Hinzu kommen ein besserer Kontrast und der
Verzicht auf Quecksilber bei der Herstellung.

Einige LCD-TVs verfiigen Uber eine automatische Kon-
trastregelung, welche sich an die Lichtverhaltnisse des
Raumes anpassen. Die energieeffizientesten Bildschirme
arbeiten mit organic light emitting diodes, kurz OLED.

Kombi-Geréate wie TV-Gerate mit eingebautem DVD-
Festplattenrecorder und DVBT-Tuner haben eine bessere
CO,-Bilanz als Einzelgerate.

Blauer Engel S

Stromsparende u. umweltfreundliche Gerate. : :

www.blauer-engel.de N
KLITA

Europaisches Umweltzeichen

Gerate mit geringen Umweltbelastungen.

www.eco-label.com/german \,i_
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VDE-Zeichen | whew.ecoiabeleu |

Bestétigt die Sicherheit hinsichtlich elektri-

scher, mechanischer, thermischer, toxischer
und radiologischer Gefahrdung. &
.

www.vde.com

www.test.de/themen/bild-ton/test
Testergebnisse fir Fernseher finden Sie online im
Produktfinder oder im test-Spezialheft ,,Fernseher”.

www.ecotopten.de/produktfeld_fernsehen.php
Interaktive Entscheidungshilfe fur den Kauf.

www.bund.net/tv-finder
Hilfe bei der Suche nach sparsamen TV-Gerate.



Durch vorausschauendes Kaufverhalten kann man auch

Wie beim Neukauf eines Fernsehers oder Computers hier Umweltschaden durch unnétige Neuproduktionen
sollte man auch bei Handys darauf achten, dass man verhindern. Zudem sollte man ein Handy nur dann ent-
wirklich nur kauft, was man auch benétigt. Ein Tele- sorgen, wenn sich auch wirklich niemand finden Iasst,

fon mit aufwandigen Produktionsablaufen flr teilweise der es weiter benutzen méchte.

sinnlose Anwendungen schadet der Umwelt mehr als ein
zweckdienliches einfacheres Modell.

Auch beim Kauf eines Handys ist es umweltschonender
auf ein neues Gerat, das zwangsladufig Umweltbelastun-

Bei der Herstellung eines Handys entstehen viele Gift- gen durch seine Herstellung verursacht, zu verzichten.
stoffe, welche die Umwelt belasten. Einige Hersteller Gebrauchte Gerdte bekommt man in Internetforen oder
achten bereits darauf Giftstoffe und umweltschadliche man fragt einfach im Freundeskreis.

Auswirkungen so gut wie mdglich aus dem Produktions-
prozess zu eliminieren.

Welche Hersteller ,,griiner handeln und produzieren als VDE-Zeichen
andere, kann man tiber folgenden Link erfahren: Bestétigt die Sicherheit hinsichtlich elektri-
www.greenpeace.org/international/campaigns/toxics/ scher, mechanischer, thermischer, toxischer &

electronics/how-the-companies-line-up und radiologischer Gefahrdung.
www.vde.com I

Die durchschnittliche Dauer zwischen zwei Handyk&u-
fen liegt in Deutschland bei zwei Jahren. So haben Uber
30 Prozent der deutschen Haushalte mehrere Handys,
die eigentlich noch funktionstiichtig wéren, im Schrank
liegen oder sie haben mehrere Gerate in Benutzung.



Wer alte Gerate so lange wie méglich in Gebrauch hat,
spart Geld und schont die Umwelt. Um die Nutzungs-
dauer von Elektrogeraten zu verldngern gibt es verschie-
dene Mdéglichkeiten.

Zum einen kann man auf den Neukauf verzichten und
sich ein gebrauchtes Handy zulegen, das oft giinstiger
ist als entsprechende Neuware.

Zum anderen kann man leicht defekte Handys oder
Computer reparieren lassen. Oft spart man hierdurch
Geld und leistet seinen Beitrag zum Umweltschutz durch
konsumkritisches Verhalten.

Eine weitere Mdglichkeit ist das NachrUsten fehlender
Anwendungen. Bevor man sich einen neuen Computer
anschafft, sollte man deshalb priifen, ob man den alten
nicht entsprechend aufriisten kann.

Das Second-Hand-Warenhaus Neufundland bietet ein
breites Angebot an Elektrogeraten an:

Neufundland

LarchenstraBe 135, 65933 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 93 99 96-0, Fax 069 / 93 99 96-219
neufundland@werkstatt-frankfurt.de

Die Werkstatt Frankfurt e.V. bietet Reparatur und Ersatz-
teile an.

Elektroreparatur: Fernseher, Video, Hifi-Gerate und
PC-Systeme werden fachméannisch und kostenglinstig
repariert. Auf die reparierten Gerate gibt es eine Gewéahr-
leistung von einem Jahr.

Ersatzteilnetzwerk: Das Ersatzteilnetzwerk bietet gepruf-
te Ersatzteile an.

Werkstatt Frankfurt e.V.

Elektroreparatur und Ersatzteilnetzwerk (ETN)
Larchenstrasse 131, 65933 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 94 21 63-152 / Elektroreparatur

Tel. 069 / 94 21 63-155 / Ersatzteilnetzwerk (ETN)

Die FES bietet auf lnrer Homepage einen Reparaturfihrer
an. Dort findet man Frankfurter Unternehmen, die PCs,
Drucker und andere IT-Gerate reparieren, Ersatzteile
anbieten oder Second-Hand-Geréte verkaufen.

www. fes-frankfurt.de/online-service/reparaturfuehrer



Recycling ist der wohl wichtigste Beitrag, den ein Kon-
sument leisten kann, um Konsumwahn, Ressourcenver-
schwendung und Umweltbelastung entgegenzuwirken.

Elektromdill enthalt eine Vielzahl an Schwermetallen, wie
Arsen, Blei oder Quecksilber, sowie andere hochgiftige
und umweltgefahrdende Stoffe. Deshalb ist es beson-
ders wichtig Elektromdill fachgerecht zu recyceln.

So vermeidet man, dass der Elektroschrott in Drittwelt-
und Schwellenlandern unter umwelt- und gesundheitsge-
fahrdenden Bedingungen auseinander genommen wird.

Das Recyclingzentrum der Werkstatt Frankfurt sammelt
gebrauchte Elektrogerate — von Waschmaschinen tber
Fernseher bis zur Heimorgel — pruft sie eingehend und
unterscheidet, ob die Gerate in Stand gesetzt werden,
ob aus ihnen Ersatzteile gewonnen werden oder ob sie
in Handarbeit demontiert werden. Bei der Demontage
werden die enthaltenen Rohstoffe gewonnen und die
Schadstoffe fachgerecht entsorgt.

Recyclingzentrum Frankfurt

Larchenstrasse 131, 65933 Frankfurt am Main
Offnungszeiten: Mo - Mi 7.30 bis 16.00 Uhr,
Do 7.30 bis 17.30 Uhr, Fr 7.30 bis 14.30 Uhr

Ein Service der Deutschen Post, der es ermdglicht, alte
oder defekte Elektrokleingerate (insbesondere Handys)
dem Recycling zuzufihren. Dadurch kénnen wertvolle
Bauteile/Stoffe wieder gezielt in den Produktionsprozess
zurtickgefuhrt werden.

Die Electroreturn-Versandtaschen flir den kostenlosen
Versand erhélt man bei den Mobilfunkgesellschaften
oder auf der Internetseite der Deutschen Post zum her-
unterladen.

In einer Kooperation mit Zonzoo sammeln die Zoolo-
gische Gesellschaft Frankfurt und der Zoo Frankfurt
Handys fiir den Schutz der Berggorillas. Fir jedes einge-
sandte Handy erhalt die ZGF bares Geld fiir das Gorilla-
schutzprojekt im Virunga Nationalpark.

Die Telefone kdnnen an den Sammelstellen im Zoo
Frankfurt (Borgoriwald; Hauptkasse) abgegeben oder
portofrei eingeschickt werden. Weitere Informationen
unter www.zgf.de.
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