Liebe Leserinnen
und Leser,

was bedeutet fir Sie ,lebens-
qualitat”@ Mit den Aktionswochen
Alterwerden 2021 unter dem
gleichnamigen Motto lade ich
Sie ganz herzlich ein, vielseitige
Aspekte eines guten und erfillien
lebens im Alter zu betfrachten —
. q insbesondere mit Blick auf den
[N = digitalen Wandel.

Die Corona-Pandemie hat uns u. a. durch Einschrénkungen
im sozialen und gesellschaftlichen Leben viel abver-
langt. Soziale Begegnung als wesentliche Ressource
fir lebensqualitét war lange Zeit fast unméglich: das
Beisammensein mit Angehdrigen, Liebsten und Freunden,
spontane Begegnungen im Alliag, nachbarschaftlicher
Austausch, Teilhabe an Bildung und Kultur — auf vieles
mussten wir verzichten. Die Herausforderung war und ist,
immer wieder neue Maglichkeiten des Kontakthaltens und
Zusammenseins zu finden.

Wir mussten im Alltag vieles hinterfragen, was bislang
selbstverstandlich war, Neues leren und ausprobieren
und uns vielleicht auch von liebgewonnenen Gewohn-
heiten und Ritualen verabschieden. Auf der anderen Seite
haben sich vielleicht auch neue Perspektiven ersffnet, um
sich unter den gegebenen Bedingungen Lebensqualitét im
Alltlag zu erhalten. Die eine hat vielleicht virtuellen Kultur-
genuss und der andere die Natur neu fir sich entdeckt.

Aber was macht lebensqualitét fir Sie ause Haben tech-
nische Neuerungen und die Digitalisierung fur Sie dazu
beigetragen? Suchen Sie Anregungen und Anleitung, wie
Sie das Internet fir sich nutzen kénnen? Oder haben Sie
vielleicht einfach Lust auf Bewegung, Kunst und Kulture

Mit unserem Programm laden wir Sie dazu ein, neue
Facetten von Llebensqualitat zu entdecken und auszu-
probieren. Gemeinsam mit den Tragern der Alfenhilfe,
Vereinen und Institutionen haben wir wieder ein umfangrei-
ches Programm mit grof3er thematischer Breite und Vielfalt



fur Sie auf die Beine gestellt: von Bewegung und Gesund-
heit bis zu Digitalem, Kunst, Kultur und Bildung, auBerdem
Informationen und Akfivitéten zu Pflege und Demenz
sowie Politik und Gesellschaft. Ob digital oder analog —
vielleicht stoflen Sie auf gute Ideen und leren interessante
Menschen und Sichtweisen kennen.

Wir starfen am Montag, 6. September, mit dem ,Offenen
Rathaus fir Senioren”. Der Tag ist gefillt mit Information
sowie Kunst und Kultur. So stellen sich etwa die Ansprech-
partner aus dem Rathaus fir Senioren vor und es wird
die Ausstellung , Digifalisierung — (klein Problem?” mit den
Preistrdgern des Karikaturen-Wettbewerbs der BAGSO
gezeigt. Auberdem gibt es eine Diskussion mit Akfeuren
des Altenhilfesystems zum Thema der Aktionswochen,
eine Autorenlesung und einen interessanten Film rund ums
Alterwerden. Bei unserem ,Bunten Tag” am 11. September
im Museum fir Kommunikation prasentieren wir lhnen
ein neues Veransfaltungsformat: Am Vormitiag beleuchten
wir mit einem Vortrag und einer Podiumsdiskussion das
Spannungsfeld ,Llebensqualitat und Digitalisierung”.
Am Nachmittag laden wir Sie zu Fihrungen durch die
Ausstellungen, Workshops und Mitmachstationen ein.
Fur Ihre Fragen und Anregungen sfehen die Fachleute
des Museums den ganzen Nachmittag Gber zu lhrer
Verfigung.

Natirlich haben wir auch wieder unsere Infotische
aufgebaut. Tauschen Sie sich mit den Akteuren aus Senio-
renarbeit, Stadigesellschaft und Kultur aus und nehmen
Sie Anregungen aus den verschiedensten Bereichen mit
nach Hause. Nutzen Sie die Gelegenheit, miteinander
ins Gespréch zu kommen!

lch bin sicher, dass Sie in diesem Programmheft wieder
zahlreiche interessante Angebote finden werden. Ich
freue mich auf Ihren Besuch bei unseren Aktionswochen
Alterwerden in Frankfurt!

lhre Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
Dezementin fir Soziales, Senioren, Jugend und Recht



