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রনরদ�শ 

য��� খ�দ� খ�র� রনয�ক কম �চ�� রদ� জরন� জ�ম ��ন আইরন� ৪৩ ধ���� উপধ��� এক এ� এক নম� 
অন�য�য় , য��� খ�দ� ও খ�দ� স�ক�ন রবভ�র0 কম ��� আর1ন , ��রদ� জরন� পরয�জ� .

য��� খ�দ� ও খ�দ�  স�ক�ন রবভ�র0কম ��� আর1ন স�ক�মক খ�দ� পর�র��ধ আইন�ন�য�য়  অরনক 
খ�দ� স�মগ র� খ�দ� স�ক�ন জ ব�ণ� যযমন যভর6র�য়� খ�ব সহরজই পস�� 1ড়�র� প�র�,   খ�দ�  গহরণ� 
স�র9 স�র9 যস সব জ ব�ণ� শ� র� পরবশ কর� ফরল ম���তক য��র0� উৎপর<� ক��ণ হর� প�র� 
যরদ অপর�ষ�� খ�দ�-স�মগ  রবকয় ব� য�র>���, যহ�র?ল ব� ক��র@রন পর�রবশন ক�� হয়, ��র� অরধক 
স�খক যল�ক শ�� র�ক অস�রখ আক�ন হর� প�র�. ঠBক এ ক��রণ আপরন খ�দ� ও খ�দ�  স�ক�ন রবভ�র0
ক�জ কর�র� প�র�রবন ন� যরদ যক�রন� ধ�রণ� বড় ঝ�D রক 9�রক যয, য��0 হব�� জ ব�ণ� খ�রদ�� ম�ধ�রম 
ম�ন�রE� শ� র� পরবশ ক��� সম�ৱন� আর1 ��হরল আপরন যক�রন�  খ�দ�  স�ক�ন রবভ�র0 ক�জ কর�র� 
প�র�রবন ন�.
আপরন কখন খ�দ� ও খ�দ�  স�ক�ন রবভ�র0 ক�জ কর�র� প�র�রবন ন� ?

 যরদ আপরন রনরH বরণ ��:  * র�ইফরয়ড, র�ইফরয়ড, সদJশ জ�, করল��, আমস�,  ওস�লরম�রনরল�রসস  ব� 
অন� স�ক�মক য��র0  আক�ন  ব� সরLহ আর1 আপন�� ওই সব য��0 আর1 
* যহপ�র�ঠরস "এ"(A) অ9ব� যহপ�র�ঠরস" ই" (E)
* শ� র�  ক�স�ন ব� চম �-র��0, যরদ সরLহ 9�রক ওই সব য��র0� ক��রণ খ�রদ� ওই য��র0� জ ব�ণ� খ�রদ�
পরবশ ক�র� প�র�

আপরন রক কর� এ সব য��0রক রচনর� প��রবন?

একম�ত রনরচ�� ভ�রব ড�ক��ই বলর� প��রবন, আপন�� উরOরখ� য��0গরল� আর1 রকন�? 
রকন রক1ছ  রক1ছ  লকরণ� ম�ধ�রম ওই সব য��0 যচন� য�য় ওই সব য��র0� যখন হরল� আপন�� যরদ
* আমস� হয় এব� আপন�� যরদ দদরনক র�ন Theke চ��ব�� প��ল� প�য়খ�ন� হয় .

* উচ��রপ� জ� অ9ব�  যপর, ম�9� ও শ� র�� রবরভন হ�ড় ব� জরয়র@ ব��9� ও প�য়খ�ন� বন ব� প��ল�
প�য়খ�ন� হওয়�
* শ� র�� ব� যচ�রখ� �� হল�দ হওয়�, উজল প�য়খ�ন� ও ক�রল� ধ�রণ� পস�ব

• ক�স�ন ও শ� র�� উন�ক চম �র��র0� যZEন গরল� ল�ল �� ধ��ণ ক�� ব� আB�য�ক, যভজ� ব�
ফ� রল য�ওয়�

আপন�� রক ক�� উরচ� আপরন যরদ এইসব য��র0� লকণ আপন�� শ� র� আর1 রনরচ�� হন ?
আপরন যরদ এক ( ব� অরধক) উরOরখ� য��র0� লকণ আপন�� শ� র� আর1 রনরচ�� হন, ��হরল আপরন 
যক�রন�ধ�রন� কম � খ�দ� স�ক�ন রবভ�র0 কর�র� প�র�রবন ন� 
য� ��ড়�-��রড় সমব অবশই ড�ক�� যদখ�ন ও ড�ক��রক বল�ন যয , আপরন খ�দ� স�ক�ন রবভ�র0 ক�জ 
ক�র1ন ��1�ড়� য�  ��রড় সমব আপন�� কম �দ��� যক এ ব��প�র� অবরহ� কর�রবন
আপরন যরদ ইচ�কJ � ভ�রব ব� অবরহল� কর� আপন�� কম �দ���রক অবরহ� ন� কর�ন এব� আপরন এ সব 
য��র0 আক�ন হরয় ও আপন�� কম � চ�রলরয় য�ন, ��হরল আপন�রক ২৫,০০০ . ��1�ড়� যরদ আপন�� 
ক��রণ এ ধ�রণ� স�ক�মক
য��র0� রব>�� ঘরর ��হরল জ�ম ��ন আইন § ৬, উপধ��� ১ নম� এ� ১ (IfSG)ফস0 অ9ব� স�ক�মক য��0 



উৎপর<� ক��ণ অন�য�য়  জ�ম ��ন আইরন� § ধ��� ৭ (IfSG) আও��য় পরড়ন, ��হরল আপন�� শ�স>� 
পর�ম�ন ৫ ব1� পযন ক���দণ হর� প�র� 
ম�ন�E রনরজ যক স�স য�রখ ও জ ব�ণ� এরড়রয় চলর� প�র� 

রবরভন য��র0� জ ব�ণ� য��র0� প�ও প�য়খ�ন�� স�র9 শ� � য9রক যব� হয়, যরদও শ� র� যক�রন� য��র0� 
লকণ যদখ� য�য় ন� 

• স��লরম�রনল�, * করল��
• * রশর0ল�  * এর@�হ��রমম�র�সজক এস��রচরচয়� যক�রল (EHEC)

ড�ক�� প�য়খ�ন� প� ক�� ম�ধ�রম রনরচ�� হর� প�র�, আপন�� শ� � য9রক এ সব জ ব�ণ� যব� হরচ রকন�,
যরদ আপন�� প�য়খ�ন�� ম�ধ�রম এ সব য��র0� জ ব�ণ�� উপরসর�� পম�ন প�ওয়� য�য়, ��হরল আপরন 
উরOরখ� রবভ�র0 ক�জ কর�র� প�র�রবন ন� 
ম�ন�E রক কখরন� উরOরখ� রবভ�র0 ক�জ কর�র� প�র�রব ন� য�রদন পয�ন শ� � য9রক এ 
জ�� য় জ ব�ণ� যব� হর� 9�রক অ9ব� এ ধ�রণ� যক�রন� লকণ শ� র� লকণ য় হয়? 
এ ধ�রণ� কম �-রনরEদ ক�ণ শধ� খ�দ� ও খ�দ� স�ক�ন রবভ�র0� জন� পরয�জ�. আপন�� শ� � যরদ ভ�রল� 
9�রক, ��হরল আপরন অন� যকরত অবশ�ই ক�জ ক�র� প�র�ন. উদহ��ণ সরপ দপর�� চ�ক� �  
খ�দ� ও "খ�দ� স�ক�ন যকত" বলর� রক যব�ঝ�য়?
এ) য�র>���� ��ন�ঘ�  ব� এ ধ�রণ� স�স�, যয খ�রন কম �চ��  ব� অরনক ম�ন�রE� জরন� একস�র9 ��ন� ক��
হয়. 
রব) ��ন�ঘর� ব� ��ন�য় ব�বহ�র�� উপক�ণ পস� ক��� ক��খ�ন� যযমন দ�ধ, দ�রধ� য9রক দ�র�কJ � 
স�মগ , ম��স, ম�1, স�ল��. 
রস) ওই সব কম � ও রনরEদ, য�� ম�ধ�রম ওই সব স�ক�মক য��র0� জ ব�ণ� ওই খ�দ� উপক��রণ� ম�ধ�রম 
ব� পর�ষ�� ক��� ম�ধ�রম ম�ন�রE� শ� র� পরবশ ক��� আশ�ক� আর1. 

আম�� রক কর� খ�দ�-স�মগ   জ ব�ণ� ম�ক ��খর� প�র�? 
পর�ষ�� - পর�1ন�� অবলমন কর� ম�ন�E এ স�ক�মক জ ব�ণ� পরবশ পর�র��ধ ক�র� প�র�.
এ যকরত আপরন যর9? ভg রমক� ��খর� প�র�ন যস জরন� আপরন ক� গরল� সহজ রনয়ম �ক� ক�রবন:

* ক�জ শর ক��� আর0 রনরজরক কর�ষ�� কর� রনন, হ��-ম�খ ধ�রয় রনন . পর�ঠর ক�জ শর ক��� প�রব �
ব� রয়রলর য9রক আস�� প� এব� পর� র� খ�ওয়�� প� ��ল স�ব�ন ও পর�ষ�� প�রন রদরয় খ�ব ভ�রল�ভ�রব
হ�� ধ�রয় রনরবন ও হ�� শরকরয় রনরবন এব� এক-ক�ল ন ক�0রজ�-র�উরয়ল ব�বহ�� ক�রবন. * ক�জ শর 
ক��� আর0 আঙছরল� র�� এমনরক রবরয়�-র�� গল� ও 0ল�� যচন খ�রল ��খ�ন.
* পর�1ন এপন পরন.
* খ�ব�� উপ� ক�রশ ব� হ�Dরচ রদরবন ন�.

• হ�র�� ও ব�হছ� ক� প�রন ঢছকর� প�র� ন� এ জ�� য় প�Z�� রদরয় যডরক ��খ�ন .
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