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เทน ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีมือลงไปไวใ้นอุ้งมือ ประมำณ 3-5 มล. 

 

ถนู ้ำฆ่ำเช้ือท่ีมือ บนมือทัง้สองข้ำงให้ทัว่ จนกระทัง่น ้ำยำ แห้งหมด 

 
ในช่วงเวลำท่ีน ้ำยำออกฤทธ์ิ จะต้องคอยดใูห้มอืช้ืน ด้วยน ้ำยำน้ีอยู่ตลอดเวลำ 
(ตำมหลกัแล้ว 30 วินำที) 

 

ท่ีส ำคญัเป็นพิเศษ คือ ต้องท ำกำรถท่ีูปลำยน้ิวมือทุกน้ิว ท่ีฝ่ำมือ และ 
ช่องวำ่งระหวำ่งน้ิว (ด ูภำพด้ำนข้ำงน้ี) 

 
ควรใช้แต่น ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีมือ ท่ีผำ่นกำรทดสอบมำแลว้ เท่ำนัน้ (เช่น 
น ้ำยำในบญัชีรำยช่ือ VAH) 
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