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Gut informiert: rund 300 Adressen
fir Frauen* in Frankfurt

Auch als App & A store o
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Mit der eigenen

Geschaftsidee

durchstarten!

Du willst dich selbststandig

machen, dein eigenes

Business starten, dein

junges Unternehmen

erfolgreich am Markt

positionieren oder

landerubergreifend

durchstarten?

Tel. 069-21978 0
kompassfrankfurt.de
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EDITORIAL/VORWORT

LiebeLeser*innen,

wir freuen uns, lhnen unseren aktuali-
sierten Frauen-Guide préasentieren zu
konnen. Sie finden darin eine Fille an
interessanten und hilfreichen Informati-
ons-, Beratungs- und Begegnungsmaog-
lichkeiten fir Frauen* und Médchen*in
Frankfurt und Umgebung. Der Frauen-
Guide hat sich seit Jahren als funktio-
naler und handlicher Adresswegweiser
im Alltag bestens bewahrt und soll Sie
auch weiterhin bei allen Fragen kompe-
tent begleiten. Die Broschiire enthalt
nitzliche Adressen und Kurzprofile von
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen,
gemeinnlitzigen Vereinen, Verbanden,
freien Tragern oder stéadtischen Einrich-
tungen sowie von Ansprechpartner*innen
in Unternehmen. Dazu finden sich Infor-
mationen Uber Netzwerke, Kultur-, Sport-
und Freizeitangebote sowie Angebote fiir
Eltern und Familien.

Der Frauen-Guide orientiert sich an den
alltaglichen Interessenlagen von Frauen*,
Er erleichtert die Suche nach gezielten
Informationen, hilft Kontakte zu kniipfen
und Verbindungen herzustellen. Wir wol-
len, dass Sie fiir Ihre Fragen kompetente
Ansprechpartner*innen finden. Die im
Frauen-Guide aufgefiihrten Einrichtun-
gen helfen lhnen gerne weiter.

Sie kdnnen im Frauen-Guide Informatio-

nen thematisch suchen. Die Broschiire ist
nach Rubriken gegliedert, die wiederum
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Gabriele Wenner Stefan Wolff
Frauenreferat JOURNAL FRANKFURT

nach Themen unterteilt sind. Dartiber hin-
aus sind alle Kontakte im Adressverzeich-
nis alphabetisch aufgelistet, so dass die
gewiinschte Adresse schnell Gber den
Index zu finden ist.

Gedruckte Exemplare kénnen Sie gern
im Frauenreferat bestellen. Zusatzlich
steht Ihnen auch eine digitale Version
des Frauen-Guide zur Verfligung: Die
kostenfreie Frauen-Guide-App informiert
in 18 Sprachen und kann einfach im
Google Play Store sowie im App Store
heruntergeladen werden.

Wir bedanken uns bei allen, die an der

Veroffentlichung des Frauen-Guide mit-
gewirkt haben.

@ Jetuer &Z@W//{)

Gabriele Wenner Stefan Wolff
Leiterin des Geschéftsfiihrer
Frauenreferats JOURNAL FRANKFURT

Stadt Frankfurt am Main - Frauenreferat - Hasengasse 4 - 60311 Frankfurt
Telefon: 069 212-35319 - E-Mail: info.frauenreferat@stadt-frankfurt.de
www.frauenreferat.frankfurt.de

Das Frauenreferat verwendet eine gendergerechte und inklusive Ansprache, die auf Vielfalt und Sichtbarkeit setzt.
Mit dem Genderstern hinter Frauen® und Madchen* sind alle Personen angesprochen, die sich als solche beschreiben

und definieren.

© Katharina Dubno; Ziibeyde Kopp, studioZeta

Liebe Frankfurter*innen,

gerne tiberreiche ich Ihnen den Frank-
furter Frauen-Guide, der sich gezielt an
Frauen* und Madchen* wendet. In der
Broschiire finden sich viele Beratungs-
stellen, 6ffentliche Einrichtungen oder
Vereine, die sich auf die individuellen Le-
benslagen von Frauen* und Madchen*
spezialisiert haben. Ich freue mich, wenn
Sieim Wegweiser passgenaue Tipps und
Informationen, Angebote und Hilfestel-
lungen fiir sich entdecken.

Der Frauen-Guide ist mehr als nur ein
funktionales Adressverzeichnis: Er steht
fiir die grol3e Bedeutung von Frauennetz-
werken, auf deren gute Infrastruktur und
thematische Vielfalt wir in Frankfurt
besonders stolz sind. Funktionierende
Netzwerke konnen helfen, die gesell-
schaftliche und individuelle Situation von
Frauen* zu verbessern. Dabei unterstiitzt
der Frauen-Guide: Die Broschire vermit-
telt transparente Zugange zu Angeboten
des offentlichen Lebens, sorgt fiir Teil-
habe und starkt die Selbstbestimmung.
Diese Ermutigungen bleiben dringend
nétig, denn Frauen* und Madchen* sind
von wirklicher Gleichstellung und Chan-
cengleichheit in vielen Bereichen des
Lebensalltags noch immer weit entfernt.

Zusammenhalt und Solidaritat brauchen
den Austausch und starke Verbindun-
gen. Sie motivieren uns, sich gemeinsam
fir Feminismus, fir Madchen*- und
Frauen*rechte und fiir eine geschlech-
tergerechte Vielfaltim Lebensalltag ein-
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Rosemarie Heilig
Dezernentin fiir Klima, Umwelt und Frauen

zusetzen. Das wird deutlich am jahrlichen
Internationalen Frauentag, am Interna-
tionalen Tag gegen Gewalt an Frauen*
und Madchen* oder am Internationalen
Madchen*tag: Frankfurter Frauen* und
Méadchen*fordern lautstark auf der StraRe
Gleichstellung, Selbstbestimmung und
Respekt. Veranstaltungen wie diese wé-
ren nicht moglich ohne funktionierende
Frauennetzwerke. Mit praktischen und
umfassenden Kontakten tragt der Frau-
en-Guide zur gezielten Vernetzung und
Orientierung in Frankfurt bei.

Ich hoffe, dass der Frauen-Guide lhnen
hilft, kompetente Unterstltzung zu
finden, interessante Informationen zu
erhalten oder Sie dabei unterstiitzen
kann, Ihre individuellen oder beruflichen
Ziele zu verwirklichen.

Ihre Rosemarie Heilig
Frauendezernentin

REFERAT
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Anlaufstelle fiir straffillig

gewordene Frauen

AWO Kreisverband Frankfurte.V.

54 MainkurstraBe 35 &
60385 Frankfurt am Main

% 448967

&3 anlaufstelle@awo-frankfurt.de

& www.die-anlaufstelle-ffm.de
www.awo-frankfurt.de

@ Termine nur nach telefonischer Absprache

Nach der Haft fehlt vielen der Anschluss. Gerade

Frauen kdmpfen dabei oft mit Scham, Schuldgefiih-

len und Stigmatisierung. Angebot fiir professionelle

Unterstiitzung: Seit (iber 40 Jahren begleitet die An-

laufstelle strafféllig gewordene Frauen auf ihrem Weg

in ein neues Leben - vor, wahrend und nach der Haft.

Gemeinsam entwickelt man neue Perspektiven fiir die

Zukunft. Weitere Angebote: langfristige Begleitung

auch nach der Haft, Hilfe in biirokratischen Fragen,

Begleitung bei Behdrdengangen, Wohnraum fiir die

Ubergangsphase, Unterstiitzung fiir Miitter und Kin-

der, Lebens- und Konfliktberatung, Kontaktaufnahme

zu Angehdrigen, Zusammenarbeit mit Rechts- und

Schuldnerberater*innen.

Bahnhofsmissionim Hauptbahnhof
= Mannheimer StraRe 4 &
60329 Frankfurt am Main
% 234468234469
&3 frankfurtmain@bahnhofsmission.de
&3 www.bahnhofsmission.de
www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/ich-
suche-hilfe/soziale-stadt/bahnhofsmission/
@ téglich 24 Stunden
Zugang Siidausgang und tiber Gleis 1/Tir 7
Frauen, Kinder und Familien finden hier einen freund-
lichen Ort zum Aufenthalt ohne Konsumzwang (Wi-
ckel- und Stillmdglichkeiten) sowie Gesprachs-und
Beratungsangebote in Konflikt- und Krisensituationen.
Zwei Notschlafplatze fiir Frauen und Kinder. Mobili-
tatseingeschrankte unterstiitzt die Bahnhofsmission
beim Reisen. An Wochenenden kénnen alleinreisende
Kinder auf bestimmten Strecken nach vorheriger An-
meldung im Zug begleitet werden.

Basis - Beratung, Arbeit, Jugend
und Kulture.V.
>4 Heddernheimer Landstrae 145
60439 Frankfurt am Main
% 480046-14,
Drogennotruf: 623451
& info@basis-ev.eu
&3 www.basis-ev.eu
@  Mo-Fr10-15h
Berufliche Qualifizierung tber den Frankfurter Weg
zum Berufsabschluss, AktivierungsmaBnahme, tages-
strukturierende Angebote, betreutes Einzelwohnen.

@

Beauftragterfiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen
Mainzer LandstraBe 293 &
60326 Frankfurt am Main

212-44980

Soeren.Schmidt@stadt-frankfurt.de
www.frankfurt-inklusiv.de

nach telefonischer Vereinbarung

Menschen mit Handicap konnen sich mit Fragen hier-
hin wenden.

X

enn e

Beratung zur Vertraulichen Geburt

Familienzentrum Monikahaus

Sozialdienstkatholischer Frauene.V.

% 9738230

&3 Schwangerschaftsberatung@skf-frankfurt.de

&3 www.skf-frankfurt.de

@ Anfragen sind zu reguldren Biirozeiten - auch
anonym mdglich

Psychosoziale Beratung in Krisensituationen zur Ver-

traulichen Geburt, Begleitung wahrend der Schwan-

gerschaft und nach der Geburt.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder

und Jugendliche im Haus der

Volksarbeite.V.

>3 Eschenheimer Anlage 21 &
60318 Frankfurt am Main

& 150125

&3 erziehungsberatung@hdv-ffm.de

3 www.hdv-ffm.de

@ Mo-Fr9-16h

Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien, die Fragen

oder Probleme zum Zusammenleben in der Familie,

zu Schule und Kindergarten sowie bei Trennung und

Scheidung haben, erhalten Beratung und fachliche Un-

terstiitzung. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Beratungsstelle fiir Frauen
Diakonie Frankfurt und Offenbach
5 Alfred-Brehm-Platz 17

60316 Frankfurt am Main
& 2475149-6030
3 bffzefra@diakonie-frankfurt-offenbach.de
&3 www.diakonie-frankfurt-offenbach.de
@ Mo/Do/Fr9-12+13-15h,Di 9-12h
Informationen zu sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in
Wohnungsnotlagen, Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Sexual- und Familienpla-
nungsberatung, Verhiitungsmittelfonds, Bundesstif-
tung ,Mutter und Kind", Unterstiitzung und begleitende
Hilfen in schwierigen Lebenssituationen, Beratung zu
Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz, Mutterschaftsgeld.

Biirgerinstitut e.V. Frankfurt

Vorsorgeberatung und Gesetzliche

Betreuung

5 Oberlindau 20 &
60323 Frankfurt am Main

% 97201760

©3 vorsorge@buergerinstitut.de

€3 www.buergerinstitut.de

@ Termine nach Vereinbarung

In allen Fragen des Betreuungsgesetzes erhalten Be-
troffene, Angehdrige und ehrenamtliche Betreuer Hilfe.
Beratung zu Vorsorgeangelegenheiten: Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patientenverfiigung.

Ehe-und Sexualberatung
Haus der Volksarbeite.V.

=4 Eschenheimer Anlage 21 &

60318 Frankfurt am Main
% 150140
&3 eheberatung@hdv-ffm.de
& www.hdv-ffm.de
@ Mo-Do 8-16 h, Fr8-14h
Anmeldung erfolgt telefonisch
Psychologische Beratung bei Problemen in Ehe, Part-
nerschaft oder bei sexuellen Schwierigkeiten.

Eltern- und Jugendberatung
Nordweststadt

Caritasverband Frankfurte.V.

=2 Ernst-Kahn-StraBe 49a &

60439 Frankfurt am Main
% 2982-2740
€3 eb.nordweststadt@caritas-frankfurt.de
&3 wwwi.caritas-frankfurt.de
@ Mo-Do 9-17 h, Fr 9-14 h (Sekretariat)

Termine nach Vereinbarung
Madchen/Frauen/Miitter/Familien in familiéren Kon-
fliktsituationen finden hier Erziehungs-, Trennungs-
und Scheidungsberatung.

Entwicklungspsychologische

Frithberatung

Sozialdienst kath. Frauene.V.

=2 Kriegkstrae 32-36 &
60326 Frankfurt am Main

% 973823-0,973823-40

3 monikahaus@skf-frankfurt.de

&3 www.skf-frankfurt.de

@ Mo/Di/Do 9-16.30 h, Fr9-15h

Bindungsorientierte Beratung und Unterstiitzung fiir

Eltern mit Kindern zwischen 0-6 Jahren zu Fragen der

Erziehung, der kindlichen Entwicklung und des elterli-

chen Verhaltens. Einzelberatung zu Schwangerschaft,

Geburt und den ersten Lebensjahren des Kindes.

Entwicklungsunterstiitzung mit Hilfe von Videografie.

Evangelisches Zentrum fiir
Beratung Am WeiBBen Stein
=< Eschersheimer Landstrae 567 &
60431 Frankfurt am Main
% 5302-221 Paar- und Lebensberatung
5302-220 Familien-, Erziehungs-, Jugendberatung
€3 beratungszentrum@frankfurt-evangelisch.de
suchtberatung@frankfurt-evangelisch.de
fluechtlingsberatung@frankfurt-evangelisch.de
migrationsberatung@frankfurt-evangelisch.de
lebensberatung@frankfurt-evangelisch.de
familienberatung@frankfurt-evangelisch.de
socius@frankfurt-evangelisch.de
www.frankfurt-evangelisch.de
Termine nach Vereinbarung, schnelle Termine
fiir Jugendliche und in Notfallen

|

Beratung fiir Kinder, Jugendliche, Paare, Eltern, Famili-
en. Sozialberatung fiir Migrant*innen und Gefliichtete
auch in verschiedenen Sprachen. Beratung und The-
rapie fir Geflichtete, Mentoring-Programm SOCIUS,
Evangelische Suchtberatung.

Evangelisches Zentrum fiir
Beratungin Hochst
Evangelischer Regionalverband
Frankfurt und Offenbach
53 Leverkuser StraBe 7

65929 Frankfurt am Main

Psychologische Beratungsstelle,

Paar- und Lebensberatung, Familien-

Erziehungs- und Jugendberatung

% 7593672-10

&3 psychologischeberatung.hoechst@frankfurt-
evangelisch.de

3 www.evangelische-beratung.com

@ Mo/Di8.30-17 h, Mi 8.30-18 h, Do 8.30-15 h,
Fr8.30-14 h

Paar-und Lebensberatung/ Familien-, Erziehungs-, Ju-

gendberatung. Personliche Temine nach Vereinbarung.

Sozialberatung fiir Migrant:innen und

Gefliichtete

% 7593672-40

3 migrationsberatung.hoechst@frankfurt-
evangelisch.de

&3 www.evangelische-beratung.com

@ Telefonsprechzeiten: Mo-Mi 8-13 h, Do 14-17 h

Sozialberatung fiir Migrant:innen und Gefiichtete. Per-

sonliche Termine nach Vereinbarung.

Suchtberatung
52 Leverkuser StraBe 7
65929 Frankfurt am Main
& 7593672-60
&3 suchtberatung.hoechst@frankfurt-
evangelisch.de
@ Offene Telefonsprechzeit: Mo 10-11.30 h
Beratung von direkt Betroffenen und Angehdrigen bei
stoffgebundenen oder nicht stoffgebundenen Sucht-
mitteln. Schwerpunkte sind Alkohol, Medikamente,
Nikotin, Gliicksspielsucht und Verhaltenssiichte.

Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle im Internationalen
Familienzentrume.V.

52 SophienstraBe 46

60487 Frankfurt am Main

30038999-0

erziehungsberatung@ifz-ev.de

www.ifz-ev.de

Mo-Mi 9-17 h, Do 11.30-17 h, Fr 9-13 h mit
telefonischer Anmeldung

Offene Sprechstunde: Do 16-18 h

Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und
Familien unter Beriicksichtigung ihrer jeweiligen be-
sonderen sozialen und kulturellen Bediirfnisse und Ei-
genarten. Beratung in vielen verschiedenen Sprachen.

CRVRIRa

@ Stadtverwaltung

REFERAT
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FamilienGesundheitsZentrum
54 NeuhofstraBe 32H

60318 Frankfurt am Main
% 591700
&3 info@fgzn.de
3 www.fgzn.de
@ Telefonzeiten: Mo-Do 9-13 h
GfG-Geburtsvorbereitung, Riickbildung/Neufindung,
Babymassage, Stillgruppe, Eltern-Kind-Kurse (FA-
BEL"-Kurse) und offene Eltern-Kind Treffs. Beratung bei:
Schwangerschaftskonflikten, PND, Krisen/Depressio-
nen nach der Geburt, Paarberatung, Still- und Schlaf-
problemen, Wechseljahren. Treff fiir Schwangere und
junge Miitter von 14-24 Jahren (Riederwald), Jacobe de
La Tour, Tel. 0178/5733148; Bewegung und Gesprach
fiir Migrantinnen (Fechenheim), Alexandra Rohrbach,
Tel. 0151/17209612

]

Frankfurter Kinder-und
Jugendschutztelefon

080072010111 (kostenlos - anonyme Beratung
mdglich),
kinder-und-jugendschutz@stadt-frankfurt.de
www.kinderschutz-frankfurt.de

Telefonzeiten: Mo-Fr 8-23 h
Sa/So/Feiertage 10-23 h

Information und Beratung fiir Eltern, Kinder, Mitar-
beiter*innen von Institutionen und alle Frankfurter
Biirger*innen rund um den Kinderschutz und zu
Hilfsangeboten, auch in Fragen von Gewalt oder Kri-
sen in Familien. Hinweise auf Misshandlung oder Ver-
nachlassigung von Kindern und Jugendlichen werden
entgegengenommen.

enn ¢

Frauen-und
Schwangerschaftsberatung
Caritasverband Frankfurte.V.
>4 Alte Mainzer Gasse 17

60311 Frankfurt am Main
29822857
©3 schwangerenberatung@caritas-frankfurt.de
@ Termine nach telefonischer Vereinbarung
Frauen- und Schwangerschaftsberatung, Beratung bei
Gewalt in der Schwangerschaft, psychosoziale Bera-
tung im Kontext von Prénataldiagnostik, Trauer und
Abschied, Kurberatung.

Informationszentrum fiir

Miénnerfragene.V.

> Walter-Kolb-StraRe 5-7 &
60594 Frankfurt am Main

% 4950446

©3 infozentrum@maennerfragen.de

©3 www.maennerfragen.de

Das Ménnerzentrum bietet Therapie und Beratung fiir

Ménner, Frauen und Paare in Trennungskrisen, bei Ge-

walt in der Partnerschaft, sexuellem Missbrauch etc.

Neben Einzeltherapie und Paargespréchen stehen

auch Gruppenangebote zur Verfiigung.

Institut fiir Traumabearbeitung
und Weiterbildung Frankfurt
= WaidmannstraBe 25

60596 Frankfurt am Main
% 46990053
3 kontakt@institut-fuer-traumabearbeitung.de
€3 www.institut-fuer-traumabearbeitung.de
@ Sprechzeiten: Di14.30-15.30 h, Mi10-11h
Beratung, Hilfe und Therapie fiir traumatisierte Men-
schen, Mentalisierungstraining, Fortbildungen zu
traumafokussierten Themen und Supervision fiir
Fachkréfte.

Kinder-, Jugend- und

Elternberatung

Beratungsstelle Bergen-Enkheim

Kommunale Kinder-, Jugend- und

Familienhilfe Frankfurtam Main

52 Borsigallee 19 &
60388 Frankfurt am Main

& 212-41670

&3 info.kjeb-bergen-enkheim@stadt-frankfurt.de

3 www.frankfurt.de/kjeb-bergen-enkheim
www.ebffm.de

@ Offnungszeiten Sekretariat: Mo-Do 9-16.30 h,
Fr9-14h

Beratung und Unterstiitzung bei Erziehungsproble-

men, Familienkonflikten, Schulschwierigkeiten (dia-

gnostische Abklarung) sowie Trennung/Scheidung.

Kinder-, Jugend- und
Elternberatung
Beratungsstelle Bornheim
Kommunale Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Frankfurtam Main
>< Bottgerstrale 22
60389 Frankfurt am Main
& 212-34980
3 infokjeb-bornheim@stadt-frankfurt.de
3 www.frankfurt.de/kjeb-bornheim
@ telefonisch erreichbar: Mo-Do 9-16.30 h, Fr 9-14 h
Offene Sprechstunde: Do 16-17 h (auRer in den
hessischen Ferien)
Beratung/Therapie fiir Familien, Eltern, Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene. Hilfe bei Problemen
in Schulen, Kindertagesstatten. Diagnostische Abkla-
rung. Beratung bei Trennung/Scheidung. Beratung/Su-
pervision von Fachkréften im padagogischen Bereich.

Kinder-Jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Gallus

Kommunale Kinder-, Jugend- und

Familienhilfe Frankfurtam Main

53 Kostheimer StraRe 11-13 &
60326 Frankfurt am Main

& 212-35993

&3 info.kjeb-gallus@stadt-frankfurt.de

& www.ebffm.de

@ Mo-D09-16.30 h, Fr9-14 h

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche bei Er-

ziehungsproblemen, Familienkonflikten oder Schul-

schwierigkeiten.

Kinder-Jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Goldstein

Kommunale Kinder-, Jugend- und

Familienhilfe Frankfurt

52 StraBburger StraBe 31 &
60529 Frankfurt am Main

& 212-32960

&3 infokjeb-goldstein@stadt-frankfurt.de

&3 kjfh.frankfurt.de, www.ebffm.de

@ Mo-D09-16.30 h, Fr9-14 h

Beratung und Therapie fiir Kinder, Jugendliche, junge

Erwachsene und Eltern. Fachberatung fiir pddagogisch

arbeitende Berufsgruppen. Elternberatung fiir Babys

und Kleinkinder mit Regulationsstérung. Praventive

Angebote. Zustandig fiir Familien aus den Stadtteilen

Niederrad, Schwanheim, Hochst, Unterliederbach und

Sindlingen.

Kinder-Jugend-Elternberatung
Beratungsstelle Sachsenhausen
Kommunale Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Frankfurtam Main
52 MetzlerstraRe 34
60594 Frankfurt am Main
& 212-35126
& info.kjeb-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de
&3 www.ebffm.de
www.frankfurt.de/kjeb-sachsenhausen
@ Mo-D09-16.30 h, Fr9-14 h
Zustandig fiir die Stadtteile Sachsenhausen und Ober-
rad, Beratung fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, z.B. bei Familienkonflikten, Trennung oder
Schwierigkeiten in Schule, Kinderbetreuungseinrich-
tung oder Ausbildung.

Krisen-und Lebensberatung

Haus der Volksarbeite.V.

=< Eschenheimer Anlage 21 &
60318 Frankfurt am Main

% 1501-108 (Sekretariat),

&3 lebensberatung@hdv-ffm.de

& www.hdv-ffm.de

@ Offene Sprechstunde: Mo-Fr10-13h +15-17 h,
Tel. 1501-234, Offnungszeiten siehe Webseite.

Psychologische Beratung fiir Menschen in Krisen, Kon-

flikten und sonstigen Lebensschwierigkeiten. Auch

Online-Beratung auf www.onlineberatung-frankfurt.

de, Zusatzangebot: Psychologische Beratung 60plus,

NEU: Mobile Krisen- und Lebensberatung 65+, ein
aufsuchendes Angebot fiir Menschen, die nicht in die
Beratungsstelle kommen kdnnen. Beratungsprozesse
nach individueller Absprache.

Mobbingkontaktstelle Frankfurt-
Rhein-Main

& 830077128,830077129

&3 www.mobbing-frankfurt.de

@ Di/Do17-19h

Mobbing-Gesprachskreis fiir Betroffene: austauschen,
verstehen, Impulse mitnehmen. Jeden 2. Mittwoch im
Monat von 18-20 Uhr unter Voranmeldung tiber Tel.
2165-1224 von 9-13 Uhr oder mobbing-gespraechs
kreis-frankfurt@web.de, Kostenbeitrag: 5 Euro.

pro familiaHessen gGmbH
Beratungsstelle Frankfurt -Main
&< PalmengartenstraBe 14 &
60325 Frankfurt am Main
& 90744744
&3 frankfurt-main@profamilia.de
3 www.profamilia.de/frankfurt-main
@ Mo-Do9-12h +13-18 h, Fr9-12h
Termine nach Vereinbarung
Beratung zu sozialrechtlichen Aspekten in der
Schwangerschaft, nach §§ 218, 219 StGB, bei Tren-
nung/Scheidung; arztliche Sprechstunde zu Fragen
der Gesundheit und der Sexualitat. Gynakologische
Sprechstunde fiir Frauen mit kdrperlicher Behinde-
rung, Sexual- und Paarberatung, Jugendsprechstunde,
Sexualpddagogik.

pro familia
Beratungsstelle Bornheim
=<4 Rendeler StraBe 37
60385 Frankfurt am Main
& 90744744
&3 frankfurt-bornheim@profamilia.de
3 www.profamilia.de/frankfurt-main
Die Terminvereinbarung fiir die Beratungsstelle
Bornheim iiber die Beratungsstelle Frankfurt-Main.
Angebot siehe Beratungsstelle Frankfurt-Main, auch
intiirkischer Sprache.

Rechtsauskunftsstelle des
Frankfurter Anwaltsvereinse.V.
=< GerichtsstraBe 2 (Raum 108)
60313 Frankfurt am Main
& 282669
&3 kanzlei@frankfurter-anwaltsverein.de
& www.frankfurter-anwaltsverein.de
@ Termine nur nach vorheriger Terminvereinbarung
unter: www.frankfurter-anwaltsverein.de/
buergerservice/rechtsberatung
Einkommensschwache Personen erhalten Rechtsbe-
ratung fiir 15 € oder (unter Nachweis der Mittellosig-
keit) kostenlos.

@ Stadtverwaltung
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Schuldnerberatung
Caritasverband Frankfurte.V.
=4 Alte Mainzer Gasse 10
60311 Frankfurt am Main
& 2982-1442
&3 schuldnerberatung@caritas-frankfurt.de
&3 www.caritas-frankfurt.de
@ Telefonisch erreichbar: Mo/Fr 9-12 h, Di13-15 h,
Do 14-17 h; zur Zeit keine offene Sprechstunde
Termine: nach Vereinbarung
Einzelfallberatung bei Uberschuldung, Kriseninterven-
tion und Existenzsicherung bei aktueller Zwangsvoll-
streckung fiir Biirger*innen aus den westlichen Stadt-
teilen (Einzugsbereiche der Sozialrathduser Gallus,
Hochst, Bockenheim und Sachsenhausen).

Schwangerschaftsberatung
Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst kath. Frauene.V.
=4 KriegkstraBe 32-36

60326 Frankfurt am Main
% 973823-46
&3 Schwangerschaftsberatung@skf-frankfurt.de
& www.skf-frankfurt.de
@ Terminvereinbarung méglich: Mo-Do 14-16 h
Psychosoziale Beratung rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und Familienplanung, Beratung zur vertraulichen
Geburt, Hebammensprechstunde, Beratung zu Pra-
nataldiagnostik und bei Prénatalem Befund, Schwan-
gerschaftskonfliktberatung ohne Bescheinigung, Grup-
penangebote fiir Frauen, Kleiderladen fiir Minis.

Selbsthilfe e.V.

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Frankfurt

>4 Sonnemannstralie 3 &
60314 Frankfurt am Main

% 559444 (Beratung zu Selbsthilfegruppen)

&3 service@selbsthilfe-frankfurt.net

&3 www.selbsthilfe-frankfurt.net

@  Mo/Di10-14 h,Do15-19 h

Fiir alle, die sich organisieren oder iiber Selbsthilfe-

gruppen informieren wollen.

Verband binationaler Familienund
Partnerschafteniafe.V.
& 713756-0
& frankfurt@verband-binationaler.de
©3 www.verband-binationaler.de
www.verband-binationaler.de/regionalstellen/
frankfurt
i VerbandBinationalerFFM/
@ Telefonische Beratung: Mo/Do 9-12 h,
Do14-17h,Fr9-12h
Persdnliche Beratung nach Vereinbarung
Information, psychosoziale und rechtliche Beratung
fiir Binationale, Migrant*innen, Ratsuchende mit und
ohne Migrationshintergrund; Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer*innen (MBE); Paar- und
Familienberatung.

Versicherungsamt

Sandgasse 6 (Eingang Sandhofpassage) &
60311 Frankfurt am Main

212-44077, 212-34925
versicherungsamt@stadt-frankfurt.de
www.frankfurt.de/Versicherungsamt

Mo-Mi 8-15h, Do 8-18 h (jeden 1. + 3. Do im Monat
erstab13h), Fr8-13h

Telefonische Terminvereinbarung wird
empfohlen. Auch in der AuBenstelle Hochst
werden Gesprdchstermine angeboten.

Bei Fragen zur Sozialversicherung (z. B. Renten-,
Kranken- od. Unfallversicherung) oder bei einer An-
tragsstellung wird kompetente und unabhangige
Unterstiitzung geleistet. Uberpriifung der Unterlagen
und gemeinsame Aufnahme eines Antrags oder Wider-
spruchs. Die Weiterleitung an den Trager wird durch
das Amt gewahrleistet. Alle Leistungsberechtigten,
die in Frankfurt am Main leben oder arbeiten, kénnen
diese Hilfe kostenfrei in Anspruch nehmen.

N @
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Wildwasser Frankfurte.V.
Beratungsstelle fiir Madchen
und Frauen - gegen sexuellen
Missbrauch
=3 BottgerstraBe 22

60389 Frankfurt am Main
% 95502910
3 kontakt@wildwasser-frankfurt.de
&3 www.wildwasser-frankfurt.de
@ Mo1-13h,MiT-13h, Do 15-18 h

Personliche Beratung nach Vereinbarung
Beratung und Information fiir Mddchen ab 14 Jahren,
die sexuelle Gewalt erleben oder erlebt haben und
Frauen, die in ihrer Kindheit und Jugend sexuelle
Gewalt erfahren mussten. Das Angebot gilt auch fiir
nicht-missbrauchende Eltern, Angehérige, Freund*in-
nen sowie Fachkréfte. Die Beratungen sind kostenlos
und auf Wunsch auch anonym. Zudem werden Fortbil-
dungen fiir Fachkrafte sowie Workshops fiir Schulen
und andere padagogische Einrichtungen fiir Jugend-
liche ab 14 angeboten.

AIDS-Hilfe Frankfurte.V.
Maincheck - Zentrum fiir
Sexualitét, Identitat und
Gesundheit

52 Friedberger Anlage 24 &
60316 Frankfurt am Main

4058680 (Sekretariat)

info@ah-frankfurt.de

www.maincheck.de

Mo/Do 9-16 h, Di/Mi 9-17 h, Fr 9-14 h

Offene Sprechstunde: Mo-Fr 9-10h +13-14 h
Persdnliche sowie telefonische Termine kdnnen
gerne Uber die Homepage vereinbart werden.
Der Maincheck bietet beziiglich Sexualitat, Identitat
und Gesundheit sozialrechtliche sowie psychosoziale
Beratungen fiir Frauen* an. In regelméagigen Abstan-
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den werden Testabende veranstaltet, die von Frauen*
fiir Frauen* sind. Klient*innen kdnnen Beratung zu den
verschieden STIs bekommen sowie sich von einer Arz-
tin darauf testen lassen. Im Kuss 41 werden alle paar
Monate verschiedene Abende fiir Personen veranstal-
tet, die sich dem weiblichen* Spektrum zuordnen.

Aktion Pink Deutschland e.V.
Verein zur Erhaltung der Brust-
gesundheitund zur Heilung von
Brustkrebs

< Westhafenplatz1 &
60327 Frankfurt am Main

Postanschrift: Stefan Knapp, LaubestraRe 24,
60594 Frankfurt am Main

67865380

info@aktionpink.de

www.aktionpink.de

Mo-Do 9-16 h, Fr 9-13 h

Die Aufklarung iiber Brustkrebs steht im Mittelpunkt.
Imformation gesunder Frauen jeden Alters tiber Brust-
krebsfriiherkennung. Die Broschiirenserie hilft auch
Mitbetroffenen. Im Rahmen des Forderprogramms
werden Modellprojekte fiir die Heilung von Brustkrebs
unterstiitzt. Interessierte, Volunteers und neue Mitglie-
der sind stets willkommen.

CRIRI NG

Ambulante Eingliederungshilfe-
leistungen - Betreutes Wohnen
Caritasverband Frankfurte.V.

53 Mainkai 40 &
60311 Frankfurt am Main

Postanschrift: Alte Mainzer Gasse 10,

60311 Frankfurt am Main

2982-6331

Ambul EGH@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Nach Absprache mit den kompensatorischen
Kraften und den Fachkraften.

Sekretariat: Mo-Fr9-14 h

Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungs-
hilfe in der eigenen Hauslichkeit fiir alle Bedarfslagen.

onne

Balance - Beratung und Therapie
bei EssStorungene.V.

=< WaldschmidtstraBe 11

60316 Frankfurt am Main

49086-330

baless@t-online.de
www.balance-bei-essstoerungen-frankfurt.de
Mo-Fr10-19 h, Termine nach Vereinbarung
Information, Beratung und Therapie bei Essstorungen
und Ubergewicht/Adipositas, Krisenintervention,
Gruppen fiir Madchen und Frauen, Ernahrungsbera-
tung, Gesundheits-Coaching, Praventionsangebote,
Fortbildung fiir Fachkrafte.

CRNIXa

Frankfurter Zentrum fiir
Ess-Storungen gGmbH
>4 Hansaallee 18

60322 Frankfurt am Main
% 557362, 550176 (Beratungstelefon)
&3 info@essstoerungen-frankfurt.de

&3 www.essstoerungen-frankfurt.de
@ Birozeiten: Mo-Do 9-17.30 h Beratungstelefon
Mo/Mi/Do 9.30-10.30 h, Di16-17 h
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Beratung fiir Betroffene und Angehorige, Jugend-
sprechstunde, Online-Beratung, Telefonberatung, Pra-
ventionsangebote fiir Schulen, Kinder- und Jugendein-
richtungen, Fachberatung und Fortbildungsangebote
fiir Fachkrafte.

Frauenselbsthilfe Krebs
Gruppe Frankfurt
& 0157/36252620
&3 fsh-gruppe-frankfurtmain@gmx.de
&3 www.frauenselbsthilfe.de/frankfurt.html
@ Treffpunkt: FiirstenbergerstraBe 27
jeden 2. Mo im Monat, 17 h
Frauen und Manner (auch Angehdrige), die an Krebs
erkrankt waren oder sind, konnen sich treffen und
informieren. Hilfeleistung am Krankenbett und am
Telefon. Monatstreff, Gesprachskreis.

Frankfurter Kurberatungsstellen
(Miittergenesungswerk)

Caritasverband Frankfurte.V.
Kurberatung
= Alte Mainzer Gasse 17
60311 Frankfurt am Main
% 29822852
&3 friederike.milicevic@caritas-frankfurt.de
& www.caritas-frankfurt.de/ich-suche-hilfe/
menschen-staerken/frauen/kurberatung.de
@ Termine nach Vereinbarung

Diakonie fiir Frankfurt und Offenbach

Mutter-Kind-Kuren/Vater-Kind-Kuren

54 Kurt-Schumacher-StraBe 31 &
60311 Frankfurt am Main

& 247149-6501, 247149-6502

& nicola.wendlandt@diakonie-frankfurt-
offenbach.de
katrin.bange@diakonie-frankfurt-
offenbach.de

3 www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

@ Termine nach Vereinbarung

DRK - Deutsches Rotes Kreuz - Kurberatung
Fiir Miitter. Und Vater. Und Pflegende
=3 Alt Schwanheim 13-15 &
60529 Frankfurt am Main
% 0173/7807938
&3 gerlinde.er-razki@drkfrankfurt.de
& www.drkfrankfurt.de
@ Dinach Vereinbarung
Kontaktaufnahme tiber E-Mail
Beratung im Vorfeld einer Vorsorgekur fiir Miltter,
Vater oder pflegende Angehdrige. Unterstiitzung
beim Antragsverfahren. Nachsorgeangebote nach
der KurmaBnahme.

@ Stadtverwaltung
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Gesundheitsamt

K

Breite Gasse 28 &
60313 Frankfurt am Main

212-33970
info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de
Fir einzelne Bereiche und
Beratungsstellen gelten unterschiedliche
Sprechzeiten. Informationen tber Hotline
oder Website.

Beratung und Behandlung, Impfung und Untersu-
chung, Forschung sowie Vor- und Nachsorge im
Notfall. Ziel ist es, die Gesundheit aller Frankfurte-
rinnen und Frankfurter zu schiitzen und zu fordern.
Dazu werden nicht nur die gesetzlichen Aufgaben
wahrgenommen, sondern machen GroB und Klein
diverse individuelle Angebote und stehen bei Fra-
gen rund um die Gesundheit beratend zur Seite.
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Clearingstelle -

Wege in die Krankenversicherung

< Zeil 5 (2. Etage) &
60313 Frankfurt am Main

& 212-40007

&3 gesundheitsamt.clearingstelle@stadt-
frankfurt.de

&3 www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

@ Di9-12h, Mi14-17 h, Fr9-12h

Gynakologische Humanitére Sprechstunden

52 Breite Gasse 28 (2. Etage, Zimmer A 213) &
60313 Frankfurt am Main

& 212-43270

€3 gyn-hum.sprechstunde@stadt-frankfurt.de

3 www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

@ Mo-Fr8-12h,Di-Do14-15 h

Humanitére Sprechstunden Frankfurt

52 Zeil 5 (2. Etage) &
60313 Frankfurt am Main

& 212-32795

€3 humanitaere.sprechstunden@stadt-
frankfurt.de

& www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

@ Mo/Do 9-13 h fiir Erwachsene
Mi 9-12 h fiir Kinder

Die Sprechstunden richten sich an alle Menschen
mit oder ohne ungeklartem Krankenversiche-
rungsschutz in Frankfurt. Die Arzt:innen unter-
suchen, diagnostizieren, behandeln, beraten (ge-
sundheitlich) und impfen. Die Sozialarbeiter:in-
nen fiihren psychosoziale und sozialrechtliche
Beratungen durch, unterstiitzen bei der Klarung
des Krankenversicherungsstatus und vermitteln
ggf.im gesundheitlichen Regelsystem. Das Team
ist mehrsprachig aufgestellt; ein Telefondolmet-
scherdienst wird eingesetzt. Alle Mitarbeiter:in-
nen unterliegen der Schweigepflicht. Die Ange-
bote sind kostenlos und vertraulich; Patient:innen
konnen ein Pseudonym verwenden.
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Beratungs- und Interventionsstelle
Frauen helfen Frauene.V.
5 Berger StraBe 40-42 &
60316 Frankfurt am Main
% 48986551
3 info@frauenhaus-ffm.de
3 onlineberatung.frauenhaus-ffm.de
@ Termine nach Vereinbarung
Online-Beratung, barrierearm
Kostenlose, anonyme Beratung fiir Frauen, die von kor-
perlicher, psychischer und/oder sexualisierter Gewalt,
von Stalking oder Zwangsheirat betroffen sind. Informa-
tionen tiber SchutzmaBnahmen, polizeiliche und recht-
liche Mdglichkeiten, Sorgerecht und Existenzsicherung.
Beratung: online, telefonisch oder persénlich vor Ort.
Zusatzliches Angebot: angeleitete Selbsthilfegruppe fiir
Opfer der oben benannten Gewaltformen.

Beratungszentrum am Frauenhof
Frankfurter Verein fiir soziale
Heimstéattene.V.
5 Schwanheimer StraBe7

60528 Frankfurt am Main

Beratungs- und Interventionsstelle

& 43054766

3 beratung@frauenhaus-frankfurt.de

3 www.frauenhaus-frankfurt.de

@ Telefonische Erreichbarkeit 24/7

Kostenlose Beratung fiir Frauen, die von Gewalt betrof-
fen oder bedroht sind, entweder in der Beratungsstelle
oder auf Wunsch an einem anderen Ort.

Begleitetes Wohnen

% 77039867

©3 bewo@frauenhaus-frankfurt.de

3 www.frauenhaus-frankfurt.de

Begleitetes Wohnen ist ein Angebot fiir Frauen in der ei-
genen Wohnung, im Rahmen der Frauenhausnachsorge
oder ohne vorherigen Frauenhausaufenthalt.

FeM Mddchen*haus Frankfurte.V.
VAIA! gGmbH
Mobile Beratung und Begleitung
5 Eschersheimer LandstraBe 534
60433 Frankfurt
% 0176/85633865
3 vaiamobil@vaia-maedchenhaus.de
€3 www.vaia-maedchenhaus.de
@ Telefonzeiten: Mo-Fr10-18 h, unbedingt Nachricht
hinterlassen, um Konktakt zu erméglichen
VAIA! begleitet junge Frauen von 18-21 Jahren, die von Ge-
walt,insbesondere im Namen der ,Ehre", betroffen sind.

Forward for Womene.V.
Wilhelm-Hauff-StraRe 2-4

60325 Frankfurt am Main

0157/8364 0309 (Dr. Mariame Racine Sow)
tobe.levin@forwardforwomen.org
mariame.sow@forwardforwomen.org
www.forwardforwomen.org

X
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@ Telefonische Voranmeldung notwendig!

In den Biirordumen von DATAFORCE.
Aufklarung, Beratung, Hilfe (auch medizinisch) bei
weiblicher Genitalverstimmelung (FGM). Politische
und Netzwerk-Arbeit weltweit. Mitglied im Inter African
Commitee on Traditional Practices, euronet-FGM und
INTEGRA. Unterstiitzung von Behdrden, medizinischen
Ausbildungsstétten, Schulen, etc. Durchfiihrung von
Projekten, Jugendarbeit, Veranstaltungen.

Frauen helfen Frauene.V.
Autonomes Frauenhaus
5 Postfach 560235

60407 Frankfurt am Main
& 573055,06101/4831
3 info@frauenhaus-ffm.de
&3 www.frauen-helfen-frauen-ffm.de
Von hduslicher Gewalt betroffene Frauen und ihre Kin-
der finden Unterkunft und Schutz sowie Beratung und
praktische Hilfe.

Frauenhaus ,die kanne"
Frankfurter Vereinfiir soziale
Heimstéattene.V.
>4 Postfach 700306

60553 Frankfurt am Main
% 6312614, 6311845
&3 frauenhaus@frankfurter-verein.de
3 www.frauenhaus-frankfurt.de
@ Telefonische Erreichbarkeit: 24/7
Die Frauenhduser des Frankfurter Vereins bieten Schutz
und Angehote fiir Frauen, die von Gewalt betroffen oder
bedroht sind.

Mein

NEIN
mclnf““\\\\.

Hingucken, einmischen, NEIN sagen!

Im Pixiformat zeigt der Comic ,Mein NEIN
meint NEIN" alltdgliche Situationen, in denen
sexistische Diskriminierung passiert und
welche Mdglichkeiten es gibt, auf diese
Situationen zu reagieren.

Frauennotruf Frankfurt

54 Kasseler StraBe1a &

60486 Frankfurt am Main
& 709494
&3 beratung@frauennotruf-frankfurt.de
info@frauennotruf-frankfurt.de
&3 www.frauennotruf-frankfurt.de
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de
@ Mo-Fr9-14 h und nach Vereinbarung
Beratungsstelle fiir Mddchen* und Frauen*, die von se-
xualisierter, kdrperlicher, digitaler Gewalt bedroht oder
betroffen sind. Auch Angehdrige, Vertrauenspersonen,
Fachkréfte und Multiplikator*innen kdnnen sich an
die Beratungsstelle wenden. Kostenfreie, auf Wunsch
anonyme Beratung.

Haus fiir Frauen und Kinder
Frankfurter Verein fiir soziale
Heimstattene.V.
54 Postfach 610208
60344 Frankfurt am Main
& 412679, 412670
&3 frauenhaus@frankfurter-verein.de
&3 www.frauenhaus-frankfurt.de
@ Telefonische Erreichbarkeit 24 h am Tag / 7 Tage
die Woche
Die Frauenhduser des Frankfurter Vereins bieten
Schutz und Angebote fiir Frauen, die von Gewalt be-
troffen oder bedroht sind.

ID-Gewaltpravention GbR
n»Nicht-mit-mir"

% 0157/568972033

&3 ID-Gewaltpraevention@gmx.de

3 www.ID-Gewaltpraevention.de

@ Termine nach Vereinbarung und auf Anfrage
Gewaltpraventionskurs fiir Frauen. Was kann FRAU tun,
damit sie nicht in gefahrliche Situationen kommt? Fiir
den Notfall werden leicht erlernbare Verteidigungs-
techniken geiibt. Auch spezielle Kurse fiir Eltern ge-
meinsam mit ihren Kindern sowie fiir Kinder, Jugend-
liche und Senioren.

# Stadtverwaltung
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Initiative fiir Gerechtigkeit bei
sexueller Gewalt

3 ifgbsg@gmail.com

3 www.ifghsg.org

Die Initiative fiir Gerechtigkeit bei sexueller Gewalt
wurde gegrindet, um sich fiir eine faire Strafverfol-
gung von Sexualstraftaten einzusetzen. Fiir gesell-
schaftlich und politisch nétige Veranderungen treten
sie ein mit Prozessbeobachtungen und 6ffentlichen
Aufklarungsveranstaltungen.

Kriminalpolizei Frankfurt, K13
Polizeiprdasidium Frankfurt
52 Adickesallee 70 &
60322 Frankfurt am Main
% 755-51308 Geschaftszimmer
755-53110 Kriminaldauerdienst
Bei Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung kann
hier Anzeige erstattet und Rat eingeholt werden.

Kriminalpolizeiliche

Beratungsstelle

= Zeil 33 &
60313 Frankfurt am Main

% 755-55555

&3 beratungsstelle.ppffm@polizei.hessen.de

“3 www.polizeihessen.de

@ Mo/Mi/Fr 8-12h, D0 16-19 h

Die Mitarbeiterinnen beantworten alle Fragen zur

Vorbeugung von Straftaten, z. B. Stalking, Einbriiche,

StraBenkriminalitét. Sie beraten Opfer und Zeuginnen

einer Straftat.

Trauma- und Opferzentrum
Frankfurte.V.
=4 Zeil 81

60313 Frankfurt am Main
% 21655828
&3 info@trauma-undopferzentrum.de
&3 www.trauma-undopferzentrum.de
@ Mo-D09.30-17h, Fr9.30-14.30 h
Individuelle Beratung fiir Opfer und Zeuginnen von
Straftaten und anderen traumatischen Erlebnissen.
Psychologische ,Erste Hilfe", Diagnostik, Informati-
onen iiber finanzielle und rechtliche Mdglichkeiten
(keine Rechtsberatung).

WEISSERRING e.V.
Landesbiiro Hessen
534 Schwalbacher StraBe 54
65760 Eschborn
& 06196/969698-0,
Bundesweites Opfer-Telefon 116 006 (kostenlos)
&3 hessen@weisser-ring.de
& www.weisser-ring.de
@ Brozeiten: Mo-Fr 9-15.30 h (kein Publikums-
verkehr - nur telefonischer Kontakt)
Der WEISSE RING hilft durch seine vielfaltige Arbeit Op-
fern und ihren Angehdrigen bei der Bewaltigung ihrer
schwierigen Lebenslage. Dabei geht es insbesondere
um menschlichen Beistand, persénliche Betreuung,
Vermittlung von Entschadigungsleistungen oder
sonstige Hilfestellungen.

Doiia Carmene.V.
5 ElbestraBe 41

60329 Frankfurt am Main
% 76752880
3 DonaCarmen@t-online.de
&3 www.donacarmen.de
Organisation/Verein fiir die sozialen und politischen
Rechte von Prostituierten. Beratung unabhangig von
Nationalitat und Geschlecht auf Spanisch, Englisch,
Deutsch, unmittelbar vor Ortim Bahnhofsviertel. Keine
institutionelle Kooperation mit der Polizei.

FIM - Frauenrechtist
Menschenrechte.V.
>< VarrentrappstraBe 55
60486 Frankfurt am Main
% 8700 825-0
&3 info@fim-beratungszentrum.de
&3 www.fim-frauenrecht.de
www.pia-hessen.de
www.stoppt-zwangsprostitution.de
@ Mo-Do 9-16 h, Fr 9-14 h und nach Vereinbarung
Opfern von Menschenhandel und Migrant*innen in
der Prostitution wird durch erstsprachliche Beratung,
Unterstiitzung und Bildungsangebote geholfen. Die
Angebote sind kostenlos und anonym. FIM ist Koor-
dinierungs- und Fachberatungsstelle fiir die Opfer-
schutzarbeit gegen Menschenhandel in Hessen und
leistet landesweite Vernetzung und Qualifizierung von
Streetwork in der prekdren Prostitution.

idh - Hotline

> NiddastraBe 49 &
60329 Frankfurt am Main

% 340035336

&3 druckraum@idh-frankfurt.de
info@idh-frankfurt.de

3 www.idh-frankfurt.de

@ Nach Vereinbarung, Streetwork: Do

Drogengebrauchende Frauen auf dem StraBenstrich

erhalten Informationen und Unterstiitzung bei Gewalt

und gesundheitlichen Belangen.

TAMARA - Beratung und Hilfe
fiir Prostituierte
Diakonisches Werk fiir Frankfurt
und Offenbach
Ev. Verein fiir Innere Mission
>4 Alfred-Brehm-Platz 17
60316 Frankfurt am Main
& 2475-149-6040
©3 tamara@tamara-beratung.de
& www.zefra.de
www.tamara-beratung.de
@ Mo/Mi/Do 8.30-12 h, Mo-Do 13-16 h
Beratung und individuelle Hilfen fiir Frauen, die in der
Prostitution arbeiten bzw. arbeiten wollen oder die sich
beruflich neu orientieren mdchten.

Anonyme Alkoholiker
Kontaktstelle
= Stiftstrae 2

60313 Frankfurt am Main
% 19295
&3 erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
&3 www.anonyme-alkoholiker.de
@  Mobile Helpline: 015152102134,

taglich erreichbar von 9-18 h
Wer sich entschieden hat, trocken zu bleiben, oder
Verwandten/Freundinnen dabei helfen will, findet hier
Unterstiitzung von Gleichgesinnten.

Betreutes Wohnender

Frauenberatungsstelle

Frankfurter Verein fiir soziale

Heimstéattene.V.

=2 KiesstraBe 20 &
60486 Frankfurt am Main

& 439521

&3 frauenberatungsstelle@frankfurter-verein.de

@ Mo-Do 9-17 h, Fr9-16 h und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung, betreutes Einzelwohnen so-

wie Vermittlung in berufliche Rehabilitation fiir Frauen

in Notsituationen.

dropin

Fachstelle Nord fiir Suchtfragen

Verein Arbeits- und Erziehungs-

hilfe e.V.

53 Eschersheimer LandstraBe 599 &
60433 Frankfurt am Main

% 95103250

&3 dropin@vae-ev.de

@ Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Di10-11 h offene Sprechstunde

Kostenlose Beratung und Betreuung, vertraulich, auf

Wunsch anonym. Angebote fiir Fragen/Probleme, im

Zusammenhang mit Rauschmitteln. Schwerpunkt:

geschlechtsspezifische Ansétze. Beratung fiir rausch-

mittelabhdngige Jugendliche (ab 14 Jahren) und Erwach-

sene sowie deren Angehdrige.

Fachambulanz Callae.V.
Beratungsbiiro fiir suchtmittel-
abhédngige Frauen
Betreutes Einzelwohnen/Betreute Wohn-
gemeinschaften
=4 Morfelder LandstraBe 6-8 &
60598 Frankfurt am Main
& 986688910
3 info@calla-ev.de
& www.calla-ev.de
@ Biirozeiten: Mo-Fr 9-18 h
Beratung nach Vereinbarung
Fiir Frauen mit Suchtproblemen (legale und illegale
Suchtmittel): Beratung, Einzel- und Gruppentherapie,
Ambulante Rehabilitation, Ambulant Betreutes Wohnen,
Therapeutische Wohngemeinschaft Camille.

Frauenberatungsstelle Frauencafé
Frankfurter Verein fiir soziale
Heimstéattene.V.
54 NiddastraBe 49
60329 Frankfurt am Main
& 233361
&3 frauenberatungsstelle@frankfurter-verein.de
@ Frauencafé: Mo-Fr20-24 h
Frauenberatungsstelle: Mo-Fr 9-17 h
Frauen mit Drogenproblemen, in Notsituationen, mit HIV
und Aids, wohnungslose Frauen und Prostituierte haben
einen Treffpunkt im Café, auf Wunsch auch Beratung.

17 Ost - Tagestreff fiir Frauen

Diakonisches Werk fiir Frankfurt

und Offenbach

52 Alfred-Brehm-Platz 17 &
60316 Frankfurt am Main

& 2475149-6050

3 1ost.zefra@diakonie-frankfurt-offenbach.de

&3 www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

@ Mo-Fr11-17h

Tagestreff fir Frauen in schwierigen Lebens- und

Wohnsituationen. Sie konnen das Café besuchen,

neue Kontakte kniipfen, reden, duschen, das Internet

nutzen, Wasche waschen, kochen, ausruhen und am

Bildungsangebot (siehe Quartalsprogramm) teilneh-

men. Spezielle Kurse, Behandlungen, Gesprachs- und

Informationsangebote zum Thema Gesundheit.

® Amtfiir Wohnungswesen

>3 Adickesallee 67-69 &
60322 Frankfurt am Main

& 212-34742 (Allg. Auskiinfte), -30560 (Wohnungs-

vermittlung), -47100 (Wohngeld), -31431 (Wohn-

raumerhaltung)

info.amt64@stadt-frankfurt.de

Weitere themenspezifische Telefonnummern

auf www.wohnungsamt.frankfurt.de

@  Sprechzeiten unter Tel. 212-34742

Vermittlung von Sozial- und Seniorenwohnungen sowie

Ausstellen von Berechtigungsscheinen fiir Wohnun-

gen nach besonderen Forderprogrammen. Wohngeld,

mietrechtl. Beratung, Mietspiegel, Wohnraumerhaltung

(Wohnungsmangel und Mietpreisiiberhéhung), Bera-

tungsservice Wohnprojekte, Stabsstelle Mieterschutz.

oo

Avetorstubb
Caritasverband Frankfurte.V.
52 Affentorplatz 2
60594 Frankfurt am Main
& 2982-6200
3 avetorstubb@caritas-frankfurt.de
@ Mo-Fr8-14 h (nicht an Feiertagen)
Der Tagesaufenthalt fiir wohnungslose Frauen und Mén-
ner bietet Frihstiick und Mittagessen, Waschepflege,
Freizeitangebote, Information, Vermittlung an Fachbe-
ratungsstellen, praktische Hilfen und Krisenintervention.

@ Stadtverwaltung
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Beratungszentrum Aufsuchende
Sozialarbeit Frankfurt (ASF),
Frankfurter Verein fiir soziale
Heimstattene.V.
5 Heinrich-Hofmann-StraBe 3

60528 Frankfurt am Main
& 740121
3 bzb@frankfurter-verein.de
3 www.frankfurter-verein.de
@ Nach Vereinbarung
Auf der StraBe lebende Frauen werden aufgesucht.
Sie erhalten Hilfestellung bei allem, was ihre Lebens-
situation verbessert.

Hannah - Wohnen fiir Frauen
Diakonisches Werk fiir Frankfurt
und Offenbach

>4 Kurt-Schumacher-StraRe 30-32 &

60313 Frankfurt am Main
& 2475149-6510
©3 hannah@diakonie-frankfurt-offenbach.de
3 www.diakonie-frankfurt-offenbach.de
@ Rund um die Uhr
Ubergangswohnheim fiir Frauen in Wohnungsnot.
Beratung und Unterstiitzung bei Gewalterfahrung,
Sucht, psychischen Problemen, Wohnungs-/Arbeits-
suche, Entwicklung neuer Perspektiven. Zehn Not-
betten fiir akute Notfalle stehen Frauen zusétzlich
zur Verfiigung.

Lilith - Wohnen fiir Frauen
Diakonisches Werk fiir Frankfurt
und Offenbach
53 Alfred-Brehm-Platz 15

60316 Frankfurt am Main
& 2475149-6010
3 Lilith.zefra@diakonie-frankfurt-offenbach.de
= www.zefra.de
@ Mo-Fr8-18.30h
Ubergangswohnheim fiir Frauen in Wohnungsnot.
Beratung und Unterstiitzung bei Gewalterfahrung,
psychischen Problemen, Wohnungs-/Arbeitssuche,
Entwicklung neuer Perspektiven.

Lisbethtreff
Caritasverband Frankfurte.V.
5= Affentorplatz1
60594 Frankfurt am Main
& 2982-2861 (wahrend der Offnungszeiten),
2982-6200 (auBerhalb der Offnunsgzeiten)
&3 avetorstubb@caritas-frankfurt.de
@ Di/D013.30-16.30 h Frauencafé mit Kleider-
kammer, Kdrper- und Waschepflege; Do 10-13 h
Kleiderkammer, Korper- und Waschepflege
Wohnungslose und bediirftige Frauen kdnnen hier
andere Frauen treffen, sich ausruhen, Kaffee trinken.
Weitere Angebote: Secondhand-Kleidung, Duschen,
Korper- und Waschepflege, Vermittlung an Fachbera-
tungsstellen, gemeinsame Unternehmungen.

Netzwerk Frankfurt fiir
gemeinschaftliches Wohnene.V.
= Adickesallee 67/69 &
60322 Frankfurt am Main
% 91501060
&3 info@gemeinschaftliches-wohnen.de
&3 www.gemeinschaftliches-wohnen.de
Ei netzwerkffm
@ Nach Vereinbarung
Telefonsprechzeiten: Mo/Do 11-13 h
Informationen und Orientierung in Bezug auf selbst-
organisierte, solidarische, gemeinschaftliche und
generationentibergreifende Wohnprojekte. Regel-
maRig finden Infoveranstaltungen statt. Hinweise
sowie Informationen zur Anmeldung finden sich auf
der Website.

Sozialzentrum am Burghof
Ubergangswohnheim fiir Frauen
5= Am Burghof 43-45 &
60437 Frankfurt am Main
% 509280
3 sab@frankfurter-verein.de
24-Stunden-Aufnahme fiir Frauen in Notsituationen;
Wohnheim fiir wohnungslose und von Wohnungslo-
sigkeit bedrohte Frauen; Beratung und Unterstiitzung
in den Bereichen, Wohnung, Arbeit, Schulden, Sucht,
Familie und in der Erarbeitung der weiteren Perspekti-
ven; bei Bedarf Vollverpflegung und Anbindung an ei-
nen Pflegedienst. Wohnheim fiir Frauen mit seelischer
Behinderung im Sinne des § 53 SGBXII.

Teestube Jona

Projektgruppe Bahnhofsviertel e.V.
> GutleutstraBe 121 (Stidseite Hauptbahnhof)
60327 Frankfurt am Main

236125

team@teestube-jona.de

www.teestube-jona.de

Offener Treff und Fachberatung:
Mo/Di/Mi/Do/So 17-21 h, Nov-Jan.17-22 h
Friihstickstreff fiir Frauen: Di11-13 h

Bei Kaffee oder Tee (0,30 €) miteinander ins Gesprach
kommen. Auf Wunsch psychosoziale Beratung, Hilfe
bei Wohnungslosigkeit. Offener Treff fiir Frauen und
Ménner, Kontakt- und Beratungsraum.

CHS NN

Zentrum fiir Wohnungslose -

Klingers8,

Elisabeth - StraBenambulanz

Caritasverband Frankfurte.V.

=<4 KlingerstraBe 8 &
60313 Frankfurt am Main

% 29822990

3 elisabeth-strassenambulanz@caritas-
frankfurt.de

@ Mo/Fr9-13 h, Psychiatrische Sprechstunde:
Mo/Mi nach Vereinbarung, Zahnérztliche
Sprechstunde: nach Vereinbarung

Kranke wohnungslose Menschen erhalten medizini-

sche und pflegerische Behandlung.

Bl veseen

Autonomes Frauen* Lesben
Referat (aF*LR)
52 MertonstraBe 26-28
60325 Frankfurt am Main
& af*Ir@riseup.net
3 www.asta-frankfurt.de/autonomes-
frauenlesben-referat
Das aF*LR ist ein autonomes Referat an der Goethe-
Universitédt Frankfurt, das als selbstorganisiertes
FLINTA* Kollektiv an der Universitdt sowie in linken
Biindnissen arbeitet. Es organisiert und unterstiitzt
Veranstaltungen wie Workshops, Vortrage und Bar-
abende, schreibt Redebeitrage und beteiligt sich an
Vernetzungstreffen.

Beratungsstelle fiir lesbische

und bisexuelle Migrantinnen und

Gefliichtete

Trager: Deutsch-Iranische

Beratungsstelle fiir Frauen und

Madchene.V.

>3 RoBdorfer StraBe 30 &
60385 Frankfurt am Main

& 772050

&3 dib-frauen@web.de

& www.dib-frauen.de

@ Mo-Fr9-12h und Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Lesbische und bisexuelle Migrantinnen und Ge-

flichtete jeder Herkunft und ihre Angehdrigen/

FreundInnen/Multiplikatorinnen finden Beratung

und Unterstiitzung rund um Identitat/Beziehung/

Gewalt/Rassismus/Aufenthalt. Jeden 4. Sonntag im

Monat gibt es von 16-19 Uhr einen offenen Cafétreff fiir

lesbische und bisexuelle Migratinnen und Gefliichte-

tein der Beratungsstelle.

Beratungsstelle gewaltfreileben
fiir Frauen*, Lesben, Inter*,
Nicht-binére, Trans* und andere
derq eM h
52 Kasseler StraBe 1A, R506
60468 Frankfurt am Main
% 43005233
&3 beratung@broken-rainbow.de
& www.gewaltfreileben.org
@ Sprechzeiten: Mo-Do 12-17 h, Fr12-15h
Termine fiir (personliche oder digitale)
Gesprache und nach Vereinbarung
Community-basierte psychologische Beratung fiir
FLINTA und andere queere Menschen, die Gewalt und/
oder Diskriminierung erlebt haben, bzw. erleben; Ge-
walt durch Personen im sozialen Nahraum. Begleitung
in der Transition und Beratung fiir neurodiverse queere
Menschen.
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Broken Rainbow e.V.

Gewaltpravention und Intervention

fiir Frauen*, Lesben, Trans* und

queere Personen

54 Kasseler StraBe 1A &
60486 Frankfurt am Main

% 70794300

3 frankfurt@broken-rainbow.de

&3 www.broken-rainbow.de

@ Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 14-18 h

Gewaltpravention und Antidiskriminierungsarbeit fiir

Frauen*, Lesben, Trans* und queere Personen; Schwer-

punkte: frauen*-, lesben- und trans*feindliche Gewalt;

Mehrfachdiskriminierungen, Beratungen und Grup-

pen. Trager*in der Beratungsstelle gewaltfreileben

(www.gewaltfreileben.org).

LesbenArchiv Frankfurt
< Klingerstrae 6 (2.0G)
60313 Frankfurt am Main
& 293045 (auch Fax)
&3 lesbenarchiv.frankfurt@t-online.de
&3 www.lesbenarchiv-frankfurt.de
@ Mo16-19h,DiN-13h
Biicher, Zeitschriften, Videos, CDs, Dissertationen,
Plakate und Lesben-Filmnacht von und Giber Lesben.

Lesbisch-Schwules Kulturhaus
(LSKH)
< Klingerstrae 6
60313 Frankfurt am Main
& 293044
& info@lskh.de
3 www.lskh.de
www.lll-frankfurt.de
@ Je nach Vereinbarung (telefonisch oder per
E-Mail)
Der Verein LLL (Lebendiges Lesben Leben) - Zentrum
fiir Kommunikation, Kultur, Bildung, Beratung und Le-
benshilfe eV. ist der Tragerverein des LSKH Queeren
Kulturhauses fiir die Queere Community in Frankfurt
sowie interessierte Mitmenschen. Es werden Kul-
tur- und Informationsveranstaltungen, queere Treffs
ermdglicht, auBerdem Beratung und Lebenshilfe und
vieles mehr. Hier treffen sich die unterschiedlichsten
queeren Gruppen und freuen sich iiber interessierte
neue Personen.

@ Stadtverwaltung
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LIBS Informations-und
Beratungsstellee.V.
>4 Alte Gasse 38

60313 Frankfurt am Main
% 282883
&3 info@libs-ffm.de
& wwwilibs-ffm.de
Informations- und Beratungsstelle fiir lesbische und
bi+sexuelle Madchen und Frauen (cis und trans) und
nicht-bindre Personen zu Themen wie Coming-out,
Liebe, Identitét; in Entscheidungs-, Trennungs-, Kri-
sensituationen oder bei Kinderwunsch. Begegnungs-,
Freizeit- und Bildungsort fir Gruppen, Veranstaltun-
gen, Fortbildungen und Informationen.

Liederliche Lesben

% 06192/9558303

<3 info@liederliche-lesben-ffm.de

3 www.liederliche-lesben-ffm.de

@ Proben Do 20-21.30 h im Lesbisch Schwulen
Kulturhaus, KlingerstraBe 6

Chor von ca. 20 Frauen, der selbstironisch lesbisches

Leben besingt. Bekannte Schlager, aber auch Klassi-

sches werden umgetextet, Entwickelung eines unter-

haltsamen Biihnenprogramms.

LLL - Zentrum fiir Kommunikation,
Kultur, Bildung, Beratung und
Lebenshilfe e.V.
=4 KlingerstraBe 6

60313 Frankfurt am Main
% 293044
& info@lll-frankfurt.de
& wwwilll-frankfurt.de
@ Mo 18-19 h nur mit Voranmeldung
Kultur- und Informationsveranstaltungen, Frauen-
treffs, Beratung und Lebenshilfe. Trdgerverein des
Lesbisch-Schwulen Kulturhauses Frankfurt (LSKH).

I mGrANTINNEN-

@ Amtfiir multikulturelle
Angelegenheiten (AmkA)

Mainzer LandstraBe 293 &
60326 Frankfurt am Main

212-41515

amka.info@stadt-frankfurt.de

www.amka.de

www.ielfalt-bewegt-frankfurt.de

@ Mo-MiT-17h

Die AmkA.Info kennt in Frankfurt viele Angebote, die
Frauen und Madchen oder Menschen aus ihrem
Umfeld weiterhelfen. Informationen zu Deutsch ler-
nen und beruflicher Orientierung, Wohnungssuche,
Kinderbetreuung, Aufenthalt in Deutschland, Diskri-
minierung und weiteren Themen. Auf www.amka.
de/wegweiser finden sich dazu Informationen in
verschiedenen Sprachen. Das AmkA bietet zudem im
stadtRAUMfrankfurt im Gallus kostenfrei Raume fiir
Gruppen und Vereine an: Seminarraume, ein Atelier,

X
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ein Bewegungsraum und eine Kiiche fiir interkulturelle
Projekte, Bildungsarbeit, Treffen und Veranstaltungen.
www.stadtraumfrankfurt.de

ASB Lehrerkooperative ggmbH
Frauenprojekt Gallus
54 Kolner StraBe 44
60327 Frankfurt am Main
% 7382863
3 frauen.gallus@lehrerkooperative.de
migrationsberatung@lehrerkooperative.de
3 www.lehrerkooperative.de
@ Mo/Di/Do10-13 h (offene Sprechstunde)
Deutsch- und Alphabetisierungskurse fiir Migrantin-
nen (Integrationskurse mit Kinderbetreuung). Migra-
tionsberatung fiir erwachsene Zuwanderer. Ndhen/
offener Trefffilr alle Frauen.

ASB Lehrerkooperative gGmbH
Frauenprojekt Niederrad
5 Kelsterbacher StraBe 15-19

60528 Frankfurt am Main
& 673018
&3 frauenprojekt.niederrad@lehrerkooperative.de
&3 www.lehrerkooperative.de
@ Mo-Do9-15h, Fr9-13h

Sprechzeiten: Mo/Di/Do 10-14 h
Fir Frauen unterschiedlichster Nationalitaten: In-
tegrationskurse (Deutsch und Alphabetisierung) in
verschiedenen Stufen (mit Kinderbetreuung), Freizeit-
gestaltung, Beratung.

ASB Lehrerkooperative ggmbH
Frauenprojekt Nordwest
54 Im Vogelsgesang 4

60488 Frankfurt am Main
% 76725780
3 frauenprojekt.nordwest@lehrerkooperative.de
@ Mo-Fr9-13h
Deutsch- und Alphabetisierungskurse (Integrations-
kurse); Kurse und Gesprachskreise fiir deutsche Frau-
en und Migrantinnen zu den Themen: Orientierung,
Gesundheit, Erndhrung, Schul- und Berufsbildung; Be-
ratung, Lese-Schreib-Hilfe. Kinderbetreuung wahrend
der Kurse fiir Kinder unter 3 Jahren.

Beratungsstelle fiir 12 bis 27-

jdhrige Migrant/innen

Jugendmigrationsdienst

Fachdienste fiir Migration

Caritasverband Frankfurte.V.

54 RiisterstraBe 5 &
60325 Frankfurt am Main

% 2982-2843

3 jugendmigrationsdienst@caritas-frankfurt.de

3 www.caritas-frankfurt.de

@ Di/Mi14-17 h, Do 14-18 h und nach
Terminvereinbarung.

Fiir Migrantinnen und Migranten zwischen 12 und 27

Jahren: Beratung in schulischen, beruflichen Fragen

und persdnlichen Angelegenheiten. Die Beratung ist

kostenfrei und vertraulich.

Coordinamento Donne Italiane
di Francoforte e.V.
c/oLiana Novelli Glaab
53 SchloBstrale 110

60486 Frankfurt am Main
& 772227
3 coordinamento@donneitaliane.eu
&3 www.donneitaliane.eu
Forderung von Frauen mit Migrationshintergrund/
italienischen Migrantinnen. Elterninformationen fiir
friihkindliche Forderung, Beratung in Schulfragen in
italienischer und deutscher Sprache, interkulturelle
Arbeit,

Crespo Foundation

SABA Bildungsstipendium

>4 Haus des Buches - BraubachstraBe 16 &
60311 Frankfurt am Main

&, 2710795-26, 913010-49

&3 olivia.sarma@crespo-foundation.de
mina@berami.de

&3 www.crespo-foundation.de/saba

@ Nach Vereinbarung

Unterstiitzt werden Menschen ab 18 Jahren mit Migra-

tionserfahrung, die einen Schulabschluss nachholen.

Die Forderung geht iiber einen Zeitraum von einem bis

max. drei Jahren und umfasst die Kosten fiir Schule,

Anfahrt und Kinderbetreuung. Zusatzlich wird die An-

schaffung von Schulmaterialien, Nachhilfeunterricht

und weiterfiihrende Kursen finanziert. Neben einer in-

dividuellen Beratung zur Berufs- und Lebensplanung

nehmen die Stipendiat:innen an Gruppenaktivitdten

teil. In jéhrlichen Kreativprojekten werden Talente

geweckt und Kunst erlebbar gemacht. SABA wird in

Kooperation mit berami berufliche Integration eV.

durchgefiihrt.

Mit diesem Fotoband thematisiert das Frauen-
referat in Zusammenarbeit mit der Frankfurter
Kiinstlerin und Fotografin Sandra Mann die
Lebenssituation von gefliichteten Frauen und
gibt Einblick in die Hintergriinde fiir Flucht und
Migration von Frauen heute (Frankfurter Nizza
Verlag, 18,00 €).

Dachverband der Migrantinnen-
organisationen (DaMigrae.V.)
Gemeinsam MUTig - Hessen
&3 frankfurt@damigra.de
&3 www.damigra.de/projekte/gemeinsam-mutig/
ueber-das-projekt/
Seit 2014 agiert DaMigra als bundesweiter herkunfts-
unabhangiger und frauenspezifischer Dachverband.
Gemeinsam MUTig begleitet Frauen mit Flucht- und
Migrationserfahrungen sowie Migrantinnen praxis-
orientiert und bei Bedarf dabei, der Verbesserung
ihrer gesellschaftlichen Teilhabechancen und des
Zusammenlebens vor Ort ndherzukommen oder sie
zu erreichen. Sie sollen eine bessere Orientierung be-
kommen, ihre Ressourcen erkennen und diese in der
Gesellschaft, am Arbeitsmarkt und im Bildungsbereich
selbsthewusst einsetzen.

Deutsch-Iranische Beratungsstelle

fiir Frauen und Mé@dchen e.V. (DIB)

52 RoRdorfer StraBe 30 &
60385 Frankfurt am Main

& 772050

3 dib-frauen@web.de

& www.dib-frauen.de

@ (ffnungs-/Telefonzeiten: Mo-Fr 9-12 h und
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Frauen und Méddchen aus Iran und Afghanistan

finden hier Austausch und Rat bei Fragen des Auf-

enthalts- und Auslanderrechts, bei Problemen mit

Behdrden, familidren Konflikten und zur sexuellen

Orientierung. AuBerdem werden Deutsch- und Alpha-

betisierungskurse angeboten sowie ein offener

Cafétreff am 1. Sonntag im Monat.

Deutsches Rotes Kreuz,
Bezirksverband Frankfurte.V.

- Beratungsstelle HIWA!
Beratungsstelle fiir dltere Migrant*innen,
Migrationsberatung fiir Er (MBE),
Demenzbetreuung und Beratung

54 GutleutstraRe 17a

60329 Frankfurt am Main

234092

hiwa@drkfrankfurt.de

www.drkfrankfurt.de

Mo-Fr 9-17 h und nach Vereinbarung, Beratung
erfolgt nach Terminvergabe. Offene Frauen-
gruppe/Interkulturell: Di ab 10 h, Demenz-
betreuung: Mi ab 10 h (jeweils mit vorheriger
Anmeldung)

Beratung fiir ltere Migrant*innen, Demenzberatung
und Betreuung, Migrationsberatung fiir erwachsene
Zuwanderer, Familienberatung, Altern und Sterben in
der Fremde, Gesundheitsberatung. Ehrenamtsschu-
lung - Menschen mit Demenz betreuen.

onne

@ Stadtverwaltung
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FIM - Frauenrechtist
Menschenrechte.V.
=4 VarrentrappstraBe 55

60486 Frankfurt am Main
% 8700 825-0
&3 info@fim-beratungszentrum.de
& www.fim-frauenrecht.de
@ Mo-Do 9-16 h, Fr 9-14 h und nach Vereinbarung
Interkulturelles Beratungszentrum fiir Migrantinnen
und ihre Familien. Rat und Unterstiitzung fiir Frauen,
die sich in schwierigen Lebenslagen befinden - zum
Beispiel bei Gewalterfahrungen, ungesichertem
Aufenthalt, Menschenhandel oder nach der Flucht.
Vertraulich, kostenlos und in mehr als 15 Sprachen.

Frauenkaffee -im MoniKaffee
fiir Frauen mit und ohne
Fluchterfahrung
Sozialdienst kath. Frauene.V.
=4 Kostheimer StraBe 15

60326 Frankfurt am Main
% 9738230
3 monikahaus@skf-frankfurt.de
&3 www.monikahaus.de
@ Mi15-17h
Frauen mit und ohne Fluchterfahrung sind eingeladen,
mit ihren Kindern in einer Wohlfiihlatmosphare Kontak-
te zu kniipfen, andere Miitter und Kinder zu treffen und
kennenzulernen. Informationen werden in die Sprachen
Tigrinya, Amharisch, Russisch und Arabisch tibersetzt.

IB Internationaler Bund

Siidwest gGmbH Frankfurt

und Main-Taunus-Kreis

Jugendmigrationsdienst

54 Frankenallee 103 &
60326 Frankfurt am Main

% 7381888

3 JMD-FFM@ib.de

&3 wwwiinternationaler-bund.de
www.jugendmigrationsdienste.de

@ Beratung: Mi15-18 h, Do 10-12 h und nach
telefonischer Vereinbarung; Dolmetscherlnnen
maéglich

Kostenlose Beratung und Gruppenangebote fiir junge

Menschen mit Migrationsbiografie bis 27 Jahre zur

Forderung des schulischen, beruflichen und sozialen

Integrationsprozesses. Zusétzlich werden Integrati-

ons(Sprach)kurse fiir alle Altersgruppen angeboten.

IMBRADIVA e.V. - Brasilianische
Fraueninitiative gegen
Diskriminierung und Gewalt
54 Adalbertstrae 36A, Hinterhof

60486 Frankfurt am Main
% 97264269 (Anrufbeantworter)
0176/47193876 (whatsapp)
apoio@imbradiva.org
www.imbradiva.org
Mi15.30-17 h und nach Vereinbarung

onn
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Integration durch Interaktion zwischen Migrantinnen
und Einheimischen und durch regelmaBige interkul-
turelle Kurse, Treffen, Workshops und Seminare fiir
in Deutschland lebende Migrantinnen mit Portugie-
sisch als Muttersprache. Internationale Kita Curumim;
Eltern-Kind-Spielgruppe Pirlimpimpim; Projekt BIA -
Beauty, Integration und Selbstwertschatzung; Besuche
im Altersheim; Beratung; informelle Beratung filr lesbi-
sche Frauen; Galerie Offspace. IMBRADIVA legt bei der
Arbeit Wert auf Vielfalt und Nachhaltigkeit.
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Infraue.V.
Interkulturelles Beratungs- und
Bildungszentrum fiir Frauen,
Miéddchen und Seniorinnen
5 HohenstraBe 44 &
60385 Frankfurt am Main
% 451155
3 info@infrau.de pv@infrau.de
& www.infrau.de
@ Telefonzeiten: Mo/Di/Do/Fr10-13 h,
Di/Mi/Do 14-17 h
Beratungs-, Bildungs-, und Freizeitangebote fiir Frau-
en und Madchen mit Migrationshintergrund: Integ-
rations- und Deutschkurse, Migrationserstberatung,
psychosoziale Beratung, Elternkurse zur Stérkung der
Erziehungskompetenz, Mutter-Kind-Café, Seniorinnen-
treff, Beratung fiir dltere Migrantinnen, Schwimm- und
Fahrradkurse, Kreativ-Werkstatten, Hausaufgaben-
betreuung, offener Treff, berufsorientierte Angebote,
psychosoziale Beratung, Pad. Mittagstisch, freizeitpa-
dagogische Workshops.

Interkultureller Seniorentreff
0.A.S.l.
Caritasverband Frankfurte.V.
Fachdienste fiir Migration
=3 AlbanusstraBe 3

65929 Frankfurt am Main
% 29822790
©3 migration.hoechst@caritas-frankfurt.de
@ Fr10-12.30 h Frauenfriihstiick/Treff
Angebote: Frauenfriihstiick/ Treff u. v.m.

Internationales Familienzentrume.V.
Interkulturelle Familienbildung
Migrationsberatung und allgemeine
Sozialberatung
Interkulturelles Begegnungszentrum und
Treffangebote fiir Senior*innen
>4 (stendstraBe 70

60314 Frankfurt am Main
% 943444-0
&3 gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
& www.ifz-ev.de
Migrationsberatung und allgemeine Sozialberatung
(Sprachen: Deutsch, Tiirkisch, Kroatisch, Serbisch,
Bosnisch, Amharisch, Tigrinya, Englisch) sowie vielfal-
tige Treff-, Gruppen- und Begegnungsangebote, Work-
shops, Altenhilfe und interkulturelle Familienbildung
u.a. mit verschiedenen Eltern-Kind-Gruppen.

Jugendhilfewerkstatt Griesheim
Interkulturelle Arbeit mit
Familien, Frauen und Mddchen
Caritasverband Frankfurte.V.
52 Froschhduser StraBe 10

65933 Frankfurt am Main
% 29822360
&3 jhw.griesheim@caritas-frankfurt.de
@ Mo-Fr9-17h
Gemeinsam mit Eltern und anderen Fachkréften wird
zum Abbau von sozialen Benachteiligungen beigetra-
gen, Entwicklungschancen der Kinder verbessert, die
Chancengleichheit von Madchen und Frauen gefordert
und die Integration vor allem von Familien mit Migrati-
onshintergrund unterstiitzt. Frauengruppen, Angebote
im Bereich Kreativitat, Bewegung und Erndhrung, so-
wie Sprachforderangebote und allgemeine Lebensbe-
ratung/Clearing.

Jugendmigrationsdienst
Ev. Verein fiir Jugendsozialarbeit
in Frankfurtam Maine.V.
52 Rechneigrabenstrale 10 &
60311 Frankfurt am Main
% Jugendmigrationsdienst (JMD) im Café iZi,
92105-6720, 92105-6721
€3 jugendmigrationsdienst@frankfurt-
evangelisch.de
@ Mo-Do10-17h, Fr10-15h
und nach Vereinbarung,
telefonische Terminvereinbarung erbeten
Fiir neu zugewanderte junge Frauen und Manner so-
wie junge Menschen mit Migrationsgeschichte von 12
bis 27 Jahren, Beratung in schulischen und beruflichen
Fragen, zur Anerkennung auslandischer Schul- und
Berufsabschliisse sowie zum Aufenthaltsrecht. Un-
terstiitzung bei persdnlichen Problemen und Lebens-
fragen sowie Orientierungsfragen im Alltag. Bei Bedarf
werden kurzfristig Gruppenangebote initiiert.

KifragGmbH

Kosmopolitische Kinder und

Frauen

54 AlbanusstraBe 27 &
65929 Frankfurt am Main

% 30058055

3 kosmo.frauen@t-online.de

&3 www.kifra-online.de

@ Mo-Fr8.30-16.30 h

Bildung, Beratung, Betreuung, Begegnung fiir Migran-

tinnen und deutsche Frauen; z. B. Deutsch- und Alpha-

betisierungskurse, Integrationskurse, Gesprachskrei-

se, offener Treff. Besondere Angebote filr altere Migran-

tinnen. Hilfestellungen tiber Fragen mit den Behdrden,

Gesundheit und Sozialsystem in Deutschland

Kone - Netzwerk zur Forderung

kommunikativen Handelns e.V.

>4 TaunusstraBe 38 &
60329 Frankfurt

% 71161989, 0152/57620434

&3 info@kone-netzwerk.de

&3 www.kone-netzwerk.de

@ Mo-Fr10-18 h offen und telefonische
Terminvereinbarung erwinscht

Kone-Netzwerk zur Forderung kommunikativen

Handelns eV, setzt sich fiir Chancengleichheit und

die Anerkennung von Frauen afrikanischer Herkunft

sowie von Personen mit Migrationshintergrund ein.

Der Verein kdmpft gegen Diskriminierung, Rassismus

und Benachteiligungen in jeder Form, engagiert sich

u.a. fiir Frauenférderung und Geschlechtergerechtig-

keit. Kone eV. fordert in Projekten und Kooperationen

das Empowerment und die berufliche Integration

der Community. Durch solidarische Netzwerkarbeit

bringt der Verein Akteurinnen* und Partnerinnen*

in Dialog.

Médchenbiiro Milena e.V.
=<4 GroRe Seestrale 32-34 (Hinterhaus)

60486 Frankfurt am Main
& 95642552
3 info@maedchenbueromilena.de
&3 www.maedchenbueromilena.de
@ Mo-Do 9-18 h, Fr10-18 h
Bildungs- und Integrationseinrichtung fiir Madchen
und Frauen, mit und ohne Fluchthintergrund. Ange-
bote fiir Frauen: Sprachkurse mit Kinderbetreuung
A1-B2, Alphabetisierungskurs, Projekte, Freizeitange-
bote. Angebote fiir Madchen ab 9 Jahren: Hausauf-
gaben- und Bewerbungshilfe, Mittagessen, Projekte,
Freizeitangebote.

@ Stadtverwaltung
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Maishae.V.
African Women in Germany
= Neue Krame 32
60311 Frankfurt am Main
% 90434905
&3 maisha-african-women@gmx.de
info@maisha.org
€3 www.maisha.org, @ maisha.ev
Ei Maisha.e.V.AfrikanischeFraueninDeutschland
@ Mo 13-17 h, Di/Mi/Fr 11-17 h, Do geschlossen
Maisha vertritt die Interessen aftikanischer Frauen und
Familien in der Offentlichkeit. Konkrete Hilfe und Bera-
tung bei allen Alltags-, Gesundheits- und Familienpro-
blemen, HIV-Prévention, FGM, Gesundheitsaufklarung
und -férderung, Deutsch- und Orientierungskurse,
Frauen- und Madchentreff.

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)
Jugendmigrationsdienst (JMD)
Team Hochst
Caritasverband Frankfurte.V.
>4 Konigsteiner Strale 8

65929 Frankfurt am Main
& 2982-2790
&3 migration.hoechst@caritas-frankfurt.de
3 www.caritas-frankfurt.de
@ Termine nur nach telefonischer Absprache
Beratung und Information zu: Arbeits-/Aufenthaltser-
laubnis, Migrationserstberatung, Familie, Schule, Er-
ziehung, Partnerschaft, Pflegeversicherung, Altenhilfe.
Beratung: ltalienisch, Polnisch, Englisch, Deutsch. Nur
fiir die westlichen Stadtteile.

Migrationsberatung fiir

erwach Zuwanderer (MBE)

Team Stadtmitte

Caritasverband Frankfurte.V.

53 RisterstraBe 5 &
60325 Frankfurt am Main

& 2982-2830

€3 migration.stadtmitte@caritas-frankfurt.de

3 www.caritas-frankfurt.de

@ Beratungstermine nur nach telefonischer
Absprache von Mo-Fr 9-12 h, Mo/Mi/D0 13-16.30 h

Beratung in Paschtu, Dari, Urdu, Bosnisch, Englisch,

Franzosisch, Kroatisch und Deutsch.

Rahma - Muslimisches Zentrume.V.
52 Postfach 120137

60114 Frankfurt am Main
% 40036213
3 sekretariat@rahmazentrum.de
3 www.rahmazentrum.de
@ Mo-Fr8.30-17h
Anlauf- und Beratungsstelle fir Madchen und Frau-
en mit muslimischem Hintergrund, die sich in Not-,
Konflikt- und Krisensituationen befinden. Kultur- und
religionssensible Beratung und Unterstiitzung in den
Bereichen hdusliche Gewalt und Diskriminierungser-
fahrungen. Bildungsangebote fiir Fachkréfte, Schulen
und sonstige Institutionen.
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ZAN - Hilfsorganisation
zur Féorderung der Rechte
Afghanischer Frauene.V.
5 Mainzer LandstraBe 293

60326 Frankfurt am Main
& 59796126
3 info@zanev.de
€3 zanev.de
@ Mo-Fr10-15h
Afghanischer Frauenverein und Bildungstrager mit
Schwerpunkt auf Bildung und berufsorientierender
Beratung von afghanischen Frauen. In der Sprachver-
mittlung Spezialisierung auf primare Analphabetinnen.

MADCHEN* &

JUNGE FRAUEN*
Café Miiller - Junularo Frankfurte.V.
- Raum fiir Jugend
5 ZobelstraBe 9
60316 Frankfurt am Main
439319
cafe-mueller@junularo-ffm.de
www.junularo-ffm.de
Mo 11-16 h, Di 9-13.30 h, 13.30-16 h (Madchen*-
nachmittag), Mi 9-15 h, Do 9-13.30 h, 13.30-16 h
(Jungen*nachmittag), Fr 9-14.30 h,
auBerdem Veranstaltungen
Fiir Jugendliche von 14 bis 27 Jahren: offener Treffpunkt
in Pausen, Freistunden, abends. Kulturpolitische
Veranstaltungen: Filmnachte, Diskussionsrunden
etc. RegelmaRBige Veranstaltungen fiir junge Frauen:
Frauensache, Frauenfriihstiick, Mddchen*nachmittag.

enne
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Caritasverband Frankfurte.V.

Jugendhaus Goldstein-

Schwanheim

>« StraBburger StraBe 1 &
60529 Frankfurt am Main

S 2982-2432

3 jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de

©3 wwwi.caritas-frankfurt.de

@ Mi15-20 h Mddchentag

Kontaktstelle fir madchenspezifische Angebote, Bera-

tung, Hausaufgabenhilfe, Freizeitgestaltung, Madchen-

freizeiten, madchenpolitische Arbeit.

FeM Madchen*haus Frankfurte.V.
Maédchen*treff
52 Eschersheimer Landstrae 534

60433 Frankfurt am Main

Beratung

& 531079

&3 maedchenberatung@fem-maedchenhaus.de

3 www.fem-maedchenhaus.de
www.fem-onlineberatung.de

@ Beratung: Di-Fr10-17h

Médchen*/junge Frauen* von 12-25 Jahren, die psycho-

logische und psychosoziale Beratung (persdnlich und/

oder online) wiinschen (kostenlos und anonym).

Empowerment for Girls*

& 53055119, 0157/32211635

&3 empowerment@fem-maedchenhaus.de

&3 www.fem-maedchenhaus.de

@ Empowerment-Coaching: Do 12-18 h, Fr12-15 h
Einzelcoaching fir Madchen* und junge Frauen* von
10-25 Jahren, kostenlos, anonym. Empowerment heil3t
Madchen* und junge Frauen darin zu unterstiitzen, sich
eigener Fahigkeiten bewusst zu werden und personliche
Ziele zu verfolgen. Beratung und Unterstiitzung bei ver-
schiedenen Formen von Diskriminierungserfahrungen
wie Sexismus, Rassismus, antimuslimischem Rassis-
mus oder/und Homofeindlichkeit. Coaching bei Fragen
in Bezug auf den beruflichen Werdegang. Begleitung zu
Amtern, Schulen und Behorden. Unterstiitzung bei der
Suche nach Freizeitaktivitaten & Hobbies. Gruppenan-
gebote: Selbstverteidigungskurse, Haarworkshops fiir
Schwarze und Afrodeutsche Madchen* und Frauen* etc.

Méadchen*treff

% 5305519

€3 maedchentreff@fem-maedchenhaus.de

&3 www.fem-maedchenhaus.de

@ Mo-D012.30-18 hund Fr16-20 h
(Traumféngerin* Madchen* ab 14 Jahren)

Der Madchen*treffist eine offene Bildungs-, Kultur- und

Freizeiteinrichtung fiir Madchen* zwischen 10 und 21

Jahren. Ziel ist es, Madchen* zu unterstiitzen, ihr Selbst-

bewusstsein zu stérken und Raum zur Entfaltung von

Fahigkeiten zu bieten. In den Schulferien gibt es im Treff

abwechslungsreiche Workshops und Freizeitaktivitaten.

Im Médchen*parlament konnen die Besucherinnen* des

Treffs das Programm aktiv mitgestalten. Der FeM Mad-

chen*treff ist ein Ort fiir alle, die als Madchen* aufge-

wachsen sind und/oder sich als Madchen* fiihlen oder

sich dazwischen befinden. Gemeint sind cis, trans*- und

inter*-Personen sowie nicht-binare Menschen.

Feministische Madchenarbeit
(FeM) e.V. - Madchen*zuflucht
53 Eschersheimer LandstraBe 534

60433 Frankfurt am Main
& 51917
3 zuflucht@fem-maedchenhaus.de
€3 www.fem-maedchenhaus.de
Die anonyme Ubergangseinrichtung bietet Madchen*
und jungen Frauen* (12-17 Jahre) in Not- und Krisen-
situationen im Rahmen der Inobhutnahme Betreuung
und Unterstiitzung.

10 Jahre Internationaler Madchen*tag

Wi hen uns
die Welt,

’ins gefallt!

Jubilaumsbroschiire zum 10. Internationalen
Madchen*tag in Frankfurt. Gestaltet und konzipiert
von den Madchen* selbst. Kostenlos bestellen unter
info.frauenreferat@stadt-frankfurt.de oder online
downloaden - www.frauenreferat.frankfurt.de

Hollerkopf 7 - Sozialpadagogische
Wohngruppe fiir Maddchen
Ev. Verein filr Jugendsozialarbeitin
Frankfurte.V.
52 HollerkopfstraBe 7
60439 Frankfurt am Main
% 598083
&3 wohngruppel.maedchen@frankfurt-
evangelisch.de
@ Betreuerinnen prasent werktags 10.30-19 h
auBerhalb dieser Zeit Rufbereitschaft
Die Wohngruppe bietet Platz fiir acht Madchen/jun-
ge Frauen von 16 bis 21 Jahren, Die Aufnahme erfolgt
durch das zusténdige Jugendamt. Die Wohngruppe
bietet ein tiergestiitztes, naturnahes und ganzheitli-
ches Angebot.

Internationaler Bund (1B)
fema - Treffpunkt fiir Mddchen und
FLINTA*
53 Alte FalterstraBe 24
65933 Frankfurt am Main
% 39048285
3 fema-maedchentreff@ib.de
&3 wwwi.internationaler-bund.de/fema-ffm
© @ib_maedchentreff_fema
@ Mo: 14-20h, Di+Do 14-18 h, Mi + Fr: Beratung
nach Vereinbarung, gelegentlich Ausfliige
Fiir Maddchen und FLINTA* (Frauen, Lesben, inter,
Nicht-binére, trans und agender Personen) von 10-27
Jahren: offener Treff, Freizeitaktivitaten, Beratung, Lern-
unterstiitzung, Kreativangebote, Ferienprogramm,
Ausfliige.

# Stadtverwaltung
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Jugend- und Kulturzentrum Héchst
Kommunale Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Frankfurt
53 PalleskestraBe 2

65929 Frankfurt am Main
% 212-45785 (AB), 212-45670 (Bliro/AB)
&3 Info.Jukuz-Hoechst@stadt-frankfurt.de
&3 www.jukuzhoechst junetz.de
@ Mo15-18 h, Di-Do 14-22 h, Fr14-20 h
Freizeit-, Kultur-, Bildungseinrichtung. Quartiers-,
stadtteil- und regionalbezogen. Fiir 12- bis 27-jahri-
ge. Separater Madchen- und Frauenbereich kann
nach Vereinbarung genutzt und auch gemietet
werden. Musikraum fiir Mddchen- und Frauenbands.
Schulische Hilfen, Beratung, Freizeitangebote, Kre-
ativ-Werkstatt, Kurse, Projekte, inklusiver Treff und
inklusive Ferienangebote.

# Jugend-und Sozialamt
Zuschiisse an Trager,
Praventive Hilfen
Méadchenarbeit

>< Eschersheimer LandstraBe 241-249 &
60320 Frankfurt am Main

S 212-38489

Weiterentwicklung der Arbeit mit Mddchen und jun-

gen Frauen auf der Grundlage der Frankfurter Leitlini-

en zur Forderung der Médchenarbeit. Fachberatung
fiir Mitarbeiterinnen der Kinder- und Jugendhilfe,

Fortbildungen, Gender Mainstreaming.

Jugendbiiro Lichtblick
Internationales Familienzentrume.V.
=3 Am Weingarten 26
60487 Frankfurt am Main
& 777916
&3 lichtblick@ifz-ev.de
& wwwiifz-ev.de, @ lichtblick.ifz
@ Mo 14.30-18 h (Mddchentag) Di-Do 13.30-16 h,
Fr13-15 h und nach Vereinbarung
Treffpunkt und offene Beratung fiir Jugendliche/
junge Erwachsene von 14 bis 27 Jahren. Unterstiit-
zung bei Arbeits- und Ausbildungssuche sowie
allen mdglichen persdnlichen Anliegen und Pro-
blemen. Montags nur fiir Mddchen: Treff, Kreativ-
angebote und Freizeitaktivitéten.

Jugendcafé Oberrad
Verein Initiativgruppe
Jugendzentrum Oberrad e.V.
=3 Wiener StraBe 57
60599 Frankfurt am Main
% 657170, 651620
&3 kontakt@jugendcafe-oberrad.de
&3 www.jugendcafe-oberrad.de
@ Di-Fr14-21h, Mo 14-tégig Madchentag
Fiir Madchen/junge Frauen: Hausaufgabenhilfe, Hilfe
bei Berufsfindung und Bewerbung. Bildungsangebo-
te, Beratung, Freizeitgestaltung.
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Jugendclub Griesheim

Ev. Verein fiir Jugendsozialarbeitin
Frankfurtam Maine.V.

54 Froschhéuser Strale 10, EG

65933 Frankfurt am Main
& 383925
&3 jugendclub-griesheim@frankfurt-evangelisch.de
©3 www.jugendsozialarbeit-evangelisch.de/

einrichtungen/jugendclub-griesheim/

@ jugendclubgriesheim
@ Lernhilfe/Hausaufgabenbetreuung: Mo-Fr13-15 h

Madchentag: Di13-18 h; Offener Treff: Mo 13-

20.30 h, Di/Do 13-18 h, Mi13-19.30 h, Fr13-18 h
Offener Treff: Billard, Tischtennis, Making (3D-Druck,
Nahen, Plotten), Offener Medienclub, soziales Lernen;
Beratung, berufliche Orientierung; Unterstiitzung beim
Erstellen von Bewerbungen; Ausfliige; gesondertes
Ferienprogramm.

Jugendclub Kleines Zentrum
Junularo Frankfurte.V.
Raum fiir Jugend

>4 Thomas-Mann-StraBe 6a

60439 Frankfurt am Main
& 576484
&3 jugendclubkleineszentrum@junularo-ffm.de
3 www.junularo-ffm.de
@ Mo 14-18 h (Jungen*tag)

Di/Mi/D015-19 h Fr14-18 h (Madchen*tag)
Offener Jugendtreff fiir Mddchen und Jungen im Alter von
12 bis 27 Jahren. Angeboten werden: Spiele, Hausaufga-
benhilfe, Gespréche, ein Mddchen*tag und ein Jungen*
tag, Billard und Kicker und Turniere. Unterstiitzung bei
Bewerbungen und der Suche nach Ausbildungs- und
Arbeitsstellen, Gesprache und Hilfestellung bei Prob-
lemen mit Schule, Familie, Arbeit, Freunden, Zukunfts-
orientierung.

Jugendclub Preungesheim

AWO Kreisverband Frankfurte.V.

> WegscheidestraRe 58 (Alfred-Marchand-Haus)
60435 Frankfurt am Main

% 549033

©3 nadja.hauffe@awo-frankfurt.de

3 www.awo-frankfurt.de/jugendclub-preungesheim

@ Mo13-21h (ab18 h fiir Jugendliche ab 16 Jahren),
Di13-18 h (Madchentag), Mi/Do/Fr13-18 h

Offene Kinder- und Jugendarbeit: freizeitpddagogische

Angebote, Projekte und Ausfliige, Unterstiitzung bei

Hausaufgaben und Bewerbungen, Beratung und Einzel-

fallhilfe bei Bedarf.

Jugendhaus Heideplatz - Ev. Verein
fiir Jugendsozialarbeitin Frankfurt
am Maine.V.
5 Schleiermacherstrale 7
60316 Frankfurt am Main
& 499071
3 jugendhaus-heideplatz@frankfurt-evangelisch.de
3 ElJugendhaus-Heideplatz-483056958476172
@ jugendhausheideplatzffm/
@ Mo ab 14 h Musikangebot, Do Madchentag

Fiir Madchen ab 13 Jahren. Madchentag, Kreativ-Akti-
onen, Mddchenmusiktag, Kontaktbérse fiir Musikerin-
nen, Gesangs- und Musikcoaching, Medienprojekte
mit Madchen, Madchensport, Madchenfitness, Tanz-
training fiir Madchen u. a.

Jugendhilfewerkstatt Griesheim
Caritasverband Frankfurte.V.
54 Froschhauser Strale 10

65933 Frankfurt am Main
% 29822360
&3 jhw.griesheim@caritas-frankfurt.de
@ Mo-Fr9-17 h, Offener Madchentreff: Fr15-17 h
Fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren wird Haus-
aufgabenbetreuung angeboten sowie schulische und
berufliche Hilfen, Mittagessen, geschlechtsspezifische
Freizeitangebote im Bereich Kreativitat, Bewegung
und gesunde Erndhrung.

Jugendtreffder
Ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde
52 Gerauer StraBe 52

60528 Frankfurt am Main
% 61995857
3 Jugend-pgg-ffm@ekhn.de
3 @jugendtreff_pgg
@ Madchentag: Mi16.30-21.30 h
Jugendtreff mit offenem Angebot fiir Jugendliche ab
der 5. Klasse bis 21 Jahre. Wochentliches Angebot fiir
Madchen. Madchenfreizeiten und Madcheniibernach-
tungen. Berufsvorbereitung, Hausaufgabenbetreuung,
Beratung.

Jugendtreffim Mainfeld

»~Mainfeld-Villa"

52 Im Mainfeld 15 &
60528 Frankfurt

% 212-77602

€3 infojugendtreff-mainfeld@stadt-frankfurt.de

@ Beratung fiir 14- bis 27-jahrige n. Vereinbarung,
Angebote fiir Mddchen/junge Frauen von 12 bis
21Jahren: Mo 16-19 h, koedukative Angebote:
Themen/Zeiten bitte erfragen

Angebote fiir Jugendliche und junge Erwachsene

im Stadtteil Niederrad. Kooperation im Rahmen der

Stadtteilarbeit z.B Jugendfreizeiten, Suppenfest und

Nachbarschaftsfest.

JuLe-TreffimLIBS
52 Alte Gasse 38
60313 Frankfurt am Main
& 21999719
& jule@libs-ffm.de
&3 libs-ffm.de/index.php/angebot/41-offener-treff
i JuLe-Treff, I Leslie-Gruppe-Frankfurt-am-Main
@ juletreff (privat), juletreffimlibs (6ffentlich)
@ Mo/Mi15-20 h; Do 16-21h
Angebote fiir prasente und digitale Freizeitgestaltung,
zum Kennenlernen von Gleichaltrigen, zur aktiven Mit-
gestaltung des Treffs. Schutz- und Freiraum fiir lesbi-
sche, bisexuelle, pansexuelle, asexuelle Madchen und
junge Frauen (trans*, intergeschlechtlich geborene,
cis) und nichtbindre junge Erwachsene.

Kinder- und Jugendhaus
Fechenheim
=< PfortenstraBe 1
60386 Frankfurt am Main
& 212-30199 (Jugendbereich)
212-77858 (Kinderbereich)
&3 info.kjh-fechenheim@stadt-frankfurt.de
@ Méadchentag: Di14-18 h (fiir Madchen ab 12 Jahren)
Offene Kinder- und Jugendeinrichtung.

Kinderclub Cantate Domino
Ev. Kirchengemeinde Frankfurt-
Nordwest

52 Ernst-Kahn-StraBe 20 &

60439 Frankfurt am Main
& 584762
&3 kicl-cantatedomino@t-online.de
&3 www.evangelisch-nordwest.de
@ Mo-Fr gedffnet, Mddchentag: Fr15-18 h
Ev. Kirchengemeinde Frankfurt-Nordwest, Freizeitak-
tivitaten fiir Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Jah-
ren, Madchentage und Jungstage mit wechselndem
Programm, Hausaufgabenhilfe und Angebot des
,Padagogischen Mittagstisches", Ferienspiele und
Freizeiten

Kinderhaus der
Nachbarschaftshilfe Bornheime.V.
=< PetterweilstraBe 4-6

60385 Frankfurt am Main
% 4980305
&3 nhbffm@aol.com
3 www.nachbarschaftshilfe-bornheim.de
@ Mo-Fr11.30-17.30 h
Offene, wechselnde Angebote fiir Madchen* und
Jungen* von 6 bis 12 Jahren: FuBball, Aktion, Kreati-
ves, Computer, Spiel und SpaR. AuBerdem taglich:
Mittagstisch und Hausaufgabenbetreuung. Unter
Mitgestaltung der Kinder finden einmal monatlich
Madchen*- und Jungen*samstage statt - regelméagig
mit Kochaktion in Kooperation mit Balance eV.

Médchen*kulturzentrum Mafalda

Junularoe.V.

53 HohenstraBe 23 (Bliro), HohenstraBe 25 (Treff)
60385 Frankfurt am Main

% 95929378 (Treff), 94943320 (Biiro)

&3 mafalda@junularo-ffm.de

&3 www.junularo-ffm.de

@ Mo-Mi14-18 h,D014-20 h, Fr14-18 h

Offener Treff und Mddchen*café: Mittagessen, chillen,

Musik héren, quatschen, spielen, kreativ sein. Schul-

begleitung und Lernunterstiitzung, Madchen*bib-

liothek: zum Verweilen und Lesen vor Ort oder kos-

tenlose Ausleihe, Thai-Boxen und Fahrradwerkstatt

sowie ein Gartenprojekt. Zusétzliches Programm mit

Anmeldung: kulturelle, sportliche, mediale, schul-

begleitende Kurse und Workshops, Ausfliige und

Ferienprogramme.

@ Stadtverwaltung
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Méadchenbiiro

Nachbarschaftsverein Frankfurt-

Bockenheime.V.

5 Salvador-Allende-StraBe 11 &
60487 Frankfurt am Main

% 774040

3 info@maedchenbuero.de

&3 www.maedchenbuero.de

@ Mo-Fr12-18 h Biirozeiten: Mo-Fr 10-12 Uhr

Interkultureller Begegnungsort fiir Mddchen ab 11

Jahren. Hausaufgabenhilfe, Freizeitangebote, pddago-

gischer Mittagstisch.

Méadchentreff am Biigel

Ev. Verein fiir Jugendsozialarbeitin

Frankfurtam Maine.V.

54 Ben-Gurion-Ring 35-37 &
60437 Frankfurt am Main

& 5071484

©3 maedchentreff-am-buegel@frankfurt-
evangelisch.de

@ Mo-Mi/Fr14-18 h, Do 15-18 h

Madchen* und jungen Frauen* im Alter von 12 bis

21Jahren bietet der Madchen*treff einen geschiitz-

ten Raum, in dem sie sich entfalten knnen. Die breit

gefacherte Angebotspalette reicht von sportlichen,

kiinstlerischen und musikalischen Angeboten vor Ort

Giber kulinarische Experimente aus fremden Ldndern

bis hin zu Ausfliigen und mehrtagigen Madchen*frei-

zeiten. AuBerdem bietet der Madchentreff bei Bedarf

Bewerbungstraining sowie Beratungsgespréche an.

Méadchenwohngruppe Riederwald
Caritasverband Frankfurte.V.
=< BrénnerstraRe 32
60313 Frankfurt am Main
% 2982-2410
©3 mwg@caritas-frankfurt.de
3 www.caritas-frankfurt.de
@ 24 Stunden gedffnet
Wohngruppen fiir Madchen und sonstige betreute
Wohnformen fiir junge Frauen, die iber das Jugendamt
vermittelt werden.

MezzoMezzo e.V. - Madchen- und
Jungenzentrum Hausen
Verein fiir geschlechtshezogene
Kinder- und Jugendarbeite.V.
=3 Am Industriehof 7-9

60487 Frankfurt am Main
& 704272
3 info@mezzomezzo.net
&3 www.mezzomezzo.net
@ Mo-Do13-19 h, Fr15-21h, Mi 13-19 h Madchentag
Angebote fiir 10 bis 20-Jahrige und dariiber hinaus:
Hausaufgabenbetreuung, Beratung, Mittagstisch bei
Bedarf, Tischtennis, TischfuBball, Selbstverteidigung,
Computer und Internet, Musik und Video. Ferienpro-
gramm mit Workshops und Kursen.
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SAZ-Rocke.V.
= GieBfeldstraBe 1

60488 Frankfurt am Main
%, 788319 (Internationales Jugendcafé)

74745725 (Alte Backerei), 74228692 (Westside 488)
©3 saz-rock@t-online.de
&3 www.saz-rock.de
@ Mo-Fr14-19 h/ AB: Mo 16-20 h, Di/Mi15-19 h,

Do 15-21h / Westside: Di/Mi/D0 15-20 h
Drei Jugendhéuser bieten parteiliche Beratung, Bildung
und Freizeitgestaltung fiir Mddchen* und junge Frauen*
an. Internationales Jugendcafé, GieBfeldstrae 1
(nicht barrierefrei), fiir alle Kinder und Jugendlichen
zwischen 12 bis 27 Jahren. Alte Backerei, Westring
20 (nicht barrierefrei), fir alle Kinder und Jugendli-
chen zwischen 10 bis 21 Jahren. Westside 488, Hein-
rich-Liibke-StraBe 7 (barrierefrei), fiir alle Kinder und
Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren. Alle drei Ju-
gendhduser bieten einen offenen Treff und einen Mad-
chen*tag an. Das Internationale Jugendcafé und die
Alte Béckerei bieten auBerdem noch einen Jungen*tag
sowie eine Hausaufgabenbetreuung an. Im Westside
488 findet an einem Nachmittag in der Woche fiir alle
Interessierten ein Kreativ- und Projektnachmittag statt.

Sportjugendzentrum
Kuckucksnest

Sportjugend Frankfurt

5= Schwarzsteinkautweg 5A

60598 Frankfurt am Main

634663
kuckucksnest@sportjugend-frankfurt.de
www.sjf-sportjugend.com

Mo/Mi15-22 h, Di13.30-20.30 h, Fr15-21h
Madchentag: Do 15-22 h

Madchen-Training: Di 14-16 h, D0 15.30-17.30 h
Jugendzentrumsbereich mit Madchenrdumen u.
Bistro. Eigene Sportplatze, breitgefachertes Sport-
angebot (z.B. Kletterturm, Slackline, Beachvolleyball,
Streetball, FuBball, Tischtennis). Angeleitetes Kon-
ditions-, Fitness-, Boxtraining (Konzept ,Sport als
Gewaltpréavention”). Billard, TischfuBball, Computer/
Internet. Beratung in Konflikt-/ Krisensituationen.
Berufliche Orientierung. Hausaufgabenbetreuung
zweimal wochentlich. Pddagogischer Mittagstisch:
Infos, Tipps zur Erndhrung, Anleitung fiir Einkauf
und Zubereitung leckerer Gerichte. Themenabende,
Aktionstage, Turniere, Specials, Wochenend-/ Ferien-
angebote. Spezielle Angebote nur fiir Madchen. In der
Sporthalle Stid MitternachtsfuBball.

CHI NN

# Stadtschiilerinnenrat
Stadtschulamt Frankfurt

5= Kurt-Schumacher-StraBe 41 &
60311 Frankfurt am Main

% 212-35281

3 gf@ssr-frankfurt.de

3 www.ssr-frankfurt.de, B ssrfrankfurt

Wer sich in der Schule fiir die Interessen von Schii-

ler*innen engagieren will, ein gréBeres Problem in

der Schule hat oder einfach nur Spa an Jugendpolitik,

findet hier aktive Gleichgesinnte.

MUTTER, KINDER &
VATER

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Caritasverband Frankfurte.V.

=2 Alte Mainzer Gasse 21 &
60311 Frankfurt am Main

% 2982-6344

&3 Viktoria.richter@caritas-frankfurt.de

&3 www.caritas-frankfurt.de

@ Termine nach Vereinbarung

Unterstiitzung von Familien, Kindern und Jugendlichen

sowie jungen Erwachsenen - (iberwiegend zu Hause

- bei der Bewdltigung von belastenden Alltagssitua-

tionen, Konflikten und Krisen. Begleitung zu Amtern.

Ausfiihrliche Hilfeplanung mit dem zusténdigen Ju-

gendamt.

Evangelisches Familienzentrum

Hochst - Ev. Regionalverband

Frankfurt und Offenbach

52 Leverkuser StraBe 7 u. BolongarostraRe 186
65929 Frankfurt am Main

% 7593672-80, 37006407 (Bolongarostrale)

3 familienzentrum.hoechst@frankfurt-
evangelisch.de

&3 www.familienbildung-ffm-of.de

@ Mo/Mi9-12.30 h, Do 10-12 h Leverkuser StraRe

Offene kostenlose Eltern-Kind-Cafés, Krabbelrunde,

Starke Eltern-starke Kinder®, Abende zu Erziehungs-

themen, Umweltausfliige, Familiensprechstunde,

wellcome® - Praktische Hilfe nach der Geburt: Stand-

ort, Frankfurt-West, Yoga, Pilates, Nahkurse.

Familien-Markt 1 Secondhand-

Kaufhaus

Diakonie Frankfurt und Offenbach

=< RontgenstraBe 10 &
60388 Frankfurt am Main

& 2475149-6550

3 back.office@diakonie-frankfurt-offenbach.de
verena.schlossarek@diakonie-frankfurt-
offenbach.de

&3 www.familienmarkt-frankfurt.de

@ Mo-Mi9-16 h, Do 9-18 h, Fr9-13h

Second-Hand-Bekleidung, Hausrat, Elektrogerate, Spiel-

zeug und Mdbel werden angeboten fiir Inhaberinnen

von: Frankfurt Pass, Studierendenausweis. Donnerstags

ist das Secondhand-Kaufhaus fir alle gedffnet!

FamilienGesundheitsZentrum
=<4 NeuhofstraBe 32H

60318 Frankfurt am Main
% 591700
&1 info@fgzn.de
& www.fgzn.de
@ Telefonzeiten: Mo-Do 9-13h
GfG-Geburtsvorbereitung, Sduglingspflege, Riickbil-
dung/Neufindung, FABEL™-Kurse, offene Stillgruppe,
offenes Eltern-Café, Beratung bei Schwangerschaft
und Schwangerschaftskonflikt, Krisen/Depressionen
nach der Geburt, Wechseljahre.

Familiennetzwerkim Stadtteil
Bahnhofsviertel
Sozialdienst kath. Frauene.V.
KiZ WiesenhiittenstraBe
=< WiesenhittenstaBe 40

60327 Frankfurt am Main
% 9738230
&3 monikahaus@skf-frankfurt.de
&3 www.skf-frankfurt.de
@ Mo+ Do 9-11h (auBer in den hess. Schulferien)
Bei einer Tasse Kaffee neue Kontakte kniipfen, gemein-
sam mit Kindern (0-3 Jahre) spielen, singen und sich
mit anderen Eltern austauschen.

@ Frankfurter Kinderbiiro
=2 SchleiermacherstraBe 7

60316 Frankfurt am Main
& 212-39001
&3 kinderbuero@stadt-frankfurt.de
&3 www.frankfurter-kinderbuero.de
@ Mo-Fr9-17h
Interessenvertretung fiir Frankfurter Kinder, Geschéfts-
stelle der Kinderbeauftragten und des Frankfurter
Biindnis fiir Familien, Kinderrechtskampagne Stadt der
Kinder, Beratung bei allen Fragen im Zusammenhang
mit Kindern, Projekte und Veranstaltungen, Herausga-
be des Kinderberichtes, Koordination des Frankfurter
Alleinerziehenden Netzwerks FAN.

Alleinerziehende
in Frankfurt

REFERAT

Alle Infos fiir Alleinerziehende unter
www.alleinerziehende.frankfurt.de
Der,Wegweiserfiir Alleinerziehende" des Frank-
furter Frauenreferats informiert iiber die ver-

schiedensten Serviceangebote und Leistungen,
die haufig nachgefragt und gesucht werden.
Nicht nur (alleinerziehende) Eltern, auch Fach-
kréfte aus unterschiedlichen Bereichen finden
hier niitzliche Hinweise fiir sich und ihre Arbeit.

@ Stadtverwaltung
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Frankfurter Wochenbett-
Notversorgung

% 0160/99207271

3 info@wochenbett-frankfurt.de

3 www.wochenbett-frankfurt.de

@ Mo-Fri0-12h

Fiir alle Frankfurter Familien fiir die Zeit nach der Ge-
burt, telefonischer Rat einer Hebamme, Vermittlung
von Hausbesuchen in den ersten zehn Lebenstagen
des Kindes (je nach Kapazitat), Vermittlung an eine
Wochenbettsprechstunde. Hausbesuche und Besu-
che in der Wochenbettsprechstunde werden iiber die
Krankenkasse abgerechnet.

Geburtshaus Frankfurte.V.
=3 BottgerstraBe 22

60389 Frankfurt am Main
& 527282
&3 info@geburtshausfrankfurt.de
3 www.geburtshaus-frankfurt.de
@ Mo-Fr9-12 h, ambulante Geburtshilfe 24 Std.
Ambulante Geburt, Beratung und Kurse rund um
Schwangerschaft und Geburt, z. B. Geburtsvorberei-
tung, Riickbildung, Fortbildung fiir Hebammen.

# Infoborse - Kindertagesbetreuung
Stadtschulamt

>4 SolmsstraBe 27-37 &
60486 Frankfurt am Main

& 212-36564

&3 kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de

&3 stadtschulamt.stadt-frankfurt.de

www.kindernetfrankfurt.de

@ Sprechzeiten: Mo/Mi/Fr 8-12 h, Di/Do 8-15.30 h
Kindernetfrankfurt.de ist das zentrale Vormerkportal
fiir alle Frankfurter Kinder im Alter von 0 Jahren bis
zum Ende der Grundschulzeit. Es biindelt mehr als
53.000 Betreuungsangebote fiir Kinder bei freien,
konfessionellen und stadtischen Tragern und Einrich-
tungen. Die Infobérse im Stadtschulamt unterstitzt
und berét Eltern bei der Betreuungsplatzsuche fiir
Frankfurter Kinder.

Kinder- und Familienzentrum
Griesheim - Ev. Familienbildung
54 PlatanenstraBe 11 &
65933 Frankfurt am Main
% 2193897-26 (Familienbildung)
2193897-12 (Koordination)
&3 annette.meier@frankfurt-evangelisch.de
olga.bulgakova@ib.de
@ Nach Vereinbarung, Anmeldung erwiinscht.
Kreativ-Kurse mit Kinderbetreuung, Babyzeit, Miitter-
friihstiick und Familiencafé mit interessanten Themen-
angeboten wie z.B, Familiengesundheit und Erziehung,
kunsttherapeutische Angebote fiir Eltern, musikalische
Eltern-Kind-Angebote, offene Elternsprechstunde, Aus-
fliige, KiFaZ Kochstube: Erlebniskochen fiir die ganze
Familie,
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# kindernetfrankfurt
Betreuungsplatz online
©3 kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de
3 www.kindernetfrankfurt.de
@ Aktuelle Sprechzeiten auf
www. kindernetfrankfurt.de
Online-Vermittlung von Betreuungsplétzen fiir Frank-
furter Kinder von 0 Jahren bis zum Ende der Grund-
schulzeit. Informationen, Tipps und Hinweise zur Be-
treuungsplatzvermittlung in Frankfurt. Eltern konnen
ihre Kinder fiir einen Platz vormerken und erhalten
passende Angebote. Das personliche Gespréach zwi-
schen Eltern und Betreuungsanbietern ist selbstver-
standlich weiterhin méglich.

Kinderschutzbunde.V.
Bezirksverband Frankfurt

= Geschaftsstelle: ComeniusstraBe 37 /

60389 Frankfurt am Main

Beratungsstelle: BleichstraBe 10,

60313 Frankfurt am Main

970901-10 (Geschaftsstelle)

2006299-20 (Beratungsstelle)
dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
beratungsstelle@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de
Geschéftsstelle: Mo-Fr9-13h

Beratungsstelle (telefonische Sprechzeiten):

Mo 12-14 h, Di14-15 h, Fr10-12 h

Rat und Hilfe bei physischer und psychischer Gewalt,
Vernachldssigung und sexueller Ausbeutung von Kin-
dern und Jugendlichen. Beratung fiir Erwachsene und
Fachkréfte.

Babylotse fiir alle Eltern, die ein Kind in Frankfurt
bekommen: kostenlos und vertraulich. Babylotsin-
nen bieten Beratung, praktische Unterstiitzung, Hilfe
bei Finanzen und Antragen, Kontakte im Stadtteil.
Termine nach Vereinbarung in allen Frankfurter
Geburtskliniken unter Tel. 97090-145 oder babylotse@
kinderschutzbund-frankfurt.de.

Mehr Infos: www.babylotse-frankfurt.de
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Mehrgenerationenhaus

Frankfurt Gallus

Kinderim Zentrum Gallus e.V.

5 |dsteiner StraBe 91

60326 Frankfurt am Main

75846666

info@kiz-gallus.org

www.kiz-gallus.de

Allgemeine Informationen/Empfang:
Mo-Fr8-19.30 h

Die Zeiten kdnnen in den Schulferien abweichen!
Angebote fiir Frauen und Madchen (unabhangig von
korperlichen Merkmalen), mehrsprachige Sozialbe-
ratung fiir Frauen, Berufsqualifizierung in der Haus-
wirtschaft, Sprach- und Musik-Kindertagesstatte,
Freizeitprogramme und Hausaufgabenbetreuung fiir
Jugendliche, Familienzentrum mit Familienhebammen,
sozialpaddagogische Lern- sowie Familienhilfe, Schnei-
derei, Familienrestaurant, Gallus-Garten, Kooperations-
projekte sowie wechselnde Kurse und Veranstaltungen.
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MoniKaffee - Familienbildung

und Info-Café

Sozialdienst kath. Frauene.V.

=2 Kostheimer StraBe 15 &
60326 Frankfurt am Main

% 973823-0 oder -45

3 monikahaus@skf-frankfurt.de
monikaffee@skf-frankfurt.de

&3 www.skf-frankfurt.de

@ Di/Fr9-11.30 h, Di/D015.30-18 h

Kontakt zu anderen Familien mit Kindern von 0 bis 6

Jahren im offenen Treff mit Spiel- und Krabbelzimmer,

Kaffee und Kuchen, Hebammensprechzeit, Deutsch-

kurs mit Kinderbetreuung, Familienbildung, Beratung,

Gesprachs- und Wohlfiihlrunden.

MUKIVA
Kinder- und Familienzentrume.V.
>3 Rendeler StraBe 48 &
60385 Frankfurt am Main
& 447460
3 info@mukiva.de
€3 www.mukiva.de
@ Biirozeiten: Mo-Fr 9.30-13.30 h,
Frihstlickstreff: Mi/Fr 9.30-12.30 h
Kompetenz fiir Familien unter einem Dach: Unter-
stiitzung, Begleitung und Beratung fiir Familien mit
kleinen Kindern. Offene Treffs und Familien-Cafés, El-
tern-Kind-Gruppen, Vatergruppen, Familienstarkungs-
programme z.B. FuN Familie und Starke Eltern -Starke
Kinder. Kinderbetreuung im U3 Bereich - Krabbelstube
Bimmelbahn.

Mutter-Kind-Haus
Waisenhaus-Stiftung des
offentlichen Rechts

54 Am Himmerich 22

60438 Frankfurt am Main

943381-10
mutter-kind-haus@waisenhaus-frankfurt.de
www.waisenhaus-frankfurt.org

Mo-Do 8-16 h, Fr8-14 h

Sozialpddagogische Unterstiitzung von jungen Schwan-
geren und jungen Miittern mit Kindern in der Einrich-
tung (Appartements) bei der Gestaltung der eigenen
Lebensperspektiven. Férderung von Eigenverantwor-
tung und Begleitung personlicher sowie wirtschaftlicher
Selbststandigkeit.

eonne

Miitterinitiative
Henriette-Fiirth-StraBBe
c/o Wilhelmina Gudrun Danekamp-Becker
>< An der Kreuzheck 31

60529 Frankfurt am Main
& 357129, 0172/3626642
&3 gudrun@bau-becker.de
@ immer nach Vereinbarung
Auseinandersetzung mit den Lebensbedingungen im
Stadtteil Schwanheim. Beratung von Politikerinnen,
Presse, Wirtschaftsunternehmen, Biirgerinitiativen,
,Biirgerinnen - Biirger", Es werden Konzepte vorge-
stellt, die Arbeit ist projektbezogen.

NBZ - Nachbarschaftszentrum
Ginnheime.V.
52 Ginnheimer Hohl 14H
60431 Frankfurt am Main
% 53056679 (Blro)
&3 em.demelo@nbz-ginnheim.de
info@nbz-ginnheim.de
&3 www.nbz-ginnheim.de
@ Biiro: Mo/Di/Fr 9-13 h, Mi/D0 14.30-16.30 h
Krabbelstube: Mo-Fr 8-15 h
Begegnungsort fiir Menschen aus Alt- und Neu-Ginn-
heim: Gesundheits-, Sprach- und Frauenkurse, An-
gebote fiir Korper, Geist und Seele, Freizeitangebote,
Vortrage, Frauenfilmreihe, Begegnungscafé, kulturelle
und kiinstlerische Angebote, Sozialberatung, Frauen-
netzwerke, Miittertreffs, Krabbelstube, etc.

Notmiitterdienst
Familien-und Seniorenhilfe e.V.
Bundeszentrale Frankfurt
=3 SophienstraBe 28
60487 Frankfurt am Main
& 951033-0
&3 frankfurt@notmuetterdienst.de
&3 www.notmuetterdienst.de
@ Mo-Do9-17h,Fr9-16h
Kinderbetreuung, Seniorenbetreuung, Haushaltshilfe.
Bundesweit, rund um die Uhr, stundenweise.

Spiel, SpaBB & Bewegung

Kleine Turnhalle im Monikahaus

Sozialdienst kath. Frauene.V.

5 KriegkstraBe 32-36 &
60326 Frankfurt am Main

% 973823-0,973823-45

3 monikahaus@skf-frankfurt.de
monikaffee@skf-frankfurt.de

& www.skf-frankfurt.de

@ Dol10-12h

Bewegungsangebot ,Spiel, SpaB & Bewegung" fiir

die Kleinen (0-2 Jahre). Hier kénnen Eltern mit ihren

Kindern toben, klettern und die Bewegungsland-

schaft erkunden.

@ Stadtverwaltung
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Spielgruppe
Sozialdienst kath. Frauene.V.

Internationales Kinderhaus

=3 WiesenhittenstraBe 15/Ecke Wilhelm-
Leuschner-StraRe
60327 Frankfurt am Main

% 973823-0 oder -26

3 monikahaus@skf-frankfurt.de
monikaffee@skf-frankfurt.de

3 www.skf-frankfurt.de

@ Mi9.30-11.30h

Beim Kaffee mit anderen Eltern ins Gespréch kommen

und sich austauschen iiber neue Erfahrungen. Fiir &l-

tere Kinder (2-3 Jahre) gibt es ein Bewegungsangebot.

Spielinsel
Familientreffim Galluspark
Sozialdienst kath. Frauene.V.
54 Harry-Fuld-StraBe 9
60326 Frankfurt am Main
& 973823-0,973823-45
&3 monikahaus@skf-frankfurt.de
monikaffee@skf-frankfurt.de
& www.skf-frankfurt.de
@ Do10-12h
Treffpunkt mit anderen Familien und ihren Kindern
zum Austauschen, gemiitlichen Beisammensein und
Spielen.

STEEP™-

Uberforderung verhindern -

eine sichere Eltern-Kind-Bindung

ermoglichen (0-2Jahre)

Familienzentrum Monikahaus

Sozialdienst kath. Frauene.V.

5< KriegkstraRe 32-36 &
60326 Frankfurt am Main

% 973823-40

©3 monikahaus@skf-frankfurt.de

& www.skf-frankfurt.de

@  Mo-Do9-16.30 h, Fr9-15h

Individuelle, videogestiitzte Begleitung und Bera-

tung von Eltern von der Schwangerschaft bis zum

2. Lebensjahr des Kindes. Gruppentreffen, gemeinsa-

me Unternehmungen, Hausbesuche.

Verband alleinerziehender Miitter
und Vater (VAMV) e.V.
Ortsverband Frankfurt am Main
5 AdalbertstraBe 15-17 &
60486 Frankfurt am Main
% 9798-1884,
3 info@vamv-frankfurt.de
3 www.yamv-frankfurt.de
@ Personliche Termine nach Vereinbarung
Offene Sprechstunde ohne Termin: Mi16-18 h
Information und Beratung fiir alleinerziehende,
getrennt lebende Eltern und schwangere Frauen.
Verschiedene Treffs, Gesprachsgruppen und Veran-
staltungen, z.B. zu Ehe- und Familienrecht, Existenz-
sicherung und Erziehungsfragen.
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Zentrum Familieim Haus der
Volksarbeite.V.
=1 Eschenheimer Anlage 21, Haus B

60318 Frankfurt am Main
% 1501-138
3 zentrum familie@hdv-ffm.de
3 www.zentrum-familie.de
@ Mo-Fr10-12 h, Di/Do 14-16 h
Treffpunkt fir Eltern und Kinder, friihe Mehrspra-
chigkeit, Eltern-Kind-Gruppen (tiirkisch, italienisch,
ukrainisch, russisch, polnisch, ungarisch, englisch,
deutsch). Offene Treffs fiir Eltern und Kinder, kosten-
lose Angebote in den Stadtteilen Innenstadt, West-
end, Griesheim, Frankfurter Berg, Griesheim und
Nied, Sprachcafé, Naturtage, Kreativangebote. Offene
Sprechstunden mit Hebammen und Erziehungsbera-
tung, Babytreffs und Willkommensbesuche bei Famili-
en mit Neugeborenen. Projekt Wellcome - Praktische
Hilfen fiir junge Familien. Elternseminare, Vorlesepa-
tenprojekt, Musik und Bewegung fiir Kinder, Elternan-
gebote in Schulen und Kindertageseinrichtungen, Pro-
jekte zur Gewaltprévention und Demokratieforderung.
Rund ums Geld: kostenfreie Haushaltsbudgetberatung.

I senorinnen+

Café Anschluss

Frankfurter Verband fiir Alten-und
Behindertenhilfe e.V.

>4 Hansaallee 150

(Eingang Ecke Pfadfinderweg) &
60320 Frankfurt am Main

299807-2350 (Café Anschluss)

212-37070 (Seniorentelefon)
cafe.anschluss@frankfurter-verband.de
www.cafe-anschluss.de

Mo-Do 9.30-17 h, Fr 9.30-13 h

Juli-August: Mo-Do 9.30-16 h, Fr 9.30-13 h

Kurse und Angebote von Senior*innen fiir Senior*innen
rund um Computer, Internet, Smartphone, Tablet und
digitale Kamera. Kostenlose Vermittiung und Treffs von
Hobbypartner*innen. Gemiitliches Café mit Hei@- und
Kaltgetranken sowie selbstgebackenem Kuchen und
salzigen Speisen. Offene Treffen, Gruppen zum Mitwir-
ken und Ideenentwickeln sowie kulturelle Angebote
im ,0ffenen Wohnzimmer". Mdglichkeit zum Ehrenamt.

eonn ¢

Freiwilligenagentur

Biirgerinstitut e.V. - Soziales

Engagementin Frankfurt

= Oberlindau 20 &
60323 Frankfurt am Main

% 972017-30,-31

3 freiwilligenagentur@buergerinstitut.de

3 www.buergerinstitut.de

@ Mo-Do 9-16 h, Beratungstermine nach
telefonischer Vereinbarung

In der Freiwilligenagentur wird (iber die vielfaltigen

Engagementmdglichkeiten in Frankfurt beraten, indi-

viduell auch in persdnlichen Gesprachen.

© Adobe Stock/Robert MEYNER
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Pflegestiitzpunkt Frankfurtam
Mainim Rathaus fiir Senioren
Hansaallee 150 &
60320 Frankfurt am Main

0800/5893659 (kostenfrei),
pflegestuetzpunkt@frankfurt.de

Mo/Mi10-12 h, Do 16-18 h

Telefonische Erreichbarkeit: Mo-Fr

Individuelle Terminvereinbarungen zur
Beratung sind moglich.

Termine konnen bei Bedarf auch als Hausbesuche
erfolgen. Der Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main ist
eine Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema
Pflege. Die Beratung erfolgt wettbewerbsneutral und
kostenlos.

X
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# Rathausfiir Senioren
Jugend- und Sozialamt
52 Hansaallee 150 &
60320 Frankfurt am Main
& 212-499M
3 rathaus-fuer-senioren@stadt-frankfurt.de
@ Mo/Di/Do/Fr 8-11.30 h (Mi vormittags
geschlossen), Mo-Do 13-15 h
Leitstelle Alterwerden, Aktionswoche Alterwerden,
Biirgerforen/Biirgerschaftliches Engagement, Thea-
tervorstellungen, Tagesfahrten, Senioren Zeitschrift,
Wohnberatung, Essen auf Radern/Seniorenrestau-
rants, Bring- und Serviceleistungen, Zentrale Heim-
platzvermittlung, Soziale Hilfen fiir Heimbewohner,
Betreuungsbehdrde, Versicherungsamt.

Senioren-Initiative Hochst
Frankfurter Verband fiir Alten-und
Behindertenhilfe e.V.
52 Gebeschusstrale 44
65929 Frankfurt am Main
& 299807-2221
&3 ute.brink-geenen@frankfurter-verband.eu
&3 frankfurter-verband.de/begegnungszentren/
senioren-initiative-hoechst
@ Biirozeiten: Mo-Fr10-13h
Fir Frauen und Manner: Gesprachskreise, Kulturver-
anstaltungen, offene Spieltreffs und Kreativgruppen
(Bridge, Theater, Chor). Kegeln, Radfahren, Wandern,
Ausfliige. Eine reine Frauengruppe kdnnte bei Interes-
se ins Leben gerufen werden.

Servicetelefon Rund-ums-Alter
Prédventive Altenhilfe
Caritasverband Frankfurte.V.
52 Alte Mainzer Gasse 10

60311 Frankfurt am Main
&, 2982-1600 (Servicetelefon Rund ums Alter)
&3 Rund-ums-alter@caritas-frankfurt.de
@ Mo/Mi/Fr10-13 h, Di/Do 12-15h

AuBerhalb der Servicezeit bitte Nachricht auf

dem Anrufbeantworter hinterlassen oder E-Mail

schreiben.
Alle Fragen rumd ums Alter, zum Beispiel: zu Wohnfor-
men im Alter, Suche nach sozialen Kontakten, Treffen
und Aktivitdten, um aktiv zu bleiben und nicht alleine
zu sein, Erhalt von Gesundheit, Demenz, Pflege und Be-
treuung, Organisation der Pflege, Unterstiitzungs- und
Entlastungsmdglichkeiten, Vollmacht und Patienten-
verfligung. Angeboten wird Orientierung - Erstinfor-
mation, konkret: Unterstiitzung, die eigenen Anliegen
zu sortieren, erste Orientierung und Losungswege zu
finden, sich iiber Unterstiitzungs- und Entlastungs-
angebote in Pflegesituationen zu informieren sowie
weiterfiihrende Kontakte zu den in Fragen kommen-
den kompetenten und zustandigen Fachberatern,
Einrichtungen und Anbietern zu finden.

St. Katharinen-und WeiBfrauenstift
Stiftung des 6ffentlichen Rechts
=< BraubachstraBe 15

60311 Frankfurt am Main
% 156802-0
&3 info@stkathweis.de
&3 www.st-katharinen-und-weissfrauenstift.de
@ Mo-Fr9-16 h
Die Stiftung unterstiitzt alleinstehende Frankfurter Se-
niorinnen, die christlichen Glaubens sind und tiber ein
geringes Einkommen verfligen, mit einer monatlichen
Stiftsrente sowie mit Beratung und Betreuung durch
den Sozialen Dienst. Sie bietet durch regelmaRige
offene Angebote die Mdglichkeit zu Kontaktpflege
und Gemeinschaftserleben. Daneben betreibt die
Stiftung sechs Seniorenwohnanlagen in verschiede-
nen Stadtteilen Frankfurts sowie einen ambulanten
Pflegedienst.

Universititdes 3. Lebensalters

ander Goethe-Universitite.V.

>4 Bockenheimer LandstraBe 133 &
60325 Frankfurt am Main

& 798-28861

3 u3l@em.uni-frankfurt.de

& www.u3luni-frankfurt.de

@ Besuchszeiten: Di-D0 9.30-12.30 h
Telefonzeiten: Mo-Do 9.30-12.30 +13.30-16 h

Seminarprogramm mit Schwerpunkten wie soziale

Gerontologie, Kunstgeschichte, Literatur, Geschichte,

Theologie und Philosophie. Die Teilnahme ist an keine

Bildungsvoraussetzung gekniipft und kostet 150 Euro

pro Semester.

@ Stadtverwaltung
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Archiv Frau und Musik

Internationale Forschungsstitte

54 Heinrich-Hoffmann-StraBe 3 &
60528 Frankfurt am Main

& 95928685

& info@archiv-frau-musik.de

& www.archiv-frau-musik.de

@ Besuch nach Voranmeldung Mo- Fr10-13 h oder
nach Vereinbarung

Prasenzbibliothek mit dem international gréRten Be-

stand an Musik/Dokumenten von Komponistinnen

aller Epochen. Musikinteressierte finden hier fiir jeden

Anlass geeignete Noten und ausfiihrliche Beratung.

Frankfurter Kranz

Netzwerk kulturschaffender
Frauenin Frankfurt

Projektbiiro: Dr. Sonja Miiller

% 06103/8077388

3 info@frankfurter-kranz.de

&3 www.frankfurter-kranz.de

Netzwerk fiir Frauen aus Kultur- und Kreativwirtschaft.

Frauen-Gedenk-Labyrinth
Kunst- und Kulturverein
»Das Erbe der Frauen”
53 SchneckenhofstraRe 33

60596 Frankfurt am Main
& 612578
©3 v.Garnier@slawia.de
3 www.frauen-gedenk-labyrinth.de
Représentatives Kunstwerk aus 1000 flachen Steinen,
die fir bedeutende, oft vergessene Frauen in Gold
graviert sind/werden. Als Wanderausstellung reist
es durch europdische Stadte. Jede Frau kann Stifterin
eines Gedenksteines werden. Initiatorin/Leitung: Dag-
mar von Garnier.

Frauen* Musik Biiro
54 Rossdorfer StraBe 24
60385 Frankfurt am Main
& 4960848
&3 musik@melodiva.de
& www.melodiva.de
https://linktr.ee/melodivafmb
@ melodivafmb, K MelodivaNetwork
@ @melodita_melodiva8585
www.melodita.de, @ melodita_redaktion/
@ Termine nach Vereinbarung, Kontaktaufnahme
am besten per Mail.
Netzwerk fiir Musikerinnen* aus dem Popularmusikbe-
reich. Veranstalter von Club Concerts in Kooperation
mit Frankfurter Clubs, Band-, Producing- & Songwri-
ting-Workshops (FLINTA* only) sowie Nachwuchs-
projekte (Musikjournal Melodita, Miezenabend u.a.).
Beratung & Vermittlung. Anlaufstelle fiir Musikerinnen®
und Veranstalter*innen.
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GEDOK FrankfurtRheinMaine.V.
=2 Speyerer StraBe 5

60327 Frankfurt am Main
% 24753542
€3 info@gedokfrankfurtrheinmain.de
&3 www.gedokfrankfurtrheinmain.de
@ Nach Vereinbarung
Die GEDOK FrankfurtRheinMain e\, setzt sich fiir die
Gleichberechtigung von Kiinstlerinnen ein und macht
weibliche kiinstlerische Positionen stark und sichtbar.
Ziel ist es, die Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir
Kiinstlerinnen zu verbessern.

Kinothek Asta Nielsene.V.
>4 Stiftstrale 2
60313 Frankfurt am Main
% 92039634
&3 info@kinothek-asta-nielsen.de
©3 www.kinothek-asta-nielsen.de
www.remake-festival.de
nach Vereinbarung
Frauenfilmarbeit und die Geschlechterverhéltnisse im
Kino sind ein Schwerpunkt auf queer cinema. Themati-
sche, filmgeschichtliche und theoretische Reihen wer-
dem zusammengestellt. Es gibt ein offentlich zugangli-
ches Archiv. Das Festival ,Remake. Frankfurter Frauen
Film Tage" wird biennal veranstaltet.

# Kulturamt Frankfurtam Main

>4 BriickenstraBe 3-7 &
60594 Frankfurt am Main

% 212-36325

&3 info.kulturamt@stadt-frankfurt.de

3 www.kultur-frankfurt.de

Beratung/Unterstiitzung in allen Bereichen kulturel-

ler Aktivitaten. Wissenschaftspflege, Literatur-, Film-,

Musikforderung, Kunst im 6ffentlichen Raum, Kiinst-

ler*innenfdrderung, internationaler Kulturaustausch.

Forderung von Privattheatern, freien Theatergruppen,

Kultur- und Stadtteilzentren sowie zahlreicher weiterer

kultureller Einrichtungen, Initiativen, Projekte. Durch-

fiihrung eigener Veranstaltungen.
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Literaturclub der Frauen

aus aller Welte.V.

52 Zur Kalbacher Hhe 19a &
60438 Frankfurt am Main

&3 info@literaturclub-frauen.de

€3 wwwiliteraturclub-frauen.de

@ Treff: jeden 2. Mittwoch im Monat 18-20 h,
bei AmkA, Mainzer LandstraBe 293

Forum fiir schreibende Frauen (und solche, die das Schrei-

ben ausprobieren wollen) unterschiedlicher Herkunft..

Maecenia

Frankfurter Stiftung fiir Frauenin

Wissenschaft und Kunst

52 Gustav-Freytag-StraBe 27 &
60320 Frankfurt am Main

% 700667

&3 info@maecenia-frankfurt.de

€3 www.maecenia-frankfurt.de

Projektforderung von Frauen in Wissenschaft, Kunst

und Kultur. Unterstiitzung von Vorhaben, die sich aus

der Perspektive von Frauen kritisch und konstruktiv mit

der Gesellschaft auseinandersetzen. Veranstaltungsrei-

he ,Kéniginnenwege": Forum kulturschaffenden Frauen

in Frankfurt.

MELODIVA
Online-Musikjournal &
Musikerinnen*Portal
52 Rossdorfer StraBe 24

60385 Frankfurt am Main
% 4960848
3 musik@melodiva.de
&3 www.melodiva.de

https://linktr.ee/melodivafmb

© melodivafmb, B MelodivaNetwork

@ @melodita_melodiva8585
@ Termine nach Vereinbarung,

Kontaktaufnahme per Mail
Einziges deutsches Frauen*musikjournal/Online-
Plattform fiir Musikerinnen*, Musikinteressierte, Men-
schen im Musik-Business. Vorstellung von Musikerin-
nen* und ihrer Projekte: Interviews/Portréts, CD-Rezen-
sionen, Konzerttermine, Workshops, Infos, Band-Index.
Monatlicher Newsletter mit Infos zum Musikgeschehen
(Forderprogramme, Wettbewerbe, Jobs etc.), CD-Tipps
und Neuigkeiten aus dem Musikerinnen*-Netzwerk.
Anlaufstelle fiir Musikerinnen* und Veranstalterinnen®,

WIZO-Gruppe Frankfurte.V.
Women's International Zionist
Organisation
53 FriedrichstraBe 29

60323 Frankfurt am Main
% 173930,
&3 wizofrankfurt@wizo-ev.org
€ www.wizo-ev.org, Fd WIZO0ev
@ Mo-Do8-16 h, Fr9-14 h
Internationale Frauenorganisation mit Spendenveran-
staltungen zugunsten der WIZ0-Institutionen fiir sozial
schwache Menschen in Israel (jedweder Herkunft, Re-
ligion, jedes Alters).

I Frezen

Die Dissonanten Tantene.V.
Frankfurter Frauenchor
52 Auf dem Niederberg 26-28

61118 Bad Vilbel
% 06101/534308
&3 bausch.gugu@gmail.com
&3 www.die-dissonanten-tanten.de
Reisen durch musikalische Welten: a capella, mit
Klavierbegleitung oder mit Band - bluesig und jazzy!
-in witzigen Choreographien. Hochgelobtes Papperla-
papp und lassiges ,Dabdudab” von 30 Frauen.

Die Kreativwerkstatt

Internationaler Treff fiir Alt bis Jung

52 Hansaallee 150 (Eingang: Pfadfinderweg) &
60320 Frankfurt am Main

% 2998072357

&3 alina.pergande@frankfurter-verband.de

&3 www.frankfurter-verband.de

@ Biiro: Mo/Di10-17 h, Mi/Do 10-18 h, Fr10-15 h

Offene Ateliers (Ton, Holz, Metall, Textilgestaltung, Ar-

beiten mit Papier, Upcycling, u. a.), weitere Kurse und

Workshops: Malkurse, Schneidern, Yoga, Zumba Gold,

Trommelkurse, Achtsamkeitstraining, Internationaler

Frauenkreis. Besondere Projekte: Die Bunte Barke - Alt

fiir Jung (Kinderbetreuung), Netzwerk Neue Nachbar-

schaften. Wer sich ehrenamtlich engagieren méchte,

ist herzlich willkommen.

Internationales Tanzensemble
SLAWIA
531 SchneckenhofstraBe 33

60596 Frankfurt am Main
% 612578
& info@slawia.de
& www.slawia.de
@  RegelmaBige Tanz-Termine (siehe www.slawia.de)
Internationaler Tanzkreis. Téanze aus Bulgarien, Ru-
manien, Ungarn, Mazedonien, Serbien, Kroatien, Bos-
nien, Griechenland, Tschechien, Polen, Russland, der
Ukraine, Armenien, Italien, Israel u. a.. Auftritte unter-
schiedlichster Art werden gestaltet. Jederzeit offen fiir
Interessierte. Leitung: Dagmar von Garnier.

Nachbarschaftstreff
Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst kath. Frauene.V.
=2 KleyerstraBe 47

60326 Frankfurt am Main
% 75086863
3 monikaffee@skf-frankfurt.de
&3 www.monikahaus.de
@ Mo10-12h +14-16 h, Di10-13 h, Do 14-16 h
Der beliebte Nachbarschaftstreffpunkt fiir alle Anwoh-
ner:innen des Gallusparks.

# Stadtverwaltung
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Artemis Sport Frankfurte.V.

< GartenstraBe 145 (Bliro)

60596 Frankfurt am Main
info@artemis-sport.de

www.artemis-sport.de

Ei artemis.sport.frankfurt

@ Auf Anfrage

Férderung einer feministischen Sport- und Bewe-
gungskultur. Angesprochen sind frauenbezogene und
lesbisch lebende Frauen, die in iiber zehn angebote-
nen Sportarten und vielen Kursen mitmachen knnen
und/oder Kulturangebote wahrnehmen und/oder
mitgestalten wollen.
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Feministische Selbstbehauptung
FFM - Empowerment &
Selbstverteidigung
feministische-selbstbehauptung@hemio.de
3 www.feministische-selbstbehauptung.de

@ fem_selbstbehauptung
Feministische Selbstbehauptung FFM bietet Wen-
do-Kurse fiir Frauen und Madchen an, die sie in ihrem
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen stérken. Ge-
meinsam werden Strategien entwickelt, um alltdgliche
Grenzverletzungen sowie Ubergriffe friihzeitig zu stop-
pen. Wendo unterstiitzt dabei, im Alltag mutig zu sein.

Frauenin Bewegunge.V.
Empowerment Selbstverteidigung
und Kampfkunst, Tai Chi, Yoga,
Basisgymnastik
=3 Baumweg 8 Hinterhaus (Ecke Sandweg)

60316 Frankfurt am Main
% 4950710 ab11h
&3 info@fraueninbewegung.de
3 www.fraueninbewegung.de
@ Biirozeiten: Mo-Fr11-16 h (nur telefonisch)
Fiir Frauen und Madchen ab 4 Jahren: Kurse zu Em-
powerment, Selbstbehauptung/Selbstverteidigung,
Taekwonmoodo, Stockkampfkunst (Lapunti Arnis), Tai
Chi Chuan, Being in Balance! Basisgymnastik, Yoga,
Training fiir Frauen ab 50 Jahre.

Frauenverein fiir
Selbstverteidigunge.V.

=3 Baumweg 8 HH

60316 Frankfurt am Main

7411419

frauenverein@wendo-frankfurt.de
www.wendo-frankfurt.de

RegelmaRiges WenDo-Training: Mo 18-20 h,
Do18-20h

RegelmaRiges Kampfkunsttraining: Di18-19.45 h
Fiir Frauen und Madchen ab 6 Jahren: feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung/WenDo.
Nach einem Grundkurs oder mit Grundkenntnissen
in feministischer Selbstverteidigung ist es mdglich,
dem Verein beizutreten und in das regelméaBige Wen-
Do-Training einzusteigen.

[CRyNIRa

Sportamt

X @

60314 Frankfurt am Main

212-33565

Info.Amt52@stadt-frankfurt.de
www.sportamt.frankfurt.de

Mo-Fr 9-12 h, Mo-Do 13-15 h

Sportforderung fiir Vereine (Breiten- und Leistungs-
sport, Sport fiir bestimmte Zielgruppen, Projekte). Bau,
Pflege, Vergabe von Sportanlagen/-hallen. Sport(groR)
veranstaltungen. Der Eingang des Sportamtes ist eben-
erdig, ein Aufzug ist vorhanden, dieser ist allerdings fiir
einige Rollstuhimodelle zu schmal.

onne

Sportkreis Frankfurtam Main e.V.
Geschaftsstelle
52 Wachtersbacher StraBe 80

60386 Frankfurt am Main
& 94147
&3 info@sportkreis-frankfurt.de
3 www.sportkreis-frankfurt.de

i sportkreisfrankfurt
@ Mo14-18 h, Mi10-13 h, Do 14-16 h, Fr geschlossen
Wer in einem Sportverein aktiv sein will, findet hier alle
Adressen einschl. Beratung und Auskunft. Frauenwar-
tin und Integration: Frau Derya Karaova, E-Mail: derya.
karaova@sportkreis-frankfurt.de

Sportkreis Frankfurt e.V. Projekt
Mainova Sport Rhein-Main - Aktion
FrauenSportSommer
52 Wachtersbacher StraBe 80

60386 Frankfurt am Main
% 40357953
3 info@mainova-sport.de
€3 www.mainova-sport.de

@ mainovasport.de

Ei mainovasport.de
Mit speziellen Schnupperkursen geben die Vereine
Frauen die Mdglichkeit, neue Sport- und Bewegungs-
angebote unverbindlich kennenzulernen und auszu-
probieren.

Hanauer LandstraBe 54 &
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QUALIFIZIERUNG &
BERATUNG

Agentur fiir Arbeit Frankfurt am Main

Beauftragte fiir Chancengleichheit

von Frauen, Mdnnern, Diverse am

Arbeitsmarkt (BCA)

52 FischerfeldstraBe 10-12 &
60311 Frankfurt am Main

& 21712646

&3 Frankfurt-Main.BCA@arbeitsagentur.de

&3 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-
main/chancengleichheit

@ (ffnungszeiten siehe Website

Veranstaltungen zum Wiedereinstieg nach Familienzeit,

Teilzeit/Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Vortrége/

Workshops rund ums Thema Arbeitsmarkt findet man

auf der Website und in der Veranstaltungsdatenbank.

berami - berufliche Integratione.V.

>3 Nibelungenplatz 3,13.und 14. 0G &
60318 Frankfurt am Main

% 913010-0,0800/1301040 (Anerkennungs-Hotline
fiir Erstberatungen des Landes Hessen)

&3 kontakt@berami.de

€3 www.berami.de

@ Beratungstermine nach Vereinbarung

Fir Migrantinnen mit und ohne Fluchterfahrung:

berufliche Beratung und Qualifizierung, Beratung zur

Anerkennung auslandischer Schul- und Berufsab-

schliisse, Qualifizierungs- und Nachqualifizierungsbe-

ratung, Berufsorientierung/-vorbereitung, Mentoring,

Deutsch- und Bewerbungstraining, Starkung und

Aktivierung der Eigeninitiative, Angebote zu Themen

gesellschaftlicher und politischer Partizipation.

Beratungs-und Lernzentrum

des Frankfurter

Arbeitsmarktprogramms

54 Vilbeler StraBe 36 &
60313 Frankfurt am Main

% 68097-150

info@frap-beratungszentrum.de
www.frap-beratungszentrum.de

Tel. Terminvereinbarung wéhrend der Offnungs-
zeiten: Mo/Mi 8-16 h, Di/Do 8-18 h, Fr 8-15 h,
Online-Terminvereinbarung unter: www.frap-
beratungszentrum.de/terminvereinbarung/
Anlaufstelle fiir alle Frankfurterinnen Giber 18 Jahre, zu
Fragen der beruflichen Neuorientierung, Jobsuche,
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Aus- und Weiterbildung oder dem Nachholen eines
Berufsabschlusses.

Caritasverband Frankfurte.V.
Referat Arbeitshilfen - cariteam

>4 Alte Mainzer Gasse 10

60311 Frankfurt

Projektzentrum Griesheim: EichenstraRe 74
65933 Frankfurt am Main

2982-3111

cariteam@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Telefonzeiten: Mo-Do 8-17 h, Fr8-14 h

Angebote zu Aktivierung, Stabilisierung und Qualifizie-
rung in unterschiedlichen Arbeits- und fiir verschiede-
ne Berufsfelder (u.a. Sozialassistenz/ Kinderbetreu-
ung) fiir Menschen im Biirgergeldbezug, Beratung zur
Arbeitsmarktintegration von gefliichteten Menschen.
Das Referat Arbeitshilfen/Cariteam des Caritasverban-
des Frankfurt berat, unterstiitzt und begleitet bei dem
individuellen (Wieder-) Einstieg in den allgemeinen
Arbeitsmarkt und bietet bedarfsorientierte Hilfen.
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FaPrikgGmbH
54 Kurmainzer StraRe 6

65929 Frankfurt am Main
% 43051978
info@faprik.com
www.faprik.com
Ausbildungsprojekt ,SchubLaden", Spessart-
straBe 11, Bornheim, Mo-Fr10-18.30 h, Sa10-15 h,
Ausbildungsrestaurant ,Startorante", Rebstocker
StraBe 49c, Gallus, Mo-Fr 9.30-14 h, Berufsorien-
tierung und Vorbereitung Hauptschulabschluss,
Kurmainzer StraBe 6, Hochst, Mo-Fr 9-15 h
Fiir junge Frauen: Ausbildungsplatze zur Kauffrau im
Einzelhandel und Verkauferin im eigenen Ladenge-
schéft, dem SchubLaden (Schwerpunkt Biiro- und
Schulbedarf), Ausbildungsplétze zur Fachkraft Kiiche/
Fachkraft Gastronomie/Kéchin/Restaurantfachfrau,
Berufsvorbereitung/Orientierung in verschiedenen Be-
rufsfeldern, Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss.
Im Ausbildungsrestaurant ,Startorante” werden Cate-
ring-Auftrage entgegengenommen.
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Frauen-Softwarehause.V.

>4 Hungener StraBe 6 &
60389 Frankfurt am Main

& 7411404

3 kontakt@fswh.de

& www.iswh.de

@ Mo-Fr9-16 h, individuelle Beratung: Termine
nach Vereinbarung oder per E-Mail.

Computerkurse fiir jedefrau. Smartphone-/Tablet-

Schulung. IT-Qualifizierungen, Internetkurse fiir

Migrantinnen, Infoveranstaltungen zu Compu-

terthemen, Beratung und Workshops zur digitalen

Sicherheit. Zertifizierte Bildungsberatung, Beratung,

Coaching und Kurse zum beruflichen Wiedereinstieg,

Vorbereitung auf Ausbildung/Umschulung, geférderte

Lehrgange durch Arbeitsagentur und Jobcenter. Lern-

ort mit PC und Internet fiir jede Frankfurterin.

# Stadtverwaltung
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GFFB gemeinniitzige GmbH
5 Mainzer LandstraBe 349

60326 Frankfurt am Main
% 951097-100
3 info@gffb.de
3 www.gffb.de
@ Mo-Do 8-17h, Fr8-15.30 h
Begleitung in beruflichen Veranderungsprozessen
(Berufliche Orientierung, Coaching, Potenzialanaly-
sen, Bewerbungsbegleitung, berufliche Qualifizie-
rungen und Arbeitsgelegenheiten - auch in Teilzeit,
berufsqualifizierende Sprachférderung). Angebote fiir
gefliichtete Frauen sowie unterschiedliche Dienstleis-
tungen fiir Seniorinnen (z. B. digitale Unterstiitzung).
Agentur fiir haushaltsnahe Dienstleistungen, World-
shop (Secondhand) und World Café. Lobbyarbeit zu
Themen wie Frauen in Fiihrung, Vereinbarkeit Familie
und Beruf sowie von Beruf und Pflege.

Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main
> Bockenheimer LandstraBe 21
60325 Frankfurt am Main
% 97172-818
3 service@hwk-rhein-main.de
3 www.hwk-rhein-main.de
@ Mo-Do8-16 h,Fr8-13h
Fort- und Weiterbildungsangebote, etwa ,Gepriifter
Betriebswirt/-in HwQ", Meistervorbereitungskurse,
Internationaler Meister/-in, Wissen fiir Existenzgriinder.

Institut fiir feministische
Korperpsychotherapie Frankfurt
=3 Marburger StraBe 14

60487 Frankfurt am Main
% 0157/30443161
3 ifkpt@gmx.de
= www.e-c-h-t.de
Feministische Kdrperpsychotherapie ist eine Synthese
aus biodynamischer Kérperpsychotherapie und der
Gestalttherapie auf Basis der feministischen Therapie,
die tradierte geschlechtsspezifische Zuweisungen und
Lebensentwiirfe iiberwinden will. Ziel ist es, Frauen
auf ihrem Weg zu mehr Lebensfreude, Lebendigkeit,
Selbstliebe, Eigenmacht und Kontaktfahigkeit zu be-
gleiten. (Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Seminare/
Bildungsurlaube, Aus- und Weiterbildungen)

Internationaler Bund

(IB Siidwest gGmbH fiir Bildung und

Soziale Dienste)

Technikzentrum fiir Mddchen* und

Frauen*

= KaiserstraBe 72
60329 Frankfurt am Main

% 7382762 (BinA - Begleitung in Ausbildung),
24247065 (Beratung & Clearing), 24247067
(Projekt Alldays zur Foderung der Tages-
struktur), 73997214 (Berufl. Qualifizierungs-
lehrgang fiir junge Frauen*)

3 techzent-frankfurt@ib.de

3 www.ib.de/tz-ffm

@ Mo-Fr9-15 h (oder nach Absprache)
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Information/Beratung/Unterstiitzung in allen Fragen
zu Lebensplanung/Berufswahl/Ausbildung/berufli-
chen Perspektiven, Interessen-/Eignungstests, Unter-
stiitzung im Bewerbungsprozess, Unterstiitzung bei
der Suche nach Praktikums-/Ausbildungs- /Arbeits-
plétzen. Qualifizierungslehrgang: fiir Frauen* von 14 bis
27 Jahren aus Hessen, Qualifizierung fiir Ausbildung.
Alldays : Projekt zur Forderung der Tagesstruktur fiir
junge Frauen*von 14 bis 27 Jahren, BinA - Begleitung in
Ausbildung: sozialpadagogische Begleitung wahrend
der Ausbildung

Jobcenter Frankfurt am Main
>4 Darmstadter LandstraRe 125 &
60598 Frankfurt am Main
% 59769-242, 59769-250
©3 Jobcenter-Frankfurt-am-Main.BCA@
jobcenter-ge.de
3 www.jc-frankfurt.de
@ BCA - Sprechtag: jeden Di10-16 Uhr unter
Tel. 59769-555 nach telefonischer Vereinbarung
Informationen fiir Frauen, Mitter und Vater, die be-
sondere Verpflichtungen in ihrer Familie haben und
Arbeitssuchende, Organisation von Veranstaltungen
und Projekten zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
sowie Frauenforderung, Ansprechpartnerinnen fiir die
Themen: Chancengleichheit am Arbeitsmarkt fiir Frau-
en und Ménner, Einstieg in Arbeit und Ausbildung in
verschiedenen Arbeitszeitmodellen (Vollzeit, Teilzeit),
beruflicher Einstieg von Erziehenden nach der Famili-
enphase, Teilzeitberufsausbildung, ArbeitsmarktmaR-
nahmen in Teilzeit,
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jumpp - Ihr Sprungbrettindie
Selbstandigkeit
Frauenbetriebe e.V.
53 Hamburger Allee 96

60486 Frankfurt am Main
% 7158955-0
&3 info@jumpp.de, aicha.bah-diallo@jumpp.de
3 www.,jumpp.de
@ Mo-Fr9-16h
Zentrale Anlaufstelle fiir Frauen rund um das Thema
Selbstandigkeit. Zertifizierte Beratung fiir Griindung
und nachhaltige Existenzsicherung fiir Frauen und
Manner. Innovative Projekte, Netzwerk, Veranstal-
tungen und Workshops. Beratung im Rahmen von

Arbeitsvermittlungsgutscheinen fiir Selbstandigkeit
und Bewerbungsmanagement. MaBnahmen fiir Wie-
dereinsteigerinnen und Migrantinnen. Anerkannte
Bildungsberatung. Anlaufstelle zur Unternehmens-
nachfolge. Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft.

Kompass gGmbH
Frankfurter Griinderzentrum
54 Hanauer LandstraBe 521

60386 Frankfurt am Main
% 219780
&3 info@kompassfrankfurt.de
&3 www.kompassfrankfurt.de

@ #gemeinsamdeins
@ Mo-Fr9-17h
Unter dem Dach des Frankfurter Griindungszentrums
fordert Kompass Griindungsinteressierte, Griin-
der:innen, Start-ups und kleine Betriebe mit vielen
kostenfreien Angeboten: Ideenworkshops, praxisna-
hes Griindungswissen und Expert:innentipps. Busi-
ness-Plan-Coaching und Fordermittelberatung. Bera-
tung im Rahmen von Arbeitsvermittlungsgutscheinen
fiir einen erfolgreichen Start in die Selbststandigkeit.
GroBes regionales, nationales und internationales
Business-Netzwerken zum lénderiibergreifenden
Durchstarten. #gemeinsamdeins bietet Workshops,
Vernetzung und Beratung fiir Soloselbststandige und
Kleinunternehmen. Das Frankfurter Griinderzentrum
bietet glinstige Rdume und Co-Working-Platze an.

Lernbetrieb Frankfurt -

Produktionsschule

Ev. Verein fiir Jugendsozialarbeitin

Frankfurtam Maine.V.

54 ZehnmorgenstraBe 46 &
60433 Frankfurt am Main

& 95775210, 0177/6566916

& lernbetrieb.buero@frankfurt-evangelisch.de

Fiir junge Leute bis 30 Jahre: Berufsvorbereitung,

Ausbildung, Hauptschulabschluss, Realschulab-

schluss, Ausbildungs-Coaching fiir junge Menschen

mit Fluchthintergrund. Eigene Produktionsbereiche:

Biiro und Soziales, Gastronomie/Catering, Inklusives

Gastronomieprojekt fiir Gehorlose, Schwerhdrige und

Horende, Handwerk (Maler*in/Lackierer*in, Schrei-

ner*in). Kinderbetreuung wird organisiert.

VbFF e.V. - Verein zur beruflichen
Forderungvon Frauen
=< Walter-Kolb-StraBe 1-7

60594 Frankfurt am Main
& 795099-0
& info@vbff-fim.de
& www.ybff-ffm.de
@ Telefonische Sprechzeiten: Mo-Fr 9-16 h
Berufliche Beratung bei beruflichen Konflikten und zur
Aus- und Weiterbildung, Kompetenzermittiung, Projekte
zum beruflichen Wiedereinstieg, Berufsvorbereitungs-
kurse und Ausbildungsbegleitung fiir Berufe im dualen
System und in Pflegeberufen, Projekte zur Erstausbil-
dung in Teilzeit fiir Miitter und Angebote in Beratung
und Berufsvorbereitung fiir gefliichtete Frauen.

Walter-Kolb-Stiftung e.V.

Beratungsstelle fiir Weiterbildung

Rhein-Main

54 BraubachstraBe 30-32 &
60311 Frankfurt am Main

& 212-40900

&3 info@walter-kolb-stiftung.de

& www.walter-kolb.de

@ Mo-Mi 9-15.30 h, Do/Fr 9-12.30 h, Termine nach
Vereinbarung, auch Spétberatungen maglich

Beratung fiir Frauen/Manner jeder Alters-/Berufsgrup-

pe und Herkunft. Themen: berufliche/schulische/uni-

versitare Weiterbildung, berufliche Umorientierung/

Berufsriickkehr, Verhinderung von Erwerbslosigkeit,

Bewerbung. Gefordert wird das Nachholen anerkann-

ter Berufsabschliisse fiir erwerbstétige Erwachsene.

Zentrum fiir Weiterbildung gGmbH

>4 Homburger LandstraBe 285-289 &
60433 Frankfurt am Main

% 951097-400

& info@zfw.de

= www.zfw.de

Beratung, Coaching, Kurse, Trainings fiir junge Frauen.

Bundesverband Sekretariat

und Biiromanagemente.V.

Bundesgeschiftsstelle

=< KohlhdkerstraBe 22 &
28203 Bremen

% 0421/69896-44,0421/69896-3 (Zentrale)

&3 frankfurt@bsb-office.de

3 www.bsb-office.de

@ Geschaftsstelle: Mo-Do 9-17 h, telefonisch Di/Do

Fir Sekretarinnen/Assistentinnen/im Office Tatige:

berufshezogene Online-Abendseminare, Begleitung

durch Mentorinnen, Infobdrse/Netzwerk, Online-

Mitgliederfachzeitschrift.

NETZWERKE &
BERUFSVERBANDE

Business and Professional
Women Germany e.V.
Club Frankfurt am Main
> ComeniusstraBe 38
60389 Frankfurt am Main
& 0179/3223875,
€3 1vorsitzende@bpw-frankfurt.de
3 www.bpw-frankfurt.de
@ Veranstaltungen am 1. Mi und 3. Di im Monat
im Frankfurter Presseclub, teilweise sind
Veranstaltungen digital
Brancheniibergreifendes Business-Netzwerk fiir
berufstatige Frauen (Angestellte und Selbststandi-
ge), auch in Ausbildung und Studium, zur Stérkung
von Frauen und des weiblichen Einflusses in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft. Aktivitdten wie Vortrage,
Diskussionsrunden und Clubabende, etc. zu Weiter-
bildung, Erfahrungsaustausch und Netzwerken lokal,
liberregional, international.

@ Stadtverwaltung

REFERAT
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Deutscher Juristinnenbund e.V.
Landesverband Hessen
Regionalgruppe Rhein-Main
% 030/4432700
&3 Ivhessen@djb.de
&3 www.djb.de/djb-vor-ort/hessen
www.djb.de
@ djb Stammtisch Frankfurt, Terminauskunft und
Anmeldung: karen@sticht.eu
Der Deutsche Juristinnenbund e.V. (djb) ist ein un-
abhéngiger frauenpolitischer Verband, in dem sich
Juristinnen, Volks- und Betriebswirtinnen zusammen-
geschlossen haben. Durch eine Fortentwicklung des
Rechts setzt sich der djb seit iiber 75 Jahren fiir eine
geschlechtergerechte Gesellschaft ein. In Frankfurt
organisiert die djb Regionalgruppe Rhein-Main regel-
méBig fach-/berufsbezogene oder kulturelle Veran-
staltungen und Stammtische.

dib - deutscheringenieurinnen-
bunde.V. - Regionalgruppe
Darmstadt-Frankfurt
53 Postfach 110305
64218 Darmstadt
& 0175/6424945
&3 rg-darmstadt-frankfurt@dibev.de
info@dibev.de
3 www.dibev.de
www.dibev.de/rg-darmstadt-frankfurt.html
Treffen jeweils einmal monatlich zu einem Stamm-
tisch im Wechsel in Frankfurt und Darmstadt. Dort
sitzen Mitfrauen und Interessierte in lockerer Runde
und besprechen Themen, die im (Arbeits-)Alltag
beschaftigen. Zudem finden in losen Absténden Ver-
anstaltungen fir Mddchen (Girls'Day-Parcours) oder
Migrantinnen statt. Informationen dazu gibt es auf der
Website unserer Regionalgruppe oder im Veranstal-
tungskalender des dib.

EWMD - European Women's
Management Development
International Network
EWMD Deutschland e.V.
Chapter Rhein-Main
53 RoBdorfer StraBe 52
60385 Frankfurt am Main
&3 rhein-main@ewmd.org
3 germany.ewmd.org
@ Die Veranstaltungen finden in der Regel am 3.
Dienstag eines Monats statt. Ort und Themen
siehe Website www.germany.ewmd.org,
Gaste sind Willkommen.
European Women Management Development ist
ein internationales Netzwerk, das 1984 von Frauen
fir Frauen und Manner im Management gegriindet
wurde. Ziel ist es, Sichtbarkeit und Anzahl von Frauen
im Management zu erhghen. Motto: EVERY WOMAN
MAKES A DIFFERENCE
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Fraueninder
Immobilienwirtschafte.V.
Regionalgruppe Rhein-Main
>4 DorfstraRe 19

15526 Bad Saarow
3 mail@immo-frauen.de
& www.immofrauen.de
@ Kontakt bitte per E-Mail
Uberregionaler Zusammenschluss engagierter berufs-
tatiger Frauen aus der Immobilienbranche und an 13
zentralen Standorten in Deutschland. Plattform zum
Fach- und Erfahrungsaustausch und zur Erweiterung
des personlichen Netzwerks.

Kompass - Zentrum fiir
Existenzgriindungen gGmbH
54 Hanauer LandstraBe 521

60386 Frankfurt am Main
% 219780
3 info@kompassfrankfurt.de
3 www.kompassfrankfurt.de

@ #gemeinsamdeins
@ Mo-Fr9-17h
#gemeinsamdeins bietet Workshops, Vernetzung und
Beratung fiir Solo-Selbststandige und Kleinunterneh-
men. Das Frankfurter Griinderzentrum bietet giinstige
Raume und Co-Working-Platze fiir Griinder:innen und
Unternehmer:innen an.

Soroptimist International Club
Frankfurtam Main
= TextorstraBe 80 &
60596 Offenbach
©3 ac-steinmann@gmx.de
3 clubfrankfurtammain.soroptimist.de
Soroptimist International ist eine weltweit agierende
Service-Organisation, ein Netzwerk berufstatiger
Frauen, die sich im lokalen, nationalen und internati-
onalen Umfeld engagieren. Allein in Deutschland gibt
es (iber 200 Clubs. Soroptimist International setzt sich
einim Besonderen fiir Menschenrechte, Stellung der
Frau, Bildung und Kultur. Der Club Frankfurt am Main
vergibt alle zwei Jahre den Dr. Gabriele-Strecker-Preis
in Erinnerung an die erste Leiterin des Frauenfunks
im Hessischen Rundfunk. AuBerdem ist Soroptimist
International seit iiber zehn Jahren mit einem Mento-
ring-Programm aktiv.

UFO - Unternehmerinnenforum
RheinMain
c/o jumpp - Frauenbetriebe e.V.
>4 Hamburger Allee 96

60486 Frankfurt am Main
% 7158955-0
3 info@jumpp.de
3 www,jumpp.de
Netzwerk von Existenzgriinderinnen/Unternehmerin-
nen (Region RheinMain). Fachlicher Austausch, ge-
genseitige Unterstiitzung, Fortbildung, Qualifikation,
Veranstaltungen.

SCHLIESST DIE

LUCKE

© OPAK Werbeagentur

Equal Pay Day: Aktionstag fiir Lohngerechtigkeit

Verband Frankfurter Frauen fiir
Kultur und Bildung e.V.
52 SaalburgstraBe 12

60385 Frankfurt am Main
% 598152
&3 verb.frankf.frauen@t-online.de
@ Mo/Do10-13h
Fir Frauen mit Interesse an Literatur, Sprachen, Fir-
menbesichtigungen, Konzert-/Theaterbesuchen,
Fachvortragen, Diskussionen (iber Wirtschaft und
Politik mit zustdndigen Gremien u. v. m.

Verband medizinischer
Fachberufee.V.
>3 Valterweg 24/25

65817 Eppstein
% 06198/5759878
&3 presse@vmf-online.de
€3 wwwymf-online.de
Informationen, kostengiinstige Fort- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten, arbeits- und tarifrechtliche
Beratung, kostenlose Rechtsberatung und Vertretung
vor dem Arbeitsgericht (nur fiir Mitglieder).

Wirtschaftsweibere.V.
Regionalgruppe Rhein-Main

&3 rhein-main@wirtschaftsweiber.de

€3 www.wirtschaftsweiber.de

Bundesweites Netzwerk lesbischer Fach- und Fiih-
rungskrafte/Unternehmerinnen. Ziel: Vernetzung/
gegenseitige Férderung von angestellten/selbststén-
digen Lesben im professionellen Bereich, Erweiterung
ihres Einflusses/ihrer Prasenz in der Offentlichkeit.

ZONTA Club Frankfurtam Main
& info@zonta-frankfurt.de
3 www.zonta-frankfurt.de

www.zonta-union.de
@ Treff: jeden 2. Di im Monat in der Villa Bonn

K Zonta-Club-Frankfurt-am-Main

© #zontaclubfrankfurt
Zonta Frankfurt ist Teil eines internationalen Netz-
werkes berufstatiger Frauen in verantwortungsvollen
Positionen. Vorrangiges Ziel ist es, die Stellung der Frau
im rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen und beruf-
lichen Bereich zu verbessern, Uberparteilich, iiberkon-
fessionell und weltanschaulich neutral.

ZONTA Club Frankfurtll
Rhein-Main
&3 praesidentin@zonta-frankfurt-2-rhein-main.de
&3 www.zonta-frankfurt-2-rhein-main.de
@ Meeting: jeden letzten Mo im Monat, 19.30 h
in der Villa Merton, Am Leonhardsbrunn 12,
60487 Frankfurt
Ziel ist es, Kontakte zwischen Frauen verschiedener
Nationen und generell die internationale Verstandi-
gung zu fordern. Die Mitglieder vertreten eine hohe
ethische Berufsauffassung und treten dafiir ein,
staatsbiirgerliche, soziale und kulturelle Aufgaben zu
starken und sich fiir deren Erfiillung einzusetzen. Dafiir
gibt es auf lokaler, nationaler und internationaler Ebe-
ne Programme, Projekte, Preise und Stipendien (Zonta
International Foundation).

balancing consult
Dipl.-Soziologin Brigitta Kre
5« Roderbergweg 138

60385 Frankfurt am Main
% 94942740
&3 brigittakress@balancing-consult.de
€3 www.balancing-consult.de

Wikipedia: Brigitta KreB
@ nach Vereinbarung
Beratung fiir Diversity und Gleichstellung in allen Or-
ganisationen. Schulungen, Workshops und Moderation
fiir Verwaltungen, Unternehmen und Kooperationen.
Coaching fiir Frauen in und fiir Fiihrungspositionen
und fiir Ménner zur Vereinbarkeit von Beruf und Fa-
milie.

UNTERNEHMENS- UND
FINANZBERATUNG

D & M Frankfurter
Finanzexpertinnen GmbH
52 Oppenheimer StraBe 44

60594 Frankfurt am Main
% 706604
&3 info@frauen-und-geld.de
&3 www.frauen-und-geld.de
@ Mo-Fr9-17 h und nach Vereinbarung
Die Beraterinnen mit langjahriger Erfahrung im Fi-
nanzdienstleistungssektor beraten zu den Themen
Absicherung der Arbeitskraft bei Krankheit, Berufs-
unféhigkeit oder Pflegebediirftigkeit, Gestaltung der
Altersvorsorge, Aufbau des Vermdgens, Immobilien-
finanzierung, Generationenberatung: Vollmachten,
Patientenverfiigung, Elternunterhalt. Die Faktoren
Seriositat und Zuverldssigkeit bei der Beratung der
Kundinnen stehen dabei an erster Stelle.

@ Stadtverwaltung
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Il mepien & PR

Journalistinnenbund
Regionalgruppe Rhein-Main
% 0176/34508369 (Nina Fachinger,
Regionalgruppensprecherin),
0176 81175593 (Jana Kotter,
Regionalgruppensprecherin)
&3 jana.sauer@outlook.de
jb.rheinmain@gmail.com
www.journalistinnen.de
RegelmaRig Treffen an wechselnden Orten
in Frankfurt/Rhein-Main, die vorher iiber den
E-Mail-Verteiler verdffentlicht werden
(jb.rheinmain@gmail.com) Termine auf Anfrage.
Netzwerk fiir Journalistinnen und Personen, die in
Medien-/PR-Berufen arbeiten: Erfahrungsaustausch,
Fachgesprache, Weiterbildung.

i

pfiff - Pressefrauen in Frankfurt

>< BurgstraBe 5 &
60316 Frankfurt am Main

% 499267

&3 pfiff@pressefrauen.de

3 www.pressefrauen.de

Texte: Jahresberichte; Image-, Projekt-, Jubildums-

broschiiren; Internettexte; Workshops: Presse- und

Offentlichkeitsarbeit; Gendersensibel schreiben;

Einfache Verwaltungssprache; Reden schreiben;

Beratung/Einzel-Coaching: Auf den Punkt gebracht

schreiben und présentieren; Planung von Presse-

und Offentlichkeitsarbeit; Zielgruppen: Institutionen/

Vereine fiir Frauen, Umwelt, Soziales, Entwicklungszu-

sammenarbeit; Stadtverwaltungen.

dbb
beamtenbund und tarifunion
Frauenvertretung Hessen
53 Europa-Allee 103 (Praedium)
60486 Frankfurt am Main
& 281780
3 mail@dbbhessen.de
3 www.dbbhessen.de
@ Mo-Fr9-13h

Deutscher Gewerkschaftsbund

Region Frankfurt-Rhein-Main

Frauenausschuss Frankfurtam Main

5 Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77 &
60329 Frankfurt am Main

& 273005-74

&3 frankfurt-main@dgb.de

& www.dgb-frankfurt.de

@ (ffnungszeiten: Termine nach Vereinbarung

Gewerkschaft Erziehung und

Wissenschaft - Hauptvorstand

Vorstandsbereich Frauen-, Gleich-

stellungs-, Geschlechterpolitik

=2 Reifenberger StraBe 21 &
60489 Frankfurt am Main

% 78973-304

3 sekretariat.frauenpolitik@gew.de

& www.gew.de/gleichstellung

Gewerkschaft Nahrung-Genuss-

Gaststitten Region Rhein-Main

>a Wilhelm-Leuschner-Strae 69-77 &
60329 Frankfurt am Main

& 8300771-0

©3 region.rhein-main@ngg.net

©3 www.ngg.net/rhein-main

@ Mo/Di/Do 8-12 h +13-16.30 h, Fr 9-12 h

1G Bergbau, Chemie, Energie
Bezirk Rhein-Main

< RheingaustraBe 190-196 (Gebdude K256) &
65203 Wiesbaden

0611/462092-0

bezirk.rhein-main@igbce.de

www.ighce.de

Mo-Do 8-12 h +12.30-16 h

Fr8-12h +12.30-13h

Telefonische Terminanfrage erforderlich

onne

1G Metall Geschaftsstelle

Frankfurt

52 Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77 &
60329 Frankfurt am Main

& 242531-0

& frankfurt@igmetall.de

& www.igmetall-frankfurt.de

@ Mo-Do9-16 h, Fr9-12 h
0Oder nach Absprache

ver.di - Vereinte Dienstleistungs-

gewerkschaft

Bezirk Frankfurt am Main und

Region, Abteilung Frauen

=3 Wilhelm-Leuschner-StraRe 69-77 &
60329 Frankfurt am Main

S 2569-2242

&3 bzffm-region@verdide

& www.ffmverdide

@ Mo-Do 8-16 h, Fr8-12h

Gewerkschaften bieten Beratung und Unter-
stiitzung in allen Fragen, die das Arbeitsverhalt-
nis betreffen, politische Bildung sowie Mitarbeit
in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen
Frauengruppen.

BILDUNG & FORSCHUNG

Il sioune

Bildungsberatung Hessencampus
Frankfurt am Main
Volkshochschule Frankfurt

54 Sonnemannstrae 13 &

60314 Frankfurt am Main
& 212-46703
&3 bildungsberatung.hc@stadt-frankfurt.de
&3 vhs.frankfurt.de
Beratung zu Fort- und Weiterbildungsangeboten
inklusive Voraussetzungspriifung sowie Information
zu finanzieller Unterstiitzung. Das vertrauliche Bera-
tungsangebot wendet sich an alle - unabhangig von
Alter, Bildungsgeschichte und Lebenssituation.
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Bildungswerk der Hessischen
Wirtschafte.V.
52 Emil-von-Behring-StraRe 4
60439 Frankfurt am Main
& 958080
3 zentrale@bwhw.de
& www.bwhw.de
Auskiinfte zu den Angeboten beruflicher Bildung fiir
Médchen/Frauen und zur Chancengleichheit.

Bildungswerk Hausfrauen-Bund
H e.V.- Geschiftsstelle
52 Friedrich-Bergius-StraBe 7
65203 Wiesbaden
% 0611/411870
€3 geschaeftsstelle@bildungswerk-hessen.de
€3 www.bildungswerk-hessen.de
Lehrgang zur Vorbereitung auf die Meisterpriifung fiir
den Beruf Hauswirtschafterln in Frankfurt. Lehrgang
zur Vorbereitung auf die externe Priifung zur Hauswirt-
schafterin nach §45,2 Berufsbildungsgesetz.

der hof - Freie Bildungsstitte

54 Alt-Niederursel 51 und Thomas-Mann-StraBe 6b
60439 Frankfurt am Main

& 575078

&3 bildungsstaette@der-hof.de

&3 www.der-hof.de

@ Mo-Fr9-13h

N-GUIDE 2024/2025 41

Offene Eltern-Kind-Gruppen, berufsbegleitende Fort-
bildungen fiir Pddagoginnen, Deutschkurs fiir Frauen,
Friihsttick fiir Frauen, Sprach- und Kulturtreff fiir Frau-
en, Sozialberatung.

Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum EVA
52 Saalgasse 15

60311 Frankfurt am Main
% 920708-0
&3 eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
&3 www.eva-frauenzentrum.de

K EVAffm

@ eva_frauenzentrum
@ Biirozeiten: Mo/Di/Mi10-12 h, Do 14-16 h
Angebote fiir Frauen*; Veranstaltungen zu feminis-
tischen/theologischen/kulturellen/gesellschaft-
lichen Fragen, Frauen*gottesdienste, Freizeit-/
Kulturangebote, u. a.

Evangelische Familienbildung
Frankfurtund Offenbach
Ev. Regionalverband Frankfurtund
Offenbach, Fachbereich Beratung,
Bildung, Jugend
=< Darmstddter LandstraBe 81
60598 Frankfurt am Main
% 605004-11
&3 info.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
&3 www.familienbildung-ffm-of.de
@ Telefon-Sprechzeiten: Mo/Mi/Fr 9-12 h,
Di/Do14-16 h
Offene Elterntreffen, Bewegungsspiele, Spielgrup-
pen, Familiencafés, Starke-Eltern-starke Kinder®,
Wissenswertes fiir Eltern, Wellcome® - Praktische
Hilfen fiir Familien, Kurse fiir Gesundheit, Bewegung,
Kreativitat, sowie zum Thema ,Zusammen Leben”,
Nahkurse.

Evangelisches Familienzentrum

Regenbogen Am Biigel

Ev. Regionalverband Frankfurt und

Offenbach

>4 Ben-Gurion-Ring 39 &
60437 Frankfurt am Main

& 5077078

& familienzentrum.ambuegel@frankfurt-
evangelisch.de

@ gedffnet Mo-Do 9.30-17 h, Fr 9.30-15 h
Sprechstunden: Di/Do 14-16 h und nach
Vereinbarung

Bildungsarbeit/Sozialberatung im Einzugsge-

biet Bonames, Nieder-Eschbach. Schwerpunkte:

Erziehung, Kommunikation, Freizeitgestaltung,

Gesundheit, Erwerb der deutschen Sprache (Inte-

grationskurse, Sprach-Café), Angebote fiir Frauen.

Unterstiitzung/Beratung im Umgang mit Behérden,

bei Konflikten im Zusammenleben und bei Fragen

der Integration.
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BILDUNG & FORSCHUNG

Frauen am Frankfurter Berg -
Bildung und Begegnung
Evangelisches Frauenbegegnungs-
zentrum EVA - Ev. Regionalverband
Frankfurt und Offenbach
=2 Julius-Brecht-StraBe 1
60433 Frankfurt am Main
% 920708-30
0176/26232010
©3 mechthild.nauck@frankfurt-evangelisch.de
frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-
evangelisch.de
@ nach Vereinbarung
Frauen treffen sich am Frankfurter Berg, Frauen aus
anderen Stadtteilen sind ebenfalls willkommen! The-
men und Formate orientieren sich an den Interessen
und Wiinschen der Frauen. Dabei ist vieles moglich:
Nah- und Teestube montags nachmittags, Ausfliige
und Tanzpartys, Frauenschwimmkurs und Aktionen
im Stadtteil. Es werden Frauen gesucht, die Lust auf
Theater haben oder Raum brauchen fiir ihre Ideen, die
miteinander ins Gesprach kommen wollen und das
Zusammenleben im Stadtteil aktiv gestalten wollen.

Hessenkolleg Frankfurt
>4 Biegweg 41
60486 Frankfurt am Main
% 703090
& sekretariat@hessenkolleg-frankfurt.de
&3 www.hessenkolleg-frankfurt.de
@ Anmeldung und Beratung: Mo-Fr nach
Vereinbarung
3- bis 3 1/2-jéhriger Bildungsgang fiir Erwachsene
zum Abitur/zur Fachhochschulreife. Vollzeitschule,
elternunabhangiges BafdG. Etwa die Halfte der Studie-
renden sind Frauen.

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Frankfurt
51 Haus am Dom, Domplatz 3

60311 Frankfurt am Main
% 8008718-460
3 keb.frankfurt@bistumlimburg.de
& www.keb-frankfurt.bistumlimburg.de
Bildungsangebote fiir Frauen: Selbsterfahrung, Kor-
per, Meditation, Spiritualitat, Frauenkultur, Frauen-
gottesdienste, Theologie, Bibel. AuBerdem Veranstal-
tungsangebote fiir Frauen und Ménner, die bewusst
Gender-Aspekte aufgreifen.

Parititisches Bildungswerk

Bundesverbande.V.

54 Heinrich-Hoffmann-StraBe 3 &
60528 Frankfurt am Main

% 6706-219

3 fobi@pb-paritaet.de

&3 www.pb-paritaet.de

@ Mo-Fr8-16h

Qualifizierte Weiterbildungen und Seminare fiir Fach-

kréfte aus der Eltern- und Familienbildung, Kinder- und

Jugendbildung, Interkulturelle Bildung, Bundesforder-

programm ,Kultur macht stark".
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# VHS-Volkshochschule
Frankfurtam Main
Bildungsangebote fiir Frauen

>4 Sonnemannstrae 13 &
60314 Frankfurt am Main

& 212-71501

3 vhs@frankfurt.de

&3 vhs.frankfurt.de

Angebote speziell fir Frauen in vielen Themen-

bereichen.

Villa Griindergeist
54 Gartnerweg 62

60322 Frankfurt am Main
% 79588850
&3 info@villa-gruendergeist.de
&3 www.illa-gruendergeist.de
Villa Griindergeist ist Plattform und Schaufenster fiir
junge Griinder*innen, Innovator*innen, Start-ups
und kreative Macher*innen und Visiondr*innen, die
zusammenkommen, um eine grundlegende kollabo-
rative und kooperative Zukunft zu gestalten. Raum
fiir Projekte und Ideen. Gemeinsam Zukunft experi-
mentieren. In viele Richtungen arbeiten, an einem Ort
zusammenkommen - eine lebendige Gemeinschaft,
abwechslungsreiche Veranstaltungen und professi-
oneller Arbeitsraum, Frankfurter Raum fiir junge Ak-
teure*innen in Tragerschaft des Bistums Limburg, die
unternehmerisch und gemeinwohlorientiert arbeiten.

© Adobe Stock/fizkes

# Zentralbibliothek mit Musik-
bibliothek der Stadtbiicherei
Hasengasse 4 &
60311 Frankfurt am Main

212-38080
zentralbibliothek@stadtbuechereifrankfurt.de
stadtbuechereifrankfurt.de

Mo-Sa / Die aktuellen Gffnungszeiten gibt es
unter www.stadtbuecherei.frankfurt.de

Im Herzen der Innenstadt auf drei Etagen findet man
Romane und Sachbiicher, Reisebiicher und Sprachkur-
se, Filme und Horbiicher, Musik und Noten, Zeitschrif-
ten, viele Arbeitsplatze und WLAN. In der ,Bibliothek
der Dinge" kdnnen Musikinstrumente ausgeliehen
werden. Das Tonstudio MainKlang bietet moderne Auf-
nahmetechnik fiir Musiker*innen oder Podcaster*in-
nen. Wer Medien ausleihen oder die digitalen Medien-
angebote der Stadtblicherei nutzen méchte, bendtigt
einen Bibliotheksausweis. Erwachsene zahlen hierfiir
20 Euro Jahresentgelt.

X
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Cornelia Goethe Centrum fiir

Frauenstudien und die Erforschung

der Geschlechterverhiltnisse

Goethe-Universitit

Frankfurtam Main

=2 Theodor-W.-Adorno-Platz 6 &
60629 Frankfurt am Main

% 798-35100

€3 cgeentrum@soz.uni-frankfurt.de

&3 www.cgc.uni-frankfurt.de

@ inder Vorlesungszeit: Mo-Do 7-16 h

Studentinnen, Forscherinnen, Lehrende und die inte-

ressierte Offentlichkeit kénnen sich iiber interdiszip-

lindre und feministische Forschung informieren und

Veranstaltungen der Gender Studies besuchen.

Frankfurt University of

Applied Sciences

< Nibelungenplatz1 &
60318 Frankfurt am Main

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

& 1533-2424,1533-2428

&3 frauenbeauftragte@hsl.fra-uas.de

&3 www.frankfurt-university.de/frauenbeauftragte
@ Termin per E-Mail vereinbaren

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten (FGB)
der Frankfurt UAS unterstiitzen die Verwirklichung
von Chancengleichheit und die Verbesserung der Ver-
einbarkeit von Familie mit Beruf/Studium fiir Frauen
und Manner auf der Grundlage des HGIG (Hessisches
Gleichberechtigungsgesetz) und des HessHG (Hessi-
sches Hochschulgesetz). Sie initiieren MaBnahmen
zur geschlechtergerechten Personalentwicklung und
Angebote fiir Hochschulangehdrige mit Care-Aufga-
ben. Die FGB arbeiten auf Basis des umfangreichen
Frauenforder- und Gleichstellungsplans 2019-2025
zusammen mit der Frauenkommission an der Um-
setzung einer geschlechtergerechten Hochschule.
Die FGB sind Ansprechpartnerinnen bei sexueller
Diskriminierung. Sie sind auch Ansprechpartnerin-
nen fiir externe Interessierte, die mit der Hochschule
hinsichtlich Gleichstellung und Frauenforderung in
Kontakt treten mdchten.

Referat Chancengleichheit und Diversity (ChD)

% 1533-3150,1533-3345

€3 margit.goettert@chd.fra-uas.de

&3 www.frankfurt-university.de/de/hochschule/
wir-ueber-uns/gleichstellung-und-diversity/

@ Termin per E-Mail vereinbaren

Das Referat Chancengleichheit und Diversity (ChD)

wurde im Jahr 2022 neu errichtet und umfasst die

Bereiche Gleichstellung und Chancengerechtigkeit,

Familien- und Caregerechte Hochschule, Diversity

Policies, Antidiskriminierung und Studieren mit Behin-

derung und Beeintrachtigung. Es hélt eine Vielzahl von

Beratungs- und Serviceangeboten fiir Mitarbeitende,

Studierende und Géste der Frankfurt UAS bereit.

gFFZ Gender-und
Frauenforschungszentrum
Frankfurt University of
Applied Sciences
=< Nibelungenplatz1 &
60318 Frankfurt am Main
Besucheranschrift: Hungener Strale 6,
60389 Frankfurt am Main
% 1533-3150,1533-3158
&3 info@gffz.de
&3 www.gffzde
@ Nach Vereinbarung
Das gFFZ ist ein Verbundprojekt der Hochschulen fiir
angewandte Wissenschaften in Hessen und fordert
und unterstiitzt Frauen- und Genderforschung sowie
Gender Mainstreaming-Prozesse in den beteiligten
Hochschulen.

Gleichstellungsbiiro der Goethe-
Universitit Frankfurtam Main
Campus Westend / SKW-Gebédude
=< Theodor-W.-Adorno-Platz 1 &
60629 Frankfurt am Main
% 798-15137
&3 gleichstellungsbuero@uni-frankfurt.de
3 www.gleichstellungsbuero.uni-frankfurt.de
www.familie.uni-frankfurt.de
@ Besucheradresse Rostocker Strae 2
60322 Frankfurt am Main
Unterstiitzend und beratend bei allen gleichstellungs-
relevanten und auf Diversitét bezogenen Planungen
und Entscheidungen der Universitat. Entwicklung
gleichstellungs- und diversitétspolitischer Konzepte/
MaBnahmen. Vielfaltige Serviceangebote: Antidiskri-
minierungsstelle, Trainings-/Weiterqualifizierungsan-
gebote, Dual Career Service, Familien-Service, Gender
Consulting, Mentoringprojekte.
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Mentoring Hessen - Frauen*
in Wissenschaft und Wirtschaft
Goethe-Universitit
Frankfurt am Main
=< Rostocker StraBe 2

60323 Frankfurt am Main
% 79849731
&3 info@mentoringhessen.de
3 www.mentoringhessen.de
Mentoring Hessen ist ein Verbundprojekt der hessi-
schen Universitaten und Hochschulen fiir Angewandte
Wissenschaften zur effektiven Karriereférderung von
Frauen* in Wissenschaft und Wirtschaft.

<3
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POLITIK & FRAUENVERBINDE

Il roumx

ASF - Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen
c/o Stella Schulz-Nurtsch
(Vorsitzende)
53 FischerfeldstraBe 7-11

60311 Frankfurt
S 0177/2341256
&3 Stella.Schulz-Nurtsch@gmx.de
3 www.asf-frankfurt.de
Frauen, die sich engagieren wollen, sind hier richtig.
Wichtige Themen: Gleichstellung von Frauen und
Ménnern in der Gesellschaft, bessere Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, Migration, Gewaltschutz, mehr
Frauen in Fiihrung.

CDU - Frauen-Union
Kreisvereinigung Frankfurtam Main
>4 Kurt-Schumacher-StraBe 30-32 &
60313 Frankfurt am Main
& 1530990
3 frauen-union@cduffm.de
& www.frauen-union-ffm.de
K FUFrankfurt/
@ frauen_union_frankfurt/
@ Nach Vereinbarung
Diskussions- und Informationsveranstaltungen, Semi-
nare und Stammtische zu aktuellen politischen The-
men und zur Programmatik der Partei.

DIE GRUNEN im Rémer

Frauen Politik

> BethmannstraRe 3 &
60311 Frankfurt am Main

& 21270245

&3 info@gruene-fraktion.frankfurt.de

3 www.gruene-frankfurt.de

@  Mo-D09.30-16 h, Fr9.30-14 h

Diskussionsforum fiir aktuelle (frauen*)politische The-

men, Ideenproduktion von kommunalpolitischen Initi-

ativen, mit dem Ziel, Arbeits- und Lebensbedingungen

von Frauen* in Frankfurt zu verbessern.

FDP Kreisverband Frankfurt
>3 NiddastraBe 108
60329 Frankfurt am Main
% 590955
3 info@fdp-frankfurt.de
& www.fdp-frankfurt.de
Die Liberalen Frauen Hessen sind die Frauenorganisa-
tion der FDP und Mitglied im Deutschen Frauenrat eV.,
Zusammenarbeit mit anderen Frauenorganisationen.
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Feministische Partei DIE FRAUEN

Landesmitfrauenverband Hessen

Kreismitfrauenverband Frankfurt

% 61009622

&3 info@feministischepartei.de

&3 www.feministischepartei.de

@ Anfragen per E-Mail unter
ffm@feministischepartei.de

In der Feministischen Partei DIE FRAUEN kdnnen sich

alle Frauen, unabhéngig von ihrer Herkunft, Staats-

angehdrigkeit, Religion, Behinderung oder sexueller

Orientierung fiir die Verwirklichung ihrer Rechte auf

Selbstbestimmung, konomische Unabhangigkeit,

korperliche Unversehrtheit einsetzen und an politi-

schen Entscheidungsprozessen teilnehmen.

Feministische Vernetzung
DIE LINKE. Frankfurt am Main
=< Allerheiligentor 2-4
60311 Frankfurt am Main
% 97981546
&3 feministischevernetzung@die-linke-frankfurt.de
&3 www.die-linke-frankfurt.de/kv/kreisverband/
arbeitsgruppen/#Fem
@ Mo-Mi/Fr11-16 h
Die Feministische Vernetzung ist eine Gruppe inner-
halb der Frankfurter LINKEN und mdchte ein Safe
Space sein, in dem sich FLINTA* austauschen und ver-
netzen mit Fokus auf Care-Arbeit und Recht auf Selbst-
bestimmung. Informationen zu Treffen per E-Mail.

® Geschiéftsstelleder
Kommunalen Auslidnder- und
Auslanderinnenvertretung

5 Mainzer LandstraBe 293 &
60326 Frankfurt am Main

& 212-37765

3 infokav@stadt-frankfurt.de

3 www.kav.frankfurt.de

@ Nach Vereinbarung

Die Kommunale Auslander- und Auslanderinnenvertre-

tung (KAV) ist der Auslanderbeirat der Stadt Frankfurt

am Main und wird in fiinfjahrigem Turnus von der aus-

landischen Bevdlkerung Frankfurts gewahlt. Die KAV ist

einerseits die Nahtstelle zwischen Stadtverordnetenver-

sammlung und Magistrat und andererseits der auslan-

dischen Bevolkerung und den Vereinen Frankfurts. Das

Plenum kann sich durch Anregungen an die Stadtver-

ordnetenversammiung und Anfragen an den Magistrat

fiir eine lokale Integrationspolitik einsetzen.

Volt Frankfurt

&3 de-ffm-citylead@volteuropa.org

&3 frankfurtvoltdeutschland.org

Volt Frankfurt bietet einen lockeren Austausch fiir
interessierte Frauen. Die Gruppe dient der Diskussion
(iber Themen, die Frauen beschéftigen sowie der Infor-
mation tiber und der Verabredung zum Besuch von in-
teressanten Veranstaltungen. Weitere Infos per E-Mail,

© Frauenreferat

Aktion des Frauenreferats zum V-Day an der Haupt-
wache

[ FrAvENVERBiANDE

Amnesty for Women e.V.

=2 Josef-Wirmer-StraBe 46
60488 Frankfurt am Main

& 769609

&3 gischneck3@gmail.com

Frauenbildungsprojekte in Afrika

Deutscher

Staatsbiirgerinnenverband

52 JahnstraRe 46 &
60318 Frankfurt am Main

% 591460

3 speicke@gmx.de

Die aktive Teilnahme von Frauen am politischen und

sozialen Leben steht im Zentrum des Engagements

des Verbandes.

Frauenverband Courage e.V.
Gruppe Frankfurt
c/o Bernadette Leidinger-Beierle
=< Berger StraBe 10
60316 Frankfurt am Main
& 444987
€3 bernadette.leidinger@web.de
courage-ffm@web.de
€3 www.fvcourage.de
@ Termin und Ort der Treffen im Internet
Selbstorganisiert, demokratisch, berparteilich -
kampferisches Eintreten fiir die Interessen, die Rechte
und die Befreiung der Frauen und eine lebenswerte
Zukunft, gegenseitige Hilfe/Beratung, gemeinsame
Bildung, Kultur und Freizeit, internationale Solidaritét
und Vernetzung.

Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) - Stadtverband
52 SchwindstraBe 15

60325 Frankfurt am Main
& 748861
&3 mary.berberich@gmx.de
GroRter katholische Frauenverband Deutschlands. Fiir
Frauen jeden Alters: Moglichkeiten der Weiterbildung
theologischer und spiritueller Art. Férderung/Unter-
stiitzung aller gesellschaftsrelevanten Bemiihungen
hinsichtlich der Stellung der Frauen in Kirche und
Gesellschaft.

The International Women's Club of
Frankfurte.V.
=< Postfach 102226

60022 Frankfurt am Main
&3 info@iwc-frankfurt.de
& www.iwe-frankfurt.de
Der 1946 gegriindete Club vermittelt Freundschaften
zwischen Frauen verschiedener Nationalitaten, um
Volkerverstandigung und kulturellen Austausch zu
fordern, Zudem wird alljéhrlich der ,Elisabeth-Nor-
gall-Preis" an eine Frau, die sich besonders filr die Be-
lange von Frauen einsetzt, verliehen. Die Clubsprachen
sind Englisch und Deutsch.

Die Portraitreihe des Frauenreferats in
Zusammenarbeit mit der Fotografin

Katharina Dubno in Buchform:

160 SEITEN mit Feminist*innen und
feministischer Geschichte(n) in Frankfurt.

167 STARKE PORTRAITS zusammen mit Lieblings-
orten und ermutigenden Statements.

THIS IS WHAT A FEMINIST LOOKS LIKE
IN FRANKFURT

Hrsg.: Frauenreferat Frankfurt am Main
Fotografien: Katharina Dubno
Frankfurter Nizza Verlag
22¢€,1.Auflage, 8/2021

ISBN 978-3-940599-10-0
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17 0st - Tagestreff fiir Frauen

Diakonisches Werk fiir Frankfurt und Offenbach

B3 Alfred-Brehm-Platz 17, 2475149-6050 15
Rgentur fiir Arbeit Frankfurt am Main

Beauftragte fiir Chancengleichheit von Frauen,
Ménnern, Diverse am Arbeitsmarkt (BCR)

< FischerfeldstraBe 10-12, 21712646 35
AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. - Maincheck -

Zentrum fiir Sexualitt, Identitdt und Gesundheit

B Friedberger Anlage 24, 4058680 (Sekretariat) 10

Rktion Pink Deutschland e.V. - Verein zur Erhaltung der
Brustgesundheit und zur Heilung von Brustkrebs

< Westhafenplatz 1, 67865380 n
Ambulante Eingliederungshilfeleistungen

Betreutes Wohnen - Caritasverband Frankfurt e.V.

< Mainkai 40, 2982-6331

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Caritasverband Frankfurt e.V.

< Alte Mainzer Gasse 21, 2982-6344 27
Amnesty for Women e.V.

< Josef-Wirmer-StraBe 46, 769609 45
Amt fiir multikulturelle Angelegenheiten (AmkA)

< Mainzer LandstraBe 293, 212-41515 18
Amt fiir Wohnungswesen

< Adickesallee 67-69, 212-34742 15

Anlaufstelle fiir straffllig gewordene Frauen
AWO Kreisverband Frankfurt e.V.

< Mainkurstrae 35, 448967 6
RAnonyme Rlkoholiker - Kontaktstelle
B3 StiftstraBe 2,19295 15

Archiv Frau und Musik - Internationale Forschungsstatte
< Heinrich-Hoffmann-StraBe 3, 95928685 32

Artemis Sport Frankfurt e.U.

< GartenstraBe 145 (Biiro) 34
RSB Lehrerkooperative gGmbH

Frauenprojekt Gallus

< Kolner StraBe 44, 7382863 18

RSB Lehrerkooperative gGgmbH
Frauenprojekt Niederrad

B Kelsterbacher StraBe 15-19, 673018 18
RSB Lehrerkooperative gGmbH

Frauenprojekt Nordwest

< Im Vogelsgesang 4, 76725780 18

ASF - Arbeitsgemeinschaft

Sozialdemokratischer Frauen

c/o Stella Schulz-Nurtsch

< FischerfeldstraBe 7-11, 0177 2341256 44
Autonomes Frauen* Leshen Referat (aF*LR)

&< MertonstraBe 26-28

RAvetorstubb - Caritasverband Frankfurt e.V.

>4 Affentorplatz 2, 2982-6200 15
Bahnhofsmission im Hauptbahnhof
< Mannheimer StraBe 4, 234468 6

- gund pie bei EssStorungen e.V.
< WaldschmidtstraBe 11, 49086-330 m

balancing consult - Dipl.-Soziologin Brigitta KreR
&< Roderbergweg 138, 94942740

Basis - Beratung, Arbeit, Jugend und Kultur e.V.

< Heddernheimer LandstraBe 145, 480046-14 6
Beauftragter fiir die Belange von Menschen

mit Behinderungen

< Mainzer LandstraBe 293, 212-44980 6
berami - berufliche Integration e.V.

< Nibelungenplatz 3,13. und 14. 0G, 913010-0 35

Beratung zur Vertraulichen Geburt - Familienzentrum
Monikahaus - Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
. 9738230

Beratungs- und Interventionsstelle
Frauen helfen Frauene.V.
< Berger StraBe 40-42, 48986551 12

Beratungs- und Lernzentrum

des Frankfurter Arbeitsmarktprogramms

4 Vilbeler StraBe 36, 68097-150 35
Beratungsstelle fiir 12 bis 27-jahrige Migrantinnen -
Jugendmigrationsdienst - Fachdienste fiir Migration
Caritasverband Frankfurte.V.

4 RiisterstraBe 5, 2982-2843 18

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

im Haus der Volksarbeit e.V.

=2 Eschenheimer Anlage 21,1501125 6
Beratungsstelle fiir Frauen

Diakonie Frankfurt und Offenbach

4 Alfred-Brehm-Platz 17, 2475149-6030 6
[l fiir leshi und bi

Migrantinnen und Gefliichtete

=< RoBdorfer StraBe 30, 772050 17

Beratungsstelle gewaltfreileben fiir Frauen*, Leshen,
Inter*, Nicht-bindre, Trans* und andere genderqueere
Menschen

< Kasseler StraBe 1A, R506, 43005233 17
Beratungszentrum Aufsuchende

Sozialarbeit Frankfurt (ASF)

Frankfurter Verein fiir soziale Heimstétten e.V.

< Heinrich-Hofmann-StraBe 3, 7410121 16
Beratungszentrum am Frauenhof

Frankfurter Verein fiir soziale Heimstétten e.V

&< Schwanheimer StraBe 7,77039867 (Begleitetes Wohnen),
4305 4766 (Beratungs-/Interventionsstelle) 12
Betreutes Wohnen der Frauenberatungsstelle
Frankfurter Verein fiir soziale Heimstétten e.V.

54 KiesstraBe 20, 439521 15
Bildungsberatung Hessencampus Frankfurt am Main
Volkshochschule Frankfurt

< SonnemannstraBe 13, 212-46703 4
Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V.
< Emil-von-Behring-StraBe 4, 958080 4

Bildungswerk Hausfrauen-Bund Hessen e.V.
Geschiftsstelle

< Friedrich-Bergius-StraBe 7, 0611/411870 4
Broken Rainbow e.V.

Gewaltprdvention und Intervention fiir Frauen*,
Leshen, Trans* und queere Personen

>4 Kasseler StraBe 1A, 70794300 17
Bundesverband Sekretariat und Biiromanagement e.V.
Bundesgeschiftsstelle

&< KohlhokerstraBe 22, 0421/69896-44 37

Biirgerinstitut e.\. Frankfurt

Vorsorgeberatung und gesetzliche Betreuung

< Oberlindau 20, 97201760

Business and Professional Women Germany e.V.

Club Frankfurt am Main

< ComeniusstraBe 38, 0179/3223875 37
Café Anschluss - Frankfurter Verband

fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.

< Hansaallee 150, 299807-2350 30
Café Miiller

Junularo Frankfurt e.V. - Raum fiir Jugend

< ZobelstraBe 9, 439319 22

Caritasverband Frankfurte.V.

Jugendhaus Goldstein-Schwanheim

< StraBburger StraBe 1, 2982-2432 22
Caritasverband Frankfurt e.V.

Referat Arbeitshilfen - cariteam

< Alte Mainzer Gasse 10, 2982-3128, -3126, -3111 35

CDU - Frauen-Union
Kreisvereinigung Frankfurt am Main

54 Kurt-Schumacher-StraBe 30-32, 1530990 44
Coordinamento Donne Italiane di Francoforte e.V.

c/o Liana Novelli Glaab

54 SchloBstraBe 110, 772227 19

Cornelia Goethe Centrum fiir Frauenstudien und die
Erforschung der Geschlechterverhiltnisse

< Theodor-W.-Adorno-Platz 6, 798-35100 43
Crespo Foundation - SABA Bildungsstipendium

< BraubachstraBe 16, Haus des Buches, 2710795-26 19

D & M - Frankfurter Finanzexpertinnen GmbH

< Oppenheimer StraBe 44, 706604 39
Dachverband der Migrantinnenorganisationen

(Daligra e.V.) - Gemeinsam MUTig - Hessen 19
dbb - beamtenbund und tarifunion

Frauenvertretung Hessen

< Europa-Allee 103 (Praedium), 281780 40

der hof - Freie Bildungsstétte

4 Alt-Niederursel 51u. Thomas-Mann-Str. 6b, 575078 41
Deutscher Gewerkschaftsbund - Region Frankfurt-
Rhein-Main - Frauenausschuss Frankfurt am Main

< Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77, 273005-74 40
Deutscher Juristinnenbund e.V.

Landesverband Hessen - Regionalgruppe Rhein-Main

% 0304432700 38
her St ii il band
< JahnstraBe 46, 591460 45

Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt e.V.
HIWA! - Beratungsstelle fiir dltere Migrant*innen -
Migrationsberatung fiir Erwachsene (MBE)

< GutleutstraBe 17a, 234092 19
Deutsch-Iranische Beratungsstelle

fiir Frauen und Madchen e.V. (DIB)

< RoBdorfer StraBe 30, 772050 19
dib - deutscher ingenieurinnenbund e.V.
Regionalgruppe Darmstadt-Frankfurt

5 Postfach 110305, 0175/6424945 38
Die Dissonanten Tanten e.V.

Frankfurter Frauenchor

< Auf dem Niederberg 26-28, 06101/534308 33
DIE GRUNEN im Romer - Frauen Politik

< BethmannstraBe 3, 212-70245 44
Die Kreativwerkstatt

Internationaler Treff fiir Alt bis Jung

54 Hansaallee 150/Pfadfinderweg), 2998072357 33
Doiia Carmen e.V.

4 ElbestraBe 4176752880 14

drop in - Fachstelle Nord fiir Suchtfragen
Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e.V.

< Eschersheimer LandstraBe 599, 95103250 15
Ehe- und Sexualberatung - Haus der Volksarbeit e.V.
< Eschenheimer Anlage 21,1501140 7

Eltern- und Jugendberatung Nordweststadt
Caritasverband Frankfurt e.V.

54 Ernst-Kahn-StraBe 49a, 2982-2740 7
. ychologische Friihb "

Sozialdienst kath. Frauen e.V.

< KriegkstraBe 32 - 36, 973823-0 7

Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA

B Saalgasse 15, 920708-0 4

Evangelische Familienbildung Frankfurt und Offenbach
Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach
Fachbereich Beratung, Bildung, Jugend

< Darmstadter LandstraBe 81, 605004-11 4

Evangelisches Familienzentrum Regenbogen Am Biigel
Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

< Ben-Gurion-Ring 39, 5077078 4
Evangelisches Familienzentrum Hochst

Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

B4 Leverkuser StraBe 7 u. BolongarostraBe 186,

7593672-80 27
Evangelisches Zentrum fiir Beratung Am WeiBen Stein
B4 Eschersheimer LandstraBe 567, 5302-221
Evangelisches Zentrum fiir Beratung in Hochst
Psychologische Beratungsstelle

Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

54 Leverkuser StraBe 7,7593672-10

Evangelisches Zentrum fiir Beratung in Hichst
Sozialberatung fiir Migrant:innen und Gefliichtete

Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

< Leverkuser StraBe 7,7593672-40 7
Evangelisches Zentrum fiir Beratung in Hichst
Suchtberatung

Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

B4 Leverkuser StraBe 7,7593672-60 7

EWMD - European Women's Management - Development
International Network - EWMD Deutschland e.V.

< RoBdorfer StraBe 52 38
Fachambulanz Calla e.\. - Beratungsbhiiro fiir
suchtmittelabhiingige Frauen - Betreutes
Einzelwohnen/Betreute Wohngemeinschaften

< Morfelder LandstraRe 6-8, 986688910 15
Familien- und Erziehungsheratungsstelle im
Internationalen Familienzentrum e.V.

< SophienstraRe 46, 30038999-0 7
FamilienGesundheitsZentrum
< NeuhofstraBe 32H, 591700 8,27

Familien-Markt | Secondhand-Kaufhaus

Diakonie Frankfurt und Offenbach

54 RontgenstraBe 10, 2475149-6550 27
Familiennetzwerk im Stadtteil Bahnhofsviertel
Sozialdienst kath. Frauen e.\. - KiZ WiesenhiittenstraBe
< WiesenhiittenstaBe 40, 973823-0, -26 21

FaPrik gGmbH

< Kurmainzer StraBe 6, 43051978 35
FDP Kreisverband Frankfurt

< NiddastraBe 108, 590955 44
FeM Madchen*haus Frankfurt e.V. - Beratung

B4 Eschersheimer LandstraBe 534, 531079 23
FeM Madchen*haus Frankfurt e.\l. -

Empowerment for Girls*

B4 Eschersheimer LandstraBe 534, 53055119 23
FeM Madchen*haus Frankfurt e.\. - Madchen*treff

B4 Eschersheimer LandstraBe 534, 53055119 23

FeM Madchen*haus Frankfurt e.V.
VAIA! gGmbH - Mobile Beratung und Begleitung

< Eschersheimer LandstraBe 534, 0176 85633865 12
Feministische Madchenarbeit (FeM) e.V.
Médchen*zuflucht

< Eschersheimer LandstraBe 534, 519171 23

Feministische Partei DIE FRAUEN
-Landesmitfrauenverband Hessen -
Kreismitfrauenverband Frankfurt

% 61009622 44
Feministische Selbsthehauptung FFM
Empowerment & Selbstverteidigung 34

Feministische Vernetzung - DIE LINKE. Frankfurt am Main
41 Allerheiigentor 2-4, 97981546

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
B VarrentrappstraRe 55, 8700 825-0 14,20
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Forward for Women e.V.

=2 Wilhelm-Hauff-StraBe 2-4, 0157 8364 0309 12
Frankfurt University of Applied Sciences

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

< Nibelungenplatz 1,1533-2424 43
Frankfurt University of Applied Sciences

Referat Chancengleichheit und Diversity (ChD)
&< Nibelungenplatz1,1533-3150

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
€.0800/2010111 (kostenlos,anonyme Beratung maglich)
Frankfurter Kinderbiiro

B4 SchleiermacherstraBe 7, 212-39001 27
Frankfurter Kranz - Netzwerk kulturschaffender
Frauen in Frankfurt - Projektbiiro: Dr. Sonja Miiller

=

% 06103/8077388 32
Frankfurter Kurberatungsstellen
(Miittergenesungswerk)

Caritasverband Frankfurt e.V. - Kurberatung

< Alte Mainzer Gasse 17, 2982-2852 n

Frankfurter Kurberatungsstellen (MGW)

Diakonie fiir Frankfurt und Offenbach
Mutter-Kind-Kuren/Vater-Kind-Kuren

< Kurt-Schumacher-StraBe 31, 2471496501 m

Frankfurter Kurberatungsstellen (MGW)
DRK - Deutsches Rotes Kreuz - Kurberatung
Fiir Miitter. Und Véter. Und Pflegende

< Alt Schwanheim 13-15, 0173/7807938 m
Frankfurter Wochenbett-Notversorgung
% 0160 99207271 28

Frankfurter Zentrum fiir Ess-Storungen gGmbH

< Hansaallee 18, 557362

Frauen am Frankfurter Berg - Bildung und Begegnung
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA

Ev. Regionalverband Frankfurt und Offenbach

< Julius-Brecht-StraBe 1,920708-30 42
Frauen helfen Frauen e.V. - Rutonomes Frauenhaus

< Postfach 560235, 573055

Frauen in Bewegung e.l.

Empowerment Selbstverteidigung und

Kampfkunst, - Tai Chi, Yoga, Basisgymnastik

< Baumweg 8 Hinterhaus (Ecke Sandweg), 4950710 34
Frauen in der Immobilienwirtschaft e.V.
Regionalgruppe Rhein-Main

< DorfstraBe 19 38
Frauen- und Schwangerschaftsberatung
Caritasverband Frankfurt e.V.

< Alte Mainzer Gasse 17, 2982 2857 8
Frauenberatungsstelle Frauencafé

Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten e.V.

< NiddastraBe 49, 233361 15
Frauen-Gedenk-Labyrinth

Kunst- und Kulturverein ,Das Erbe der Frauen”

< SchneckenhofstraBe 33, 612578 32
Frauen* Musik Biiro
< Rossdorfer StraBe 24, 4960848 32

Frauenhaus "die kanne"

Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten e.V.

< Postfach 700306, 6312614 13
Frauenkaffee - im MoniKaffee - fiir Frauen mit und ohne
Fluchterfahrung - Sozialdienst kath. Frauen e.V.

< Kostheimer StraBe 15, 9738230 20
Frauennotruf Frankfurt

< Kasseler StraBe 1a, 709494 13
Frauenselbsthilfe Krebs - Gruppe Frankfurt

% 01573 6252620 1
Frauen-Softwarehaus e.V.

< Hungener StraBe 6, 7411404 35

Frauenverband Courage e.V. - Gruppe Frankfurt
c/o Bernadette Leidinger-Beierle

< Berger StraBe 10, 444987 45
Frauenverein fiir Selbstverteidigung e.V.
< Baumweg 8 HH, 7411419 34

Freiwilligenagentur Biirgerinstitut e.V.
Soziales Engagement in Frankfurt

< Oberlindau 20, 972017-30, -31 30
Geburtshaus Frankfurt e.V.

< BottgerstraBe 22, 527282 28
GEDOK FrankfurtRheinMain e.V.

< Speyerer StraBe 5, 24753542 32

Geschiftsstelle der Kommunalen Auslénder- und
Rusl@nderinnenvertretung

&< Mainzer LandstraBe 293, 212-37765 44
Gesundheitsamt
< Breite Gasse 28, 212-33970 12

Gesundheitsamt - Clearingstelle

Wege in die Krankenversicherung

>4 Zeil 5 (2. Etage), 212-40007 12
Gesundheitsamt - Gynikologische Humanitére
Sprechstunden

< Breite Gasse 28 (2. Etage, Zimmer A 2.13), 212-43270 12

Gesundheitsamt - Humanitare Sprechstunden Frankfurt

54 Zeil 5 (2. Etage), 212-32795 12
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft -

P Frauen-,
Gleichstellungs-, Geschlechterpolitik
< Reifenberger StraBe 21,78973-304 40

Gewerkschaft Nahrung-Genuss- Gaststatten
Region Rhein-Main

< Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77,8300771-0 40
GFFB gemeinniitzige GmbH
&< Mainzer LandstraBe 349, 951097-100 36

gFFZ - Gender- und Frauenforschungszentrum
Frankfurt University of Applied Sciences

< Nibelungenplatz1,1533-3150 43
Gleichstellungsbiiro der Goethe-Universitit Frankfurt
am Main, Campus Westend / SKW-Gebaude

< Theodor-W.-Adorno-Platz 1,798-15137 43
Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main
< Bockenheimer LandstraBe 21, 97172-818 36

Hannah - Wohnen fiir Frauen

Diakonisches Werk fiir Frankfurt und Offenbach

< Kurt-Schumacher-StraBe 30-32, 2475149-6510 16
Haus fiir Frauen und Kinder

Frankfurter Verein fiir soziale Heimstétten e.V.

< Postfach 610208, 412679 13
Hessenkolleg Frankfurt

< Biegweg 41,703090 4
Hollerkopf7

Sozialpadagogische Wohngruppe fiir Madchen

5< HollerkopfstraBe 7,598083 23

1B Internationaler Bund
Siidwest gGmbH Frankfurt und Main-Taunus-Kreis
Jugendmigrationsdienst

< Frankenallee 103, 7381888 20
ID-Gewaltpravention GbR ,Nicht-mit-mir"

% 015758972033 13
idh - Hotline

&< NiddastraBe 49, 3400-35336 14
1G Bergbau, Chemie, Energie Bezirk Rhein-Main

< RheingaustraBe 190-196, 0611/462092-0 40
1G Metall Geschiftsstelle Frankfurt

&< Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77, 242531-0 40

IMBRADIVA e.V. - Brasilianische Fraueninitiative gegen
Diskriminierung und Gewalt

< AdalbertstraBe 36A, Hinterhof, 97264269 (AB) 20
Infobdrse Kindertagesbetreuung - Stadtschulamt

4 SolmsstraBe 27-37, 212-36564 28
Informationszentrum fiir Mannerfragen e.V.

>4 Walter-Kolb-StraBe 5-7, 4950446 8

Infrau e.\. - Interkulturelles Beratungs- und Bildungs-
zentrum fiir Frauen, Madchen und Seniorinnen
< HohenstraBe 44, 451155 20

Initiative fiir Gerechtigkeit bei sexueller Gewalt 14

Institut fiir feministische Kérperpsychotherapie
Frankfurt
< Marburger StraBe 14, 0157 30443161 36

Institut fiir Traumabearbeitung und

Weiterbildung Frankfurt

< WaidmannstraBe 25, 46990053 8
Interkultureller Seniorentreff 0.A.5.1.

Caritasverband Frankfurt e.V.

< AlbanusstraBe 3, 2982-2790 20
Internationaler Bund

(1B Siidwest gGmbH fiir Bildung und Soziale Dienste)
Technikzentrum fiir Madchen* und Frauen*

5 KaiserstraBe 72, 7382762 (BinA - Begleitung in Aus-
bildung), 24247065 (Beratung & Clearing fiir Madchen

und junge Frauen ) 36
Internationaler Bund (I1B)

fema - Treffpunkt fiir Mddchen und FLINTA*

B Alte FalterstraBe 24, 39048285 23
Internationales Familienzentrum e.V.

Interkulturelle Familienbildung

Migrationsheratung und allgemeine Sozialberatung
< OstendstraBe 70, 943444-0 21

Internationales Tanzensemble SLAWIA

< SchneckenhofstraBe 33, 612578 33
Jobcenter Frankfurt am Main

< Darmstédter LandstraBe 125, 59769-242 36
Journalistinnenbund Regionalgruppe Rhein-Main

& 0176 34508369 (Nina Fachinger) 40

Jugend- und Kulturzentrum Hochst

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Frankfurt

< PalleskestraBe 2, 212-45785 (AB) 24

Jugend- und Sozialamt - Zuschiisse an Triger,
Préventive Hilfen - Madchenarbeit
B4 Eschersheimer LandstraBe 241-249, 212-38489 24

Jugendbiiro Lichtblick
Internationales Familienzentrum e.V.
< Am Weingarten 26, 777916 24

Jugendcafé Oberrad

Verein Initiativgruppe Jugendzentrum Oberrad e.V.

< Wiener StraBe 57, 657170 24
Jugendclub Griesheim - Ev. Verein fiir Jugend-
sozialarbeit in Frankfurt am Main e.V.

< Froschhauser StraBe 10, EG, 383925 24

Jugendclub Kleines Zentrum

Junularo Frankfurt e.V. - Raum fiir Jugend

< Thomas-Mann-StraBe 6a, 576484 24
Jugendclub Preungesheim

AWO Kreisverband Frankfurt a. Main e.\.

< WegscheidestraBe 58, 549033 24

Jugendhaus Heideplatz - Ev. Verein fiir Jugend-
sozialarbeit in Frankfurt am Main e.V.
B4 SchleiermacherstraBe 7, 4990711 24

Jugendhilfewerkstatt Griesheim
Caritasverband Frankfurt e.V.
B4 Froschhauser StraBe 10, 29822360 25

Jugendhilfewerkstatt Griesheim -

Interkulturelle Arbeit mit Familien, Frauen und
Médchen, Caritasverband Frankfurt e.V.

< Froschhauser StraBe 10, 29822360 21
Jugendmigrationsdienst - Ev. Verein fiir Jugend-
sozialarbeit in Frankfurt am Main e.V.

< RechneigrabenstraBe 10, im Café iZi 21
Jugendtreff der Ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde

= Gerauer StraBe 52, 61995857 25
Jugendtreff im Mainfeld ,Mainfeld-Villa"

< Im Mainfeld 15, 212-77602 25
JuLe-Treffim LIBS

4 Alte Gasse 38, 21999719 25

jumpp - Ihr Sprungbrett in die Selbstandigkeit
Frauenbetriebe e.\.

=< Hamburger Allee 96, 7158955-0 36
Katholische Erwachsenenbildung

Bildungswerk Frankfurt

< Haus am Dom, Domplatz 3, 8008718-460 2
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)
Stadtverband

B4 SchwindstraBe 15, 748861 45
Kifra gGmbH - Kosmopolitische Kinder und Frauen

< AlbanusstraBe 27, 30058055 21
Kinder- und Familienzentrum Griesheim

Ev. Familienbildung

&< Pl ale 11, 2193897-26 (Familienbildung) 28
Kinder- und Jugendhaus Fechenheim

< PfortenstraBe 1, 212-30199 (Jugendbereich) 25

Kinder-, Jugend- und Elternberatung

Beratungsstelle Bergen-Enkheim

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

< Borsigallee 19, 212-41670 8
Kinder-, Jugend- und Elternberatung

Beratungsstelle Bornheim

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

B4 BottgerstraBe 22, 212-34980 8
Kinderclub Cantate Domino

Ev. Kirchengemeinde Frankfurt-Nordwest

B4 Ernst-Kahn-StraBe 20, 584762 25
Kinderhaus der Nachbarschaftshilfe Bornheim e.\.
4 PetterweilstraBe 4-6,4980305 25

Kinder-jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Gallus

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

B4 Kostheimer StraBe 11-13, 212-35993 9
Kinder-jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Goldstein

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

B4 StraBburger StraBe 31, 212-32960 9
Kinder-Jugend-Elternberatung

Beratungsstelle Sachsenhausen

Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

< MetzlerstraBe 34, 212-35126 9

kindernetfrankfurt - Betreuungsplatz online 28

Kinderschutzbund e.V. - Bezirksverband Frankfurt
4 Geschaftsstelle: ComeniusstraBe 37

Beratungsstelle: BleichstraBe 10, 970901-10 28
Kinothek Asta Nielsen e.V.
B4 StiftstraBe 2, 92039634 32

Kompass - Zentrum fiir Existenzgriindungen gGmbH
< Hanauer LandstraBe 521, 219780 38

Kompass gGmbH - Frankfurter Griinderzentrum
< Hanauer LandstraBe 521, 219780 37

Kone - Netzwerk zur Forderung kommunikativen
Handelns e.V.
< TaunusstraBe 38, 71161989

21
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Kriminalpolizei Frankfurt, K13 - Polizeiprasidium

< Adickesallee 70, 755-51308 Geschéftszimmer 14
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

14 Zeil 33, 765-55555 14
Krisen- und Lebensheratung - Haus der Volksarbeit e.V.
&< Eschenheimer Anlage 21,1501-108 (Sekretariat) 9
Kulturamt Frankfurt am Main

< BriickenstraBe 3-7, 212-36325 32

Lernbetrieb Frankfurt - Produktionsschule
Ev. Verein fiir Jugendsozialarbeit in Frankfurt e.ll.

< ZehnmorgenstraBe 46, 95775210 37
LesbenArchiv Frankfurt

>3 KlingerstraBe 6 (2.0G), 293045 (auch Fax) 7
Leshisch-Schwules Kulturhaus (LSKH)

< KlingerstraBe 6, 293044 17
LIBS - Informations- und Beratungsstelle e.V.

4 Alte Gasse 38, 282883 18
Liederliche Lesben

% 06192/9558303 18

Lilith - Wohnen fiir Frauen
Diakonisches Werk fiir Frankfurt und Offenbach

< Alfred-Brehm-Platz 15, 2475149-6010 16
Lisbethtreff - Caritasverband Frankfurt e.l.

B3 Affentorplatz 1,2982-2861 16
Literaturclub der Frauen aus aller Welt e.V.

< Zur Kalbacher Hohe 19a 33

LLL - Zentrum fiir Kommunikation, Kultur, Bildung,
Beratung und Lebenshilfe e.V.

< KlingerstraBe 6, 293044 18
Médchen*kulturzentrum Mafalda - Junularo e.V.

3 HohenstraBe 23 (Biiro), HohenstraBe 25 (Treff),

95929378 25

Méadchenbiiro - Nachbarschaftsverein
Frankfurt-Bockenheim e.V.

< Salvador-Allende-StraBe 11, 774040 26
Méadchenbiiro Milena e.V.

< GroBe SeestraBe 32-34 (Hinterhaus), -95642552 21
Méadchentreff am Biigel - Ev. Verein fiir
Jugendsozialarbeit in Frankfurt am Main e.V.

< Ben-Gurion-Ring 35-37, 5071484 26
Madchenwohngruppe Riederwald

Caritasverband Frankfurt e.V.

< BronnerstraBe 32, 2982-2410 26
Maecenia - Frankfurter Stiftung fiir Frauen

in Wissenschaft und Kunst

54 Gustav-Freytag-StraBe 27,700667 33
Maisha e.V. - Rfrican Women in Germany
< Neue Krdme 32, 90434905 22

Mehrgenerationenhaus Frankfurt Gallus

Kinder im Zentrum Gallus e.V.

< |dsteiner StraBe 91,75846666 28
MELODIVA - Online-Musikjournal & Musikerinnen*Portal
< Rossdorfer StraBe 24, 4960848 33

Mentoring Hessen - Frauen* in Wissenschaft und
Wirtschaft - Goethe-Universitét Frankfurt am Main

< Rostocker StraBe 2, 79849731 43
Mezzolezzo e.V.

Médchen- und Jungenzentrum Hausen - Verein fiir
geschlechtsbezogene Kinder- und Jugendarbeit e.V.
< Am Industriehof 7-9, 704272 26
Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Jugendmigrationsdienst (JMD) - Team Hochst
Caritasverband Frankfurt e.V.

>4 Konigsteiner StraBe 8, 2982-2790 22
Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Team Stadtmitte - Caritasverband Frankfurt e.\l.

< RisterstraBe 5, 2982-2830 22
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Mobbingkontaktstelle Frankfurt-Rhein-Main
< 830077128

MoniKaffee - Familienbildung und Info-Café
Sozialdienst kath. Frauen e.V.

< Kostheimer StraBe 15,973823-0 oder -45
MUKIVA - Kinder- und Familienzentrum e.V.
< Rendeler StraBe 48, 447460
Miitterinitiative Henriette-Fiirth-StraBe

c/o Wilhelmina Gudrun Danekamp-Becker
< An der Kreuzheck 31, 357129
Mutter-Kind-Haus

Waisenhaus-Stiftung des dffentlichen Rechts
< Am Himmerich 22, 943381-10
Nachbarschaftstreff

Familienzentrum Monikahaus

Sozialdienst kath. Frauen e.V.

< KleyerstraBe 47, 75086863

NBZ - Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.
< Ginnheimer Hohl 14H, 53056679 (Biiro)

Netzwerk Frankfurt filr gemeinschaftliches
Wohnene.V.

< Adickesallee 67/69, 91501060
Notmiitterdienst Familien- und Seniorenhilfe e.V.
Bundeszentrale Frankfurt

< SophienstraBe 28, 951033-0

Paritatisches Bildungswerk Bundesverband e.\.
&< Heinrich-Hoffmann-StraBe 3, 6706-219

pfiff - Pressefrauen in Frankfurt

>4 BurgstraBe 5, 499267

Pflegestiitzpunkt Frankfurt am Main

im Rathaus fiir Senioren

< Hansaallee 150, 0800 5893659 (kostenfrei)
pro familia - Beratungsstelle Bornheim

&< Rendeler StraBe 37, 90744744

pro familia Hessen gGmbH

< Palmengartenstrae 14, 90744744

Rahma - Muslimisches Zentrum e.V.

4 Postfach 120137, 40036213

Rathaus fiir Senioren, Jugend- und Sozialamt
< Hansaallee 150, 212-49911
Rechtsauskunftsstelle des Frankfurter
Anwaltsvereins e.V.

=< GerichtsstraBe 2 (Raum 108), 282669

29

29

29

29

33

29

29

42

40

31

22

31

< GieRfeldstraBe 1,788319 (Internationales Jugendcafé),
i 26

74745725 (Alte Backerei)

Schuldnerberatung - Caritasverband Frankfurt e.V.
< Alte Mainzer Gasse 10, 2982-1442
Schwangerschaftsheratung - Familienzentrum
Monikahaus - Sozialdienst kath. Frauen ..

&< KriegkstraBe 32-36, 973823-46

Selbsthilfe e.V. - Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

< SonnemannstraBe 3, 559444

Alten-und Behindertenhilfe e.V.
< GebeschusstraBe 44, 299807-2221

10

10

31

Servicetelefon Rund-ums-Alter - Priventive Altenhilfe

Caritasverband Frankfurte.V.

< Alte Mainzer Gasse 10, 2982-1600

Soroptimist International Club Frankfurt am Main
< TextorstraBe 80

Sozialzentrum am Burghof

iibergangswohnheim fiir Frauen

< Am Burghof 43-45, 509280

Spiel, SpaB & Bewegung - Kleine Turnhalle im
Monikahaus - Sozialdienst kath. Frauen ..

< KriegkstraBe 32-36, 973823-0

31

38

29

Spielgruppe - Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Internationales Kinderhaus

< WiesenhiittenstraBe 15/Ecke Wilhelm-

LeuschnerstraBe, 973823-0 oder -26 30

Spielinsel - Familientreff im Galluspark
Sozialdienst kath. Frauen e.V.

< Harry-Fuld-StraBe 9, 973823-0 30
Sportamt Frankfurt am Main

< Hanauer LandstraBe 54, 212-33565 34
Sportjugendzentrum Kuckucksnest

Sportjugend Frankfurt

54 Schwarzsteinkautweg 5A, 634663 26
Sportkreis Frankfurt am Main e.V. - Geschiftsstelle

< Wachtersbacher StraBe 80, 94147111 34

Sportkreis Frankfurt e.V. - Projekt Mainova Sport
Rhein-Main - Aktion FrauenSportSommer

< Wachtersbacher StraBe 80,40357953 34
St. Katharinen- und WeiBfrauenstift

Stiftung des dffentlichen Rechts

4 BraubachstraBe 15,156802-0 31
Stadtschiilerinnenrat Frankfurt Stadtschulamt
< Kurt-Schumacher-StraBe 41, 212-35281 26

STEEP" - iiberforderung verhindern - eine sichere
Eltern-Kind-Bindung ermaglichen (0-2 Jahre)
Familienzentrum Monikahaus

Sozialdienst kath. Frauen e.V.

54 KriegkstraBe 32-36, 973823-40 30
TAMARA - Beratung und Hilfe fiir Prostituierte

Diakonie Frankfurt

4 Alfred-Brehm-Platz 17, 2475-149-6040 14
Teestube Jona - Projektgruppe Bahnhofsviertel e.V.

54 GutleutstraBe 121 (Siidseite Hauptbahnhof), 236125 16

The International Women's Club of Frankfurt e.U.

54 Postfach 102226 45
Trauma- und Opferzentrum Frankfurt e.V.
B4 Zeil 81, 21655828 4

UF0 - Unternehmerinnenforum RheinMain

c/o jumpp - Frauenbetriebe e.V.

< Hamburger Allee 96, 7158955-0 38
Universitat des 3. Lebensalters

an der Goethe-Universitét e.l.

< Bockenheimer Landstrae 133, 79828861 31
VbFF e.V. - Verein zur beruflichen Firderung von Frauen
< Walter-Kolb-StraBe 1-7,795099-0 37
ver.di- Di istungsg haft

Bezirk Frankfurt am Main und Region, Abteilung Frauen
< Wilhelm-Leuschner-StraBe 69-77, 2569-2242 40

Verband alleinerziehender Miitter und Véter (VANV) e.V.
Ortsverband Frankfurt am Main

< AdalbertstraBe 15-17,9798-1884 30
Verband binationaler Familien und

Partnerschaften - iaf e.Vl.

& 713756-0 10
Verband Frankfurter Frauen fiir Kultur und Bildung e.V.
B4 SaalburgstraBe 12, 598152 39
Verband medizinischer Fachberufe e.V.

4 Valterweg 24/25, 06198 5759878 39
Versicherungsamt

54 Sand 6 (Eingang Sandhofp je), 212-44077 10

VHS - Volkshochschule Frankfurt am Main
Bildungsangebote fiir Frauen

< SonnemannstraBe 13, 21271501 2
Villa Griindergeist

B4 Gartnerweg 62, 79588850 42
Volt Frankfurt 44

Walter-Kolb-Stiftung e.V. -
Beratungsstelle fiir Weiterbildung Rhein-Main

4 BraubachstraBe 30-32, 212-40900 37
WEISSER RING e.V. - Landeshbiiro Hessen
2 Schwalbacher StraBe 54, 06196 969698-0 14

Wildwasser Frankfurt e.V.
Beratungsstelle fiir Madchen und Frauen gegen
sexuellen Missbrauch

B BttgerstraBe 22, 95502910 10
Wirtschaftsweiber e.\. - Regionalgruppe Rhein-Main 39
WIZ0-Gruppe Frankfurt e.V. 33

Women's International Zionist Organisation

< FriedrichstraBe 29,173930

ZAN - Hilfsorganisation zur Forderung der Rechte
Rfghanischer Frauen e.V.

< Mainzer LandstraBe 293, 59796126 22
Zentralbibliothek mit Musikbibliothek der
Stadtbiicherei

< Hasengasse 4, 212-38080 42
Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V.

< Eschenheimer Anlage 21, Haus B, 1501-138 30
Zentrum fiir Weiterbildung gGmbH

< Homburger LandstraRe 285-289, 951097-400 37

Zentrum fiir Wohnungslose - Klinger 8
Elisabeth - StraBenambulanz
Caritasverband Frankfurt e.V.

< KlingerstraBe 8, 2982-2990 16
ZONTA Club Frankfurt am Main 39
ZONTA Club Frankfurt Il Rhein-Main 39
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Abonnieren Sie doch einfach das Gliick fiir sich
selbst und andere! Gewinnchance nutzen, sparen
und Gutes tun mit dem PS-LOS-SPAREN.

www.frankfurter-sparkasse.de/
ps-los-sparen

o
55 Frankfurter

Sparkasse 7822




