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Drodzy Rodzice,

Przyjmijcie nasze gratulacje z okazji narodzin dziecka.
Aby pierwsze kroki w nowym zyciu rodzinnym byty
tatwiejsze, przedstawiamy w tej broszurce wiele
przydatnych wskazéwek, adreséw i numerow telefonow.
Informujemy o tym, co Frankfurt ma do zaoferowania
rodzinom. Niezaleznie od tego, czy wychowujecie
dziecko samotnie, czy we dwoje, w jakiej czesci
Frankfurtu mieszkacie i gdzie kulturowo tkwia Wasze
korzenie: Frankfurt to miasto rodzinne. Tworzenie
dobrych warunkéw do zycia, radosci i mitosci jest dla

nas rzecza najwazniejsza.
Zyczymy Wam, aby ten nowy rozdziat Zycia byt jak

najbardziej ekscytujacy, szalony oraz aby dostarczyt Wam

najwspanialszych przezyc.
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Reprezentujemy
interesy dzieci
W naszym miescie

Kinderburo

we Frankfurcie -
centralna poradnia
dla dzieci i rodzicow

W KinderbUro we Frankfurcie dzieci
| rodzice sa najwazniejsi. Tutaj spotkasz

kompetentny personel — osoby, ktére

stuzg pomoca we wszelkich potrzebach.

Jako placéwka komunalna reprezentuja-
ca interesy mieszkancéw, od 1991 roku
angazujemy sie w realizowanie

praw dziecka. Staramy sie,

by Frankfurt byt miastem

przyjaznym dla dzieci i ro-

dzin. Zgodnie z Konwencja

Praw Dziecka przyjeta przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ

prawa dziecka obejmuja jed-

nakowo wszystkie dzieci na

catym Swiecie. Sg to np. pra-

wo do zdrowia i nauki, prawo

do wychowania wolnego od

przemocy, czy tez prawo do

posiadania obojga rodzicow i bezpiecz-

nego domu.

Nasze zadania sa tak samo réznorodne,
jak zycie dziecka. Wszedzie tam, gdzie

w gre wchodzi interes dzieci, udziela-
my im wsparcia — szybko i bez zbednej
biurokragji. Zachecamy dzieci, by réwniez

same angazowaty sie w swoje sprawy.



Jesli potrzebujesz informacji, masz py-
tania dotyczace zycia codziennego

z dzieckiem, w KinderbUro znajdziesz po-
moc. Warto tez odwiedzi¢ naszg siedzibe
w Nordend i odkry¢ razem z dzieckiem
kacik dla raczkujacych maluchéw i ka-
wiarenke Info-Cafe — serdecznie zapra-

szamy!

Rodzinna kawiarenka informacyjna
jest otwarta we wtorki w godzinach od
14.00 do 17.00. Niniejsza oferta jest

bezptatna i nie wymaga zgtoszenia.

FRANKFURTER

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstraBe

ple najpierW

uwazni

e stuchamy.



Info-Café dla Rodzin

Pojawienie sie dziecka to zupetnie
nowe doswiadczenie. Dotgcza do nas
nowy cztowiek. Oprocz radosci i szcze-
$cia pojawia sie jednak réwniez wiele
pytan, czasami tez | zmartwien.
Urzedy wymagaja odpowiednich doku-
mentéw, a zycie zawodowe i prywat-
ne ulega zmianie. Pojawia sie nattok

informacji. Nie trzeba sie tym jednak

Przewodnik

martwic. Frankfurckie biuro ds. dzieci
chetnie pomoze w nowej sytuagji zy-
ciowej — przekaze informacje i adresy,
chetnie réwniez w trakcie osobistej
rozmowy. Serdecznie zapraszamy do
naszej rodzinnej kawiarenki informa-
cyjnej przy ulicy Schleiermacherstral3e
7 (w budynku biura ds. dzieci)! Kawia-
renka jest otwarta w kazdy wtorek od
godz. 14.00 do 17.00.

~WNczesna pomoc”

Wczesna pomoc” to oferta dla rodzin.
We Frankfurcie nad Menem dostep-
nych jest wiele propozycji dla rodzin.

Jak poznac innych rodzicéw w swojej
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dzielnicy? Gdzie znalez¢ grupe rodzi-
cow z dzie¢mi? Kto udzieli porady na
temat rozwoju dziecka? Gdzie moge
uzyskac wsparcie w opiece nad moim
dzieckiem?

Odpowiedzi mozna znalez¢ w prze-
wodniku ,Wczesna pomoc”, ktory
zawiera wiele przydatnych adreséw!
www.frankfurt.de/wegweiser-

fruehe-hilfen



Asystenci rodziny:
zawsze dostepni w
razie potrzeby

W nowych sytuacjach zyciowych po-
wstaje wiele pytan. Asystenci rodziny

chca zapewnic rodzicom dostep do

informadji i opieki po przyjsciu na Swiat

dziecka. Asystentdw rodziny mozna
znalez¢ we wszystkich klinikach potoz-
niczych we Frankfurcie.
Asystenci rodziny we Frankfurcie
www.babylotse-frankfurt.de

tel.: 069 970 901 45
e-mail: babylotse@kinderschutzbund-frankfurt.de
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Powroét ze szpitala
do codziennosci

Wszystko jest nowe:
nagle naszym czasem
zarzgdzamy nie my sami,
tylko nasze malenstwo.

Nasz maluszek w nocy réwniez jest gtod-
ny i czeka na sucha pieluszke. W nowym
trybie zycia i w nowej roli jako mama

| tata odnajdujemy sie powoli. Nasi rodzice
s teraz dziadkami, nasze rodzenstwo za-
mienia sie w ciotki | wujéw, nasze dzieci
staja sie rodzenstwem dla siostrzyczki lub
braciszka. Czasami nie wiemy, dlaczego
nasze malenstwo ptacze. Gtdd, bolacy
brzuszek, mokra pieluszka albo potrzeba
spokoju i bliskosci moga by¢ przyczyna
ptaczu. Uczymy sie rozumie¢ nasze dziec-

ko rowniez bez stow.

Pierwszym punktem kontaktu sg asy-
stenci rodzin w szpitalach, czyli pedia-
trzy, a takze potozne, ktére w ramach
opieki poporodowe] prowadza wizyty
domowe. Wizyte potoznej opfaca kasa

chorych lub urzad opieki spoteczne.
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Udziela wskazéwek, w jaki sposéb trzy-
mac i przewija¢ dziecko oraz co mamusie
| tatusiowie moga zrobic, jesli maluszek
nie pije, traci na wadze albo jest w nocy
niespokojny. Potozna poma- ga mamom,
ktdére nie czuja sie najlepiegj, ktére maja
wyraznie obnizony nastréj (baby blues)
albo cierpia na depresje.

Adresy potoznych znajdziesz na www.hebliste.de
Bund freiberuflicher Hebammen Deutschland
(Niemiecki Zwiazek Niezaleznych Potoznych)

tel.: 069 795 349 71

e-mail: geschaeftsstelle@bfhd.de
www.bfhd.de

Landesverband Hessischer Hebammen
(Stowarzyszenie Potoznych Hesji)

tel.: 0561 316 064 4

e-mail: info@hebammen-hessen.de
www.hebammen-hessen.de




Lekarz pediatra oglada dziecko w cza-
sie wszystkich kolejnych wymaganych
przepisami badan. Pamietaj, zeby miec
zawsze ze sobg ksigzeczke zdrowia
dziecka, ktoéra dostate$ po jego naro-
dzinach. Jesli masz pytania na temat
zdrowia dziecka albo tez jest ono chore,
mozesz W kazdej chwili zgtosi¢ sie do
lekarza pediatry. Poza godzinami przyjec
w gabinecie mozesz skorzystac¢ z pogoto-
wia pediatrycznego. We wszelkich kwe-
stiach w zakresie medycyny dzieci i mto-
dziezy porad udzielajg réwniez eksperci

ds. zdrowia w Urzedzie Miasta.

KAZDE DZIECKO
MA PRAWO DO OPIEKI

LEKARSKIEJ. ®

Adresy pediatrow
szukaj: Kinderarzte (pediatrzy) na www.stadt-frankfurt.de
lub pod www.arztsuchehessen.de

Gesundheitsamt (Urzad Zdrowia)

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-33970

e-mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Gesundheitsamt, Humanitare Sprechstunde
Kindersprechstunde

(nur fiir Kinder ohne Krankenversicherung):
Mittwochs 8.00-11.00 Uhr

(Urzad ds. zdrowia, Konsultacje humanitarne
Konsultacje dla dzieci

(tylko dla dzieci bez ubezpieczenia zdrowotnego):
sroda, godz. 8.00-11.00)

Zeil 5, 2.Stock, 60313 Frankfurt am Main

tel.: 069 212-452 41

e-mail: humanitaere.sprechstunden@stadt-frankfurt.de

Kinderéarztlicher Notdienst in der Uniklinik
(Pogotowie pediatryczne w Klinice Uniwersyteckiej)
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 32 Eingang C

60596 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 630-17170

Szpitalny oddziat ratunkowy

tel.: 069 630-15249

Kindernotfallambulanz in der Kinderklinik

am Klinikum Frankfurt Hochst

(Poradnia dziecieca dla nagtych przypadkéw w Klinice
Dzieciecej przy Klinice Frankfurt-H6chst)
GotenstraBe 6-8, 65929 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 310 633 22

Jesli mama w dalszym ciggu wymaga
pomocy po urodzeniu dziecka, publiczna
Kasa Chorych moze opfaci¢ pomoc do-
mowa3g. W tym celu trzeba uzyskac
zaswiadczenie lekarskie wystawione
np. przez lekarza rodzinnego. Adresy
odpowiednich stuzb otrzymasz w Kasie
Chorych. Kasa Chorych moze réwniez
pokry¢ koszt pomocy swiadczonej przez
0sobe znajoma. Rodziny nieobjete ubez-
pieczeniem zdrowotnym moga uzyskac
niezbedne informacje w urzedzie opieki
spoteczne).

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
(Pomoc dla matek w nagtych przypadkach

—Pomoc dla rodzin i oséb starszych)

SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de
Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00
U4: przystanek HéhenstraBe
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Odnalez¢
sie w co-
dziennosci

Czas na sprawy
~papierkowe”

Uciazliwe, ale konieczne: wypetnianie
formularzy. Urzedy i organizacje potrze-
buja informacji o nowym statusie rodziny
— zaczynajac od Urzedu Stanu Cywilnego
poprzez Kase Chorych az po Kase Rodzin-
ng. Zamieszczona lista spraw waznych
pomoze Ci zdecydowa¢, co moze po-
czekac, a co trzeba zatatwi¢ w pierwsze;

kolejnosci.
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Co? Kiedy?
Zameldowanie Najpdzniej 7 dni po
dziecka jego urodzeniu

Rejestracja dziecka w kasie cho-

rych, jezeli opiekun ma ubezpiecze-

nie zdrowotne.

Mozliwe od momentu
urodzenia

Jesli ojciec dziecka
chciatby potwierdzi¢
swoje ojcostwo.

Jest to mozliwe zawsze,
rowniez jeszcze przed
urodzeniem dziecka.

Jesli nie jestescie matzenstwem,
mozecie zadeklarowa¢, ze bedzie-
cie wspolnie sprawowac opieke
nad dzieckiem.

Jest to mozliwe zawsze,
réwniez jeszcze przed
urodzeniem dziecka.

Réwniez Kasa Rodzinna jako instytu-
cja wiasciwa dla zasitku rodzinnego
potrzebuje aktu urodzenia dziecka
—musi to by¢ oryginat.

Wystawiany
przy narodzinach
dziecka.

Zasitek wychowawczy

Mozliwy od momentu
urodzenia dziecka (nalezy pa-
mietac o terminach sktadania
whnioskow).

Urlop wychowawczy

Najpdzniej na 7 tygodni przed
planowanym poczatkiem
urlopu wychowawczego
nalezy powiadomi¢ pisemnie
pracodawce.

Podatki

Jeszcze jakie$ pytania?




Gdzie?

Informacje

Zatatwione?

W szpitalu albo w jednym z Urzedéw Stanu
Cywilnego, infolinia: 069 212-73505 (dzielnica Mitte),
069 212-45570 (dzielnica Hochst)

Dziat ds. cudzoziemcow, urzad ds. porzadku i
bezpieczenstwa publicznego

KleyerstralBe 86, 60326 Frankfurt am Main

tel.: 069 212-42485, faks: 069 212-42216
e-mail: auslaenderbehoerde@stadt-frankfurt.de

Ekspozytura procesujaca federalnego
urzedu ds. migracji

Informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miasta,
infolinia: 069 212-73505 (dzielnica Mitte),
069 212-45570 (dzielnica Hochst)

Jesli rodzice maja status rezydenta, przechodzi on takze na dziecko.

Jedli rodzice sg objeci procedura azylowa, trzeba ztozy¢ wniosek azylowy
takze dla dziecka.

Jesli rodzice majg status rezydenta, przechodzi on takze na dziecko i nalezy
go zgtosi¢ do urzedu ds. cudzoziemcédw. W tym celu prosze skorzystac z
formularza , Zezwolenie na pobyt, wniosek o udzielenie lub przedtuzenie”
(do pobrania ze strony www.frankfurt.de) i przesta¢ go poczta z kopia
zaswiadczenia o urodzeniu do urzedu ds. cudzoziemcéw.

Jesli procedura azylowa nie zostata jeszcze zakoriczona, nalezy ztozy¢ wnio-
sek o objecie dziecka procedura azylowa

Formularze do bezptatnego ubezpieczenia
rodzin w Publicznych Kasach Chorych mozna
pobrac ze strony internetowej albo zaméwié
telefonicznie.

Jugend- und Sozialamt,

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige

(Urzad ds. mtodziezy i opieki spotecznej,
51.D4 Uchodzcy i cudzoziemcy)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
tel.: 069 212-70775, faks: 069 212-40581
e-mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de

Akt urodzenia nalezy przesta¢ do Kasy Chorych. W przypadku matzenstw
uzywajacych réznych nazwisk nalezy wysta¢ réwniez akt matzenstwa.
Niektorzy lekarze pediatrzy zycza sobie, zeby juz w czasie pierwszego bada-
nia wstepnego miec ze sobg karte ubezpieczenia zdrowotnego.

W przypadku rodzin bez ubezpieczenia zdrowotnego, ktdre sg objete pro-
cedurg azylowa, opfaty za niezbedna opieke medyczna przejmuje urzad ds.
opieki spofeczne;.

W Urzedach Stanu Cywilnego, infolinia: 069 212-73505
(dzielnica Mitte), 069 212-45570 (dzielnica Hochst),

w Urzedzie ds. Miodziezy, 069 212-38269, albo u notariu-
sza. W miejskich biurach ds. pomocy spoteczne;j (str. 27)

Tylko za zgoda matki

W Urzedzie ds. Mtodziezy albo u notariusza

Porady udzieli Urzad ds. Mtodziezy, infolinia: 069 212-38269
albo wiasciwy Wydziat Spraw Spofecznych Urzedu Miasta.

Agentur fiir Arbeit Frankfurt

(Agencja Pracy we Frankfurcie),

FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt n. Menem,
tel.: 0800 455 553 0, www.familienkasse.de

Kazde dziecko w wieku ponizej 18 lat otrzymuje 194 euro miesiecznie, od

trzeciego dziecka kwota ta jest wyzsza. Jesli dziecko mieszka z obojgiem ro-
dzicow, to oni decyduja, kto z nich otrzymuje zasitek rodzinny. Aby otrzymaé
zasitek na dzieci, rodzice musza miec¢ co najmniej jedno zezwolenie na pobyt.

Elterngeldstelle beim Amt fiir Versorgung und
Soziales (Biuro Zasitkéw Wychowawczych przy
Urzedzie ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych),
Walter-Maller-Platz 1, 60439 Frankfurt n. Menem,
tel.: 069 15671, e-mail: post@havs-fra.hessen.de

Zasitek wychowawczy otrzymuja réwniez osoby bezrobotne. Matki lub ojco-
wie, ktorzy samotnie wychowujg dziecko i pracujg nie wiecej niz 30 godzin
tygodniowo, pobieraja go przez okres do 14 miesiecy w wysokosci minimalnie
300, a maksymalnie 1800 euro na miesigc. Aby otrzymac zasitek wychowaw-
czy, rodzice musza miec¢ co najmniej jedno zezwolenie na pobyt. Jesli osoba
jest jeszcze objeta procedura azylowa lub przebywa w Niemczech na zasadach
pobytu tolerowanego, nie otrzymuije zasitku na dzieci ani wychowawczego.

U pracodawcy

Przy zgtaszaniu matki i ojcowie musza ustali¢, na jakie okresy w ciggu 2 lat
zamierzajg wzig¢ urlop wychowawczy. Z takiego urlopu moga korzystac
réwniez pracownicy zatrudnieni na czas okreslony, w niepetnym wymiarze,
a takze uczacy sie i zatrudnieni w minimalnym wymiarze, o ile dziecko
mieszka razem z nimi i sami si¢ nim opiekuja. www.bmfsfj.de

Urzad Miasta przekazuje Twoje dane do Urzedu Skarbowego. Jesli pozostajesz
w zwiazku maftzenskim i oboje pracujecie, obowiazuje Cie grupa podatkowa
IV. Jesli kwota wolna od podatku ze wzgledu na dziecko ma by¢ uwzgled-
niona w inny sposéb albo tez zyczysz sobie innego podziatu grup podatko-
wych, prosimy o wypetnienie formularza Elektronicznej Karty Podatkowej
(ELStAM). Formularz ten mozna znalez¢ na stronie www.hmdf.hessen.

de. Numer identyfikacji podatkowej zostanie automatycznie przystany po
zarejestrowaniu dziecka w biurze meldunkowym.

BMFSJF Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

(Federalne Ministerstwo ds. Rodziny,

0Osob Starszych, Kobiet i Mtodziezy),
infolinia: 030 201 791 30

Narzedzie informacyjne dotyczace Swiadczen
dla rodzin — informacje na temat $wiadczen dla
rodzin, oferty wsparcia, warunki do spetnienia
i inne informacje: www.infotool-familie.de

O 1 O 101 O I0I0I0I O
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Co jest potrzebne
na co dzien i gdzie to
znajdziesz

Przewijak i chusta do noszenia, kotyska i wézek

dla dziecka, pieluchy, spiochy i czapeczki. Noworo-
dek potrzebuje mnostwa rzeczy. Wiekszos¢ z nich
mozna kupi¢ w stanie uzywanym w dobrej cenie,

na przykfad na bazarach z ubrankami dla dzieci.
Internet i ogtoszenia informuja, gdzie takie bazary sa
organizowane. Réwniez w sklepach z artykutami dla
dzieci i w sklepach z odzieza uzywana rodzice moga
znalez¢ cos ciekawego. A kto ma karte rabatowa
Frankfurt-Pass, zaswiadczenie potwierdzajace upraw-
nienia, legitymacje studencka albo decyzje o
przyznaniu zasitku socjalnego (Hartz IV), ten moze
robi¢ zakupy po korzystnych cenach w marketach
socjalnych.

Adresy sklepéw z artykutami dla dzieci znajdziesz w Z6ttej
Ksiazce Telefonicznej (zataczona do paczki powitalnej).

World Shop Frankfurt

Mainzer LandstralBe 349 (w podworzu)

60326 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 951 097 240
e-mail: worldshop@gffb.de

Caritasverband Frankfurt e.V. - Secondhand-Kaufhaus/
Familienmarkt

(Stowarzyszenie Caritas we Frankfurcie

sklep second-hand / market dla rodzin)
www.caritas-frankfurt.de

Familien-Markt (Aile Pazar), Réntgenstral3e 10,
60388 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 247 514 9-6550

Kleider am Alleehaus, KénigsteinerstraBe 130,
65929 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 300 646 92

Kleiderladen in Frankfurt - DRK BV Frankfurt e.V.
(Sklepy z odziezg we Frankfurcie — Niemiecki Czerwony
Krzyz Zarzad Okregowy we Frankfurcie)
www.drkfrankfurt.de

Kleiderladen Sachsenhausen, Elisabethenstr. 15-17
60594 Frankfurt n. Menem, tel.: 0173 2489188

Kleiderladen Griesheim, Alte FalterstraBe 16
65933 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 35 35 0616
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Co sprawia rados¢
i dziata pozytywnie

Dbanie o siebie samego jest tak samo wazne, jak
dbanie o dziecko. Kiedy rodzice s3 zadowoleni

i zrelaksowani, wszystko przychodzi im tatwiej. Do-
brze dziata spotykanie sie z innymi matkami i ojcami,
stuchanie, jak oni sobie radza i po prostu bycie razem
z nimi i ich dzie¢mi. We Frankfurcie nie brakuje ofert
dla rodzin. Mozna sie nauczy¢ masowac swoje
malenstwo ciepta oliwka albo poobserwowac
pierwsze doswiadczenia dziecka w kontakcie z woda.
W Kinderblro mozna sie zapoznac ze wszystkimi
ofertami.

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstraBe

Przeglad ofert znajdziesz szukajac: Wegweiser Frithe Hilfen
(szukanie wczesnej pomocy) na stronie www.frankfurt.de,

Oferty stowarzyszen znajdziesz szukajac: Vereinssuche
(szukanie stowarzyszen) na stronie www.frankfurt.de,



Placowki edukaciji rodzinnej

Evangelische Familienbildung

(Ewangelicka Edukacja Rodzin)

Darmstadter LandstraBe 81, 60598 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 605 004-11

Informacje na temat kurséw / rejestracja

Sekretariat tel.: 069 605 004-40

e-mail: Anmeldung.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelische Familienbildung H6chst

(Ewangelicka Edukacja Rodzin Hochst)

Leverkuser StraBe 7, 65929 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 759 367 280

e-mail: Familienzentrum.hoechst@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelisches Familienzentrum REGENBOGEN Am Biigel
Ben-Gurion-Ring 39, 60437 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 507 707 8, faks: 069 507 713 2

E-Mail: familienzentrum.ambuegel@frankfurt-evangelisch.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Goldstein
(Ewangelickie Centrum Dziecka i Rodziny Goldstein)
An der Schwarzbachmuhle 18b, 60529 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 660 557 771 0, faks: 069 660 557 771 9

e-mail: kifaz.goldstein@diakonischeswerk-frankfurt.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Innenstadt
(Ewangelickie Centrum Dziecka i Rodziny Innenstadt)
BleichstraBe 44, 60313 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 292 384

e-mail: kifaz.innenstadt@diakonischeswerk-frankfurt.de

FamilienGesundheitsZentrum

(Centrum Zdrowia Rodziny)

NeuhofstraBe 32 H, 60318 Frankfurt n. Menem
Gunthersburgallee 14 H, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 591 700, faks: 069 593 129

e-mail: info@fgzn.de

Familienzentrum Monikahaus

(Centrum Rodzin Monikahaus)

KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 973 82 30

e-mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

IB Kinder- und Familienzentrum Griesheim
(Centrum dla dzieci i rodzin IB Griesheim)
PlatanenstraBe 11, 65933 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 219 389 7-13/-17, faks: 069 219 389 711
e-mail: kifaz-griesheim-frankfurt@ib.de
www.ib-kitas.de/angebote/standort/2 10624

Internationales Familienzentrum e.V. (IFZ)
(Miedzynarodowe Centrum Rodzin (IFZ))
OstendstraBe 70, 60314 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 943 444-0, e-mail: gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
www.ifz-e.de

Katholische Familienbildung Frankfurt
(Katolicka Edukacja Rodzin Frankfurt)
Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 133 077 900

e-mail: fbs-frankfurt@bistumlimburg.de
www.fbs-frankfurt.bistumlimburg.de

Kinder- und Familienzentrum Eckenheim
(Centrum Dziecka i Rodziny Eckenheim)
Sigmund-Freud-StraBe 119, 60435 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 954 150 60

e-mail: kifaz.eckenheim@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
Geschéaftsstelle

(Centrum Dziecka i Rodziny Fechenheim)
Familienbildung im Kinder- und Familienzentrum
Fechenheim

Am Hennsee 21, 60386 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 426 94079, faks: 069 426 945 70
e-mail: familienbildung-kifaz@fgzn.de
www.fgzn.de/kifaz

Kinder- und Familienzentrum Morgenstern
(Centrum Dziecka i Rodziny Morgenstern)
PlatenstraBe 77, 60431 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 560 202 58, faks: 069 560 202 69
e-mail: kifaz.morgenstern@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Nordwest
(Centrum Dziecka i Rodziny Nordwest)
Thomas-Mann-StraBe 6b, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 957 761 96, faks: 069 576 086 17

e-mail: kifaz-nordwest@bvz-frankfurt.de
www.kifaz-nordwest.de

Kinder- und Familienzentrum Ostend
(Centrum Dziecka i Rodziny Ostend)
OstendstraBe 70-72, 60314 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 403 547 11; faks: 069 403 54712
e-mail: kifaz-ostend@ifz-ev.de

www.ifz-ev.de

Kinder- und Familienzentrum Riederwald
(Centrum Dziecka i Rodziny Riederwald)
RaiffeisenstraBBe 70, 60386 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 421 066, e-mail: kifaz-riederwald@gmx.de
www.kifaz-riederwald.de

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum e.V.
(MUKIVA Centrum Dziecka i Rodziny)
Rendeler StraBe 48, 60385 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 447 460

e-mail: info@mukiva.de, www.mukiva.de

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.

(Centrum Sasiedztwa Ginnheim)

Ginnheimer Hohl 14, HH, 60431 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 530 566 79

e-mail: info@nbz-ginnheim.de, www.nbz-ginnheim.de

Selbsthilfe- und Nachbarschaftszentrum Ostend e.V.
(Centrum Sasiedztwa Ostend)

WaldschmidtstraBe 39, 60316 Frankfurt am Main

tel.: 069 439 645, faks: 069 436 972

e-mail: info@nbz-ostend.de, www.nbz-ostend.de

Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V.
(Centrum Rodzin w Haus der Volksarbeit)
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 150 10, e-mail: kontakt@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de
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Jak rozmawiacé ze swoim dzieckiem?

Mow do swojego dziecka tak czesto jak sie da, bo tak witasnie uczy
sie ono mowic. Z poczatkowego gaworzenia powstaja

pierwsze sylaby, potem podwadjne sylaby, wreszcie
proste stowa. Bez obaw! Nie da sie tu ,Dadada”
niczego zrobi¢ niewtasciwie.

Mow do dziecka, niewazne,
co w danej chwili robisz.

Odpowiadaj dziecku
nawet wtedy, gdy jeszcze
nie umie moéwic.

~Mmm, to twoja
smaczna kaszka!”

SPatrz,
to kwiatek!”

Rozmowa jest tatwa przy kapaniu,
karmieniu i przewijaniu.

Co tez po drodze
mozna zobaczy¢?
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~Kocham cie”

Poogladajmy razem obrazki
w ksigzeczce.

Patrz na dziecko,
gdy z nim rozmawiasz.

JJak, to
czerwona
pitka”

o1 ZNOWU
wieza runeta!”

Twoje dziecko
wie, w co
chetnie sie
bawi. Baw sie
razem z nim!

Cierpliwie stuchaj swojego
dziecka i powtarzaj jego stowa.

Rozmawiaj z dzieckiem w jezyku,
w ktérym duzo i chetnie méwisz,
przewaznie jest to jezyk ojczysty.
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Gdy dzieci ptaczg

Dzieci krzycza, to normalne. Krzycza, bo nie umiegjg jeszcze méwic.
Niektore dzieci krzycza duzo i gtosno. To moze byc¢ bardzo meczace.
Czasem trudno rozpozna¢, dlaczego dziecko krzyczy lub ptacze.
Niewazne, z jakiego powodu — dziecko nigdy nie krzyczy, by irytowacd
rodzicow. Nie pozostawiaj dziecka samego, bo sie przestraszy.

Dzieci ptaczg, Aby uspokoi¢ dziecko,
gdy... mozesz...

¢ 53 gtodne e przystawic do piersi/poda¢ mleko
® 53 zmeczone e zmienic pieluche

e chca, by je wzigé na rece e wzigc je na rece i pochodzic¢

e sie boja * je przytuli¢

* 53 chore e co$ mu cicho opowiadag¢, spiewac
e jest im za zimno lub za ciepto lub nucié¢

e trzeba je przewinac e pomasowac brzuszek lub plecki

* 53 znudzone * po6js¢ na spacer

e da¢ mu smoczek

Kazde dziecko jest inne.
Potrzebujesz troche czasu,
aby dojs¢ do tego, co
pomaga Twojemu dziecku.

Ambulanz Friihkindliche Regulationsstérungen Das Frauen-Gesundheits-Zentrum
Sozialpadiatrisches Zentrum Frankfurter Schreisprechstunde

(Przychodnia Wczesnorozwojowych Zaburzen (Centrum Zdrowia Kobiet, Konsultacje we Frankfurcie)
Regulacyjnych, Centrum spoteczno-pediatryczne) NeuhofstraBe 32H, 60318 Frankfurt n. Menem
SonnemannstraBe 3, 60314 Frankfurt n. Menem Pierwsza wizyta bezptatna, uzgadnianie terminu

tel.: 069 943 409 5-39 telefonicznie: 069 480 062 82

e-mail: spz@vae-ev.de, www.spz-frankfurt.de
Zentrum Familie — Haus der Volksarbeit e. V.
Babysprechstunde im Familien-Info-Café
(Centrum Rodzinne - Haus der Volksarbeit e.V.
Konsultacje dla niemowlat w Familien-Info-Café)
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt n. Menem
Oferta jest bezptatna i poufnal
Uzgadnianie terminu telefonicznie: 0171 306 227 5
e-mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
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Anna-Freud-Institut Frankfurt e.V.

(Ambulatorium dla niemowlat Instytutu Analitycznej
Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy)

MyliusstraBe 20, 60323 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 721 445, faks: 069 972 025 88

e-mail: sekretariat@anna-freud-institut.de

o
[ J [ J [ J [ d [ ' .
Nigdy nie potrzgsaj niemowleciem! .
Potrzasanie niemowleciem zagraza jego zyciu. Niemowleta nie potra- °
fig jeszcze samodzielnie utrzymac gtowy. Miesnie ich karku sa za stabe. °
Mozg jest bardzo podatny na urazy, a wstrzasy powoduja, ze odbija sie na ®
boki. W ten sposob tatwo o krwotok wewnetrzny. Krwotoki wewnetrz- °
ne moga prowadzi¢ do uposledzenia, a nawet do Smierci. °
o
Gdy tracisz cierpliwos¢, '
a dziecko dalej krzyczy: UWAGA!
. Wcic?gr;ij .gh-;boko powietrze i powoli Jezeli wydaije Ci sie,
wyeyehal. . iy ze dziecko przestato
e Ut6z dziecko w bezpiecznym miejscu, . .
na przykfad w t6zeczku. oddychac, natychmiast
e Usiadz lub wyjdz na chwile z pokoju. wezwij karetke
* Popros o pomoc rodzine lub przyjaciét. pogotowia!
. iif;::’;? do zaufanej osoby, na przyktad Nigdy nie potrzgsaj
¢ Udaj sie z dzieckiem do pediatry lub dzieckiem!
szpitala dzieciecego.
e Zadzwon na infolinie ds. ochrony dzieci Telefon alarmowy
albo telefon zaufania dla rodzicow. PogOtOWle: M2
®
o
. : : ®
Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon Elterntelefon (Telefon zaufania dla rodzicow)
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta 0800 111 6550 o
Frankfurt) PY
0800 20 10 111 (bezptatny) Poradnie wychowawcze Frankfurt n. Menem:
pon.—pt. godz. 8:00 — 23:00 www.ebffm.de o
sob.—nd. i $wieta, godz. 10:00 — 23:00
Dalsze oferty znajdziesz szukajac: o
Die Baby-Ambulanz des Instituts fiir Analytische Wegweiser Friihe Hilfen (szukanie wczesnej pomocy) PY
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, na stronie: www.frankfurt.de,
[
o
o
o
[
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Matki ponizej 18 lat...

...otrzymuja szczegdlne wsparcie z Wy-
dziatu Spraw Spotecznych i z poradni,
np. pro familia. Jesli matka jest nieza-
mezna, dziecko z mocy ustawy otrzy-
muje kuratora. Kurator powinien miec
rozeznanie w niemieckiej administracji.
Uczennice moga ztozy¢ w dyrekgji szkoty
podanie o przyznanie specjalnego sta-
tusu wynikajacego z ustawy o ochronie
macierzynstwa.

Informacje na ten temat na stronie:
www.schwanger-unter-20.de.

pro familia

PalmengartenstraBe 14, 60325 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 907 447 44, faks: 069 907 447 30

e-mail: frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstraBe

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i S$wieta w godz. 10.00-23.00

Dla oséb ze srodowisk migracyjnych w wieku od

12 do 27 lat dobrym punktem kontaktowym s3a stuzby
ds. mtodocianych migrantéw:
www.jugendmigrationsdienste.de
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Znowu w cigzy?

Cigza nie zawsze jest planowana, cza-
sami jest niechciana. Jesli jeste$ w cigzy

| nie wiesz, co robi¢, skorzystaj z bogatej
oferty poradni dla kobiet w ciagzy.

Caritasverband Frankfurt e.V.
(Doradztwo i spotkania dla pan)
Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 254 931-22, faks: 069 254 931-50
e-mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de

Diakonisches Werk im Evangelischen
Regionalverband

(Diakonia Ewangelickiego

Zwiazku Regionalnego)

Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 943 502 30, faks: 069 943 502 35
e-mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de

pro familia

PalmengartenstraBBe 14, 60325 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 907 447 44, faks: 069 907 447 30

e-mail: frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Schwangerschaftsberatungsstelle

(Stuzba Socjalna Kobiet Katolickich, Poradnia cigzowa)
KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 973 82 30, faks: 069 973 823 55

e-mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

Badania profilaktyczne sg wazne. Koszty przejmuje
kasa chorych lub urzad ds. opieki spotecznej. Konsul-
tacje humanitarne w urzedzie ds. zdrowia stuza pora-
da dla kobiet w cigzy, ktore mieszkaja we Frankfurcie
i nie posiadaja ubezpieczenia zdrowotnego.

Gesundheitsamt, Humanitare Sprechstunde
Sprechzeiten: Montag u.Donnerstag, 8.00-12.00 Uhr
(Urzad ds. zdrowia, Konsultacje humanitarne
Godziny konsultacji: poniedziatek i czwartek,

godz. 8.00-12.00)

Zeil 5, 2.Stock, 60313 Frankfurt am Main

tel.: 069 212-452 41

e-mail: humanitaere.sprechstunden@stadt-frankfurt.de

Jugend- und Sozialamt,

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige

(Urzad ds. mtodziezy i opieki spotecznej,
51.D4 Uchodzcy i cudzoziemcy)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
tel.: 069 212-70775, faks: 069 212-40581
e-mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de



Jesli sam wychowujesz
swoje dziecko...

...Nie jest samotny, lecz moze na przy-
ktad zwrdcic sie do Referatu ds. Kobiet
przy Urzedzie Miasta Frankfurt. Tam
mozna otrzymac bezptatny poradnik dla
0s6b samotnie wychowujacych dziedi,

w ktérym znajduje sie wiele cennych rad.
Informacje znajdziesz szukajac:
Alleinerziehende (samotnie wychowu-
jacy) na stronie: www.frankfurt.de.

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
(Stowarzyszenie Samotnie Wychowujacych
Matek i Ojcow)

AdalbertstraBe 15-17, 60486 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 979 818 84, e-mail: info@vamv-frankfurt.de
www.vamv-frankfurt.de

W sprawie wsparcia w ustaleniu ojcostwa lub w razie
pytan na temat roszczen alimentacyjnych nalezy sie
zwroci¢ do swojego miejskiego biura ds. pomocy
spotecznej. Mozna tam uzyska¢ bezptatng porade
réwniez w wielu innych kwestiach. Adresy miejskich
biur ds. pomocy spotecznej znajduja sie na stronie 27.

Gdy w zwigzku
zaczyna zgrzytac...

...mozna skorzystac z poradni, w ktérych
prowadzi sie rozmowy zarbwno z 0S0-
bami zyjacymi w zwigzkach nieformal-
nych, jak i z parami tej samej ptci.

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001, e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstralBe

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dziecii mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—-pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i $wieta w godz. 10.00-23.00

Kiedy rodzice potrzebu-
i rady...

Zycie z dzie¢mi przynosi wiele sytuadji,
ktére sa wyzwaniem dla rodzicow.
Czasami wystarczy rada innej matki czy
tez wskazdwka, jakiej udziela dziadek.

A czasami potrzebujemy profesjonalnych
doradcow. Najlepszymi adresami w spra-
wie wszelkich pytan dotyczacych rodzi-
ny sa: frankfurckie Kinderburo, Zespo6t
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy oraz 15
frankfurckich poradni wychowawczych.
Instytucje te sa kompetentne, udzielaja
pomocy bezptatnie i kazda sprawe trak-
tuja poufnie. Moga réwniez skierowac
Cie do innych instytucji w miescie, ktére
udzielg dalszej pomocy.

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.-pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstraBe

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dziecii mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.-pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i $wieta w godz. 10.00-23.00

Poradnie wychowawcze, Frankfurt n. Menem
www.ebffm.de

Verband binationaler Familien u. Partnerschaften, iaf e.V
(Stowarzyszenie Dwunarodowosciowych Rodzin i
Zwigzkow Partnerskich)

Geschafts- und Beratungsstelle, LudolfusstraBe 2-4

60487 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 713 756-0

faks: 069 707 509 2, e-mail: frankfurt@verband-binationaler.de
www frankfurt.verband-binationaler.de

Elterntelefon - Nummer gegen Kummer 0800 111 0 550
Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz
Telefon dla rodzicéw - telefon zaufania 0800 111 055
(Anonimowe i bezptatne potaczenia z numeréw ko-
moérkowych i stacjonarnych)

Mo.- Fr., 9.00-11.00 Uhr, Di. und Do.,17.00-19.00 Uhr

Dobry przeglad ofert znajdziesz szukajac:

Wegweiser Frithe Hilfen (szukanie wczesnej
pomocy) pod adresem www.frankfurt.de
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Roznorodnosc

sie liczy!

Chowanie sie
Z niepefnosprawnoscig

Kazde dziecko jest inne. Jedno wczesnie
sie obraca, szybko zaczyna raczkowac,

a potem chodzi¢. Inne z kolei lubi sobie
posiedzie¢. Rodzice czesto sie tym mar-
twig. Réznice w rozwoju sa jednak czyms
normalnym. Sa réwniez i takie dziedi,
ktore wymagaja wiekszego zaangazo-
wania niz inne. Matki i ojcowie, ktdrzy
Czuja sie niepewnie, powinni zgtosic sie
do lekarza pediatry i placowek wczesnej
pomocy. Moga tam bezpfatnie skorzy-
stac z konsultacji. Placowki wczesnej
pomocy zalecaja rowniez podjecie ko-
lejnych dziatan. Osrodek socjalno-pe-
diatryczny (SPZ), jak i instytucje wczesnej
pomocy udzielaja pomocy matkom i oj-
com, réwniez jezeli dziecko przyjdzie na
Swiat wczesniej niz to byto planowane.
Celem tych instytugji jest to, by rodzicow
nie pozostawiac¢ samych z ich obawami
| troskami, lecz wspdlnie z nimi znalez¢

dobre rozwiazanie.
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W kwestiach pomocy materialnej infor-
madji udzielaja stuzby socjalne dostep-
ne w Wydziatach Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta. Rodzice moga nawigzac
kontakt z innymi rodzinami w podob-
nej sytuacji zyciowej za posrednictwem
punktow kontaktowych dla grup samo-

pomocy.

KAZDE DZIECKO MA ,

PRAWO DO WSPARCIA.

Adresy pediatréw znajdziesz szukajac: Kinderarzte
(pediatrzy) na stronie: www.stadt-frankfurt.de,
lub: www.arztsuchehessen.de

Gesundheitsamt (Urzad Zdrowia)

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-33970

e-mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Adresy instytucji wczesnej pomocy i osrodkéw
socjalno-pediatrycznych znajdziesz na stronie:
www.asffh.de

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
(Urzad ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych Hesji)
Walter-Modller-Platz 1, 60439 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 15671

Selbsthilfekontaktstelle Frankfurt

(Placéwka kontaktowa samopomocy, Frankfurt)
SonnemannstraBe 3, 60318 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 559 444 , faks: 0 69.559 380

e-mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Pomocne strony internetowe:
www.frankfurt-handicap.de, www.familienratgeber.de
Publikation: ,Mein Kind ist Behindert” zu finden auf:
www.bvkm.de/recht-ratgeber/



Ludzie z ponad 180
krajow...

...2yja razem we Frankfurcie. W razie
pytan tutaj znajdziesz doswiadczong
pomoc:

Amt fir multikulturelle Angelegenheiten (Amka)
(Urzad ds. Wielokulturowych (Amka))

AmkA.Info — Information, Orientierung, Vermittlung
Mainzer LandstraBe 293, 60326 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-41515

e-mail: amka.info@stadt-frankfurt.de

www.amka.de

www.vielfalt-bewegt-frankfurt.de

Verband binationaler Familien und Partnerschaften,
IAF e.V. (Stowarzyszenie Dwunarodowosciowych
Rodzin i Zwigzkéw Partnerskich, IAF)

LudolfusstraBe 2-4, 60487 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 713 75 60,

Teczowe rodziny

Rodziny, w ktérych przynajmniej jedno

z rodzicow jest lesbijka, gejem, biseksuali-
sta lub transseksualista, znajda tutaj infor-
macje, porady i oferty:

ILSE - Initiative lesbischer und schwuler Eltern
(ILSE - Inicjatywa Rodzicow Lesbijskich i Gejowskich)
www.ilse.lsvd.de

Lesben- und Schwulenverband fiir Hessen
(Stowarzyszenie Lesbijek i Gejow Hesji)
www.hessen.lsvd.de

Lesben und Schwulenverband
(Stowarzyszenie Lesbijek i Gejow)
www.lsvd.de

LIBS — Lesben Informations- und Beratungsstelle e.V.
(LIBS - Placéwka Informacyjna i Poradnia dla Lesbijek)
www.libs.w4w.net

Schwule Vater Frankfurt n. Menem
(Ojcowie-geje, Frankfurt n. Menem)
http://frankfurt.schwule-vaeter.org

TraKiNE - Trans-Kinder-Netz e.V.
www.trans-kinder-netz.de

Deutsche Gesellschaft fir Transidentitat und
Intersexualitat e.V. (dgti)
www.dgti.org

Koordinierungsstelle fiir LSBTIQ Themen
e-mail: LSBTIQ@stadt-frankfurt.de

Kursy jezyka niemieckiego, szkoty jezykowe,
punkty porad oraz kursy integracyjne mozna
znalez¢ tutay:
www.integrationskurse-frankfurt.de
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Jak mam czyscic
zgbki dziecku?

Juz pierwszy zab mleczny wymaga pielegnadji.
Zagladaj regularnie do buzi dziecka i badaj
lub masuj dzigsta. Tam jest pierwszy zab!

Ze wszystkich stron jest ,pucowany” do
czysta. Wiacz masaz dzigset lub szczotkowa-
nie zebéw mlecznych do porannego

| wieczornego rytuatu pielegnacji ciata. To
raczej zabawa, radosc¢ i rozrywka niz zabieg
higieniczny sam w sobie. Muzyka uprzyjem-
nia pielegnacje jamy ustnej. Uzywaj do tego
miekkiej szczoteczki do zebdw i stosuj raz
dziennie odrobine fluorkowanej pasty do ze-
béw dla dzieci. Pytania na temat prawidtowego
szczotkowania zebdw mozesz zadawac

w Urzedzie Zdrowia podczas lekgji szczot-
kowania zebow dla dzieci i rodzicéw. Takie
lekcje sq dodatkowo oferowane w dzielnicach

miasta, takze w kawiarence rodzinnej w Kinderbdro.

tel.: 069 232 414
e-mail: jzd@akj-frankfurt.de

o
Terminy znajdziesz szukajac: Zahnfit (pielegnacja ®
zebow) na stronie: www.frankfurt.de. )
o
Gesundheitsamt, Abteilung Zahnmedizin Arbeitskreis Jugendzahnpflege fiir ®
(Urzad Zdrowia Dziat Stomatologii) Frankfurt und den Main-Taunus-Kreis @
Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt n. Menem (Zespot ds. Pielegnacji Zebow Miodziezy
tel.: 069 212-33621 miasta Frankfurt i powiatu Main-Taunus) @
e-mail: info.zahnmedizin@stadt-frankfurt.de MainluststraBe 17, 60329 Frankfurt n. Menem PY
[
L



U nas wyglagda to
troche inaczej

Czasami nie wszystko uktada sie tak, jak
powinno. Przyczyny moga byc rézne.
Dziecko rozwija sie inaczej niz chcieliby ro-
dzice. W zwigzkach wybuchaja konflikty,
ktore tlity sie jeszcze przed cigza. Czasem
rodzicom trudno jest zbudowac trwata
wiez ze swoim dzieckiem, poniewaz sami
maja trudnosci z ustabilizowaniem wia-
snego zycia. W tych wszystkich sytuacjach
zyciowych rozwigzaniem jest skorzystanie
Z pomocy catego szeregu instytugji, ktére
znajduja sie we Frankfurcie. Pierwszym
partnerem w rozmowach na temat nurtu-
jacych Cie kwestii jest Wydziat Spraw Spo-
tecznych albo Zespét Pomocy Dzieciom
i Miodziezy, infolinia: 0800 20 10 111.

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i $wieta w godz. 10.00-23.00

Dobry przeglad ofert znajdziesz szukajac:

Wegweiser Frihe Hilfen (szukanie wczesnej
pomocy) na stronie: www.frankfurt.de

Rodziny objete procedura azylowa i mieszkajace
we Frankfurcie moga sie zwrécic¢ do urzedu ds. opieki
spoteczne;j.

Jugend- und Sozialamt,

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige

(Urzad ds. mtodziezy i opieki spotecznej,
51.D4 Uchodzcy i cudzoziemcy)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
tel.: 069 212-70775, faks: 069 212-40581
e-mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de

SOZIALRATHAUSER
WYDZIALY SPRAW SPOLECZNYCH URZEDU MIASTA

Dla dzielnic Fechenheim, Riederwald, Seckbach
i Bergen-Enkheim

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-41211
e-mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Alt- und Innenstadt, Bornheim, Nordend
i Ostend

Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-30547, e-mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Bockenheim, Rédelheim, Hausen,
Praunheim i Westend-Siid

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StralBe 45
60487 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-74304
e-mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-
-West, Eschersheim, Eckenheim i Preungesheim
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grinhof 10

60320 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-70735
e-mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel
i Bahnhofsviertel

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker Stral3e 8

60326 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-38189

e-mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim,
Nied, Hochst i Sindlingen

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-45527

e-mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Niederursel, Heddernheim, Ginnheim,
Kalbach-Riedberg, Bonames, Frankfurter Berg,
Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach i Praunheim

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.; 069 212-32274, e-mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-
-Nord, Oberrad, Niederrad, Goldstein i Schwanheim
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-33811

e-mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de
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Boje sie, kiedy mama
i tata sie kiocq...

Juz mate dzieci czuja atmosfere agres;i
w rodzinie. Czasami bardzo wtedy ptacza,
zeby zwrdéci¢ na siebie uwage. Albo tez wy-
Ciszajq sie zupetnie, zeby sie nie narazac.

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i Swieta w godz. 10.00-23.00

Informationszentrum fiir Mannerfragen e.V.
(Centrum Informacji dla Probleméw Mezczyzn)
Sandweg 49, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 495 04 46

e-mail: infozentrum@maennerfragen.de
www.maennerfragen.de

Beratungs- und Interventionsstelle

~Frauen helfen Frauen” e.V.

(Biuro Porad i Interwencji

.Kobiety pomagajg Kobietom”)

Berger StraBBe 40-42, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 489 865 51, e-mail: info@frauenhaus-ffm.de
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Frauen
(Biuro Porad i Interwencji dla Kobiet)
Beratungszentrum am Frauenhof

Schwanheimer StraBe 7, 60528 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 430 547-66 lub 069 430 547-67

Mobil: 0172 619 89 84

e-mail: beratung@frauenhaus-frankfurt.de
www.frauenhaus-frankfurt.de

Anlaufstelle fiir Madchen und Frauen, die von
sexualisierter, digitaler und kérperlicher Gewalt
bedroht oder betroffen sind

(Punkt kontaktowy dla dziewczat i kobiet
zagrozonych lub dotknietych przemoca fizyczng,
na tle seksualnym lub cyberprzemoca)

Kasseler StraBe 1a, 60486 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 709 494, e-mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.frauennotruf-frankfurt.de

FiM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
(FiM - Prawa Kobiet to Prawa Czlowieka)
VarrentrappstraBe 55, 60486 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 970 979 70

e-mail: info@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

Deutscher Kinderschutzbund

Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.

(Niemiecki Zwigzek Ochrony Dzieci,

oddziat we Frankfurcie)

ComeniusstraBe 37, 1. pietro, 60389 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 970 901 20

e-mail: beratungsstelle@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de
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Ja wcale nie
chciatem/-am
uderzy¢ mojego
dziecka...

Rodzice wiedzg, ze nie wolno im bi¢
dzieci ani nimi potrzasac. Zdarzajg sie
jednak takie sytuacje, ze mimo wszyst-
ko tak sie dzieje, poniewaz w danym
momencie nie potrafig znalez¢ zadnego
innego ujscia dla swojej ztosci, rozpaczy
czy tez przecigzenia. Wazne jest, zeby
umie¢ wydostac sie z tej spirali przemocy,
poniewaz dla dzieci takie zachowanie
moze byc¢ brzemienne w skutkach. Dzieci
doswiadczajace przemocy sa czesto ofia-
rami mobbingu i maja problem ze znale-
zieniem swojego miejsca w grupie.

Jesli matka lub ojciec potrzebuja pomocy,
moga zwrocic sie do réznych poradni,
ktére udzielaja porad bezptatnie i sg zo-
bowiazane do zachowania poufnosci.

KAZDE DZIECKO MA
PRAWO DO WYCHOWANIA

BEZ PRZEMOCY. ®

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—pt. w godz. 8.00-23.00

sob.—nd. i S$wieta w godz. 10.00-23.00

Deutscher Kinderschutzbund

Bezirksverband Frankfurt n. Menem e.V.

(Niemiecki Zwigzek Ochrony Dzieci,

oddziat we Frankfurcie)

ComeniusstraBe 37, 1. pietro, 60389 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 970 901 20

e-mail: beratungsstelle@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de



Potozne rodzinne
pomagajg na co dzien

Jedli rodzicom z trudem przychodzi
stworzenie trwatej wiezi z dzieckiem albo
tez sami majg problemy z wtasna stabi-
lizacjg zyciowa, znajda wsparcie, korzy-
stajac z ,,wczesnej pomocy”, jaka oferuje
Frankfurt.

Zadzwon po prostu na bezptatny numer
Zespotu Pomocy Dzieciom i Mto-
dziezy, tj. 0800 20 10 111.

Wczesng pomoc oferuja tez potozne
rodzinne Urzedu Zdrowia: potozne, pie-
legniarki dzieciece i pediatrzy, ktorzy
jako wolontariusze i bezptatnie przez rok
odwiedzajag domy rodzin z noworodkami,
wspierajac je pod réznymi wzgledami.
Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy miasta
Frankfurt)

0800 20 10 111 (potaczenie bezptatne)

pon.—pt. w godz. 8.00-23.00
sob.—nd. i swieta w godz. 10.00-23.00

Jest tak wiele réznych
narkotykow i natogow...

Aby otrzymac informacje lub porade,
nalezy zwrdécic sie do Wydziatu ds.
Narkotykow.

Drogenreferat

(Wydziat ds. Narkotykéw)

Alte Mainzer Gasse 37, 60311 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-30124

e-mail: drogenreferat@stadt-frankfurt.de
www.drogenreferat.stadt-frankfurt.de
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Jak pogodzic rodzine

Z pracqg

Zycie rodziny z matym dzieckiem jest
jednoczesnie ekscytujace i meczace.
Rodzice musza dobrze przemysle¢, na
ile godzin beda chodzi¢ do pracy i jaka
cze$¢ obowigzkéw domowych przejmie
kazde z nich. Wielu rodzicéw chce dzieli¢
obowiazki zawodowe i wychowawcze na
zasadach partnerskich. Stary podziat rdl,
czyli tata idzie do pracy, a mama zosta-
je w domu, ma sporo wad. Matki moga
straci¢ kontakt z zawodem. Ojcowie

z kolei za mato przezywaja rozwoj swo-
ich dzieci w tych ciekawych pierwszych
latach zycia. Rzad federalny i pracodawcy
rozumieja, ze matki i ojcowie chcg miec

obie rzeczy naraz: rodzine i prace.
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Osoby uczgce sie
zawodu, osoby
pracujgce (obojga pici)
majg prawo do urlopu
wychowawczego...

...1 to niezaleznie od tego, czy pracuja na
caty etat, czy jego czes¢, czy jest to pra-
ca w minimalnym wymiarze godzin, czy
tez na czas okreslony. Urlop wycho-
wawczy trwa do trzech lat. O zamia-
rze takiego urlopu nalezy poinformowac
pracodawce najpdzniej siedem tygodni
przed jego rozpoczeciem. Z urlopu wy-
chowawczego mogag skorzystac ojciec,
matka lub oboje rodzicéw. Po zakoncze-
niu przystuguje prawo do powrotu

na stanowisko pracy zajmowane przed

urlopem lub réwnorzedne.

Cigza lub urlop wychowawczy nie po-
woduja przedtuzenia umowy o prace
na czas okreslony. Umowa konczy sie
w przewidzianym terminie. Wyjatek sta-
nowi umowa o nauke zawodu, zazwyczaj

zawierana na trzy lata.



Osoby uczace sie zawodu moga kontynu-
owac jego nauke po zakonczeniu urlopu
wychowawczego, poniewaz umowa,
jaka zawarli, ulega automatycznemu
przedtuzeniu. Informacje na stronie

www.bmfsfj.de.

Matki i ojcowie, ktorzy
otrzymujg zasitek dla
bezrobotnych

(Hartz IV)...

...uzyskaja od petnomocnika ds. réwnych
szans na rynku pracy (BCA) wiele war-
tosciowych informagji na temat dalsze-
go szkolenia, rynku pracy w niepetnym
wymiarze oraz mozliwosci opieki nad
dzie¢mi. W tym celu Centrum Aktywi-
zacji Zawodowej regularnie organizuje

spotkania informacyjne.

Matki i ojcowie zgtosze-
ni w agencji pracy lub
poszukujgcy mozliwosci
powrotu do pracy

Federalna Agencja Pracy przy Fischer-
feldstrasse podczas comiesiecznych
spotkan informuje wszystkich zaintere-
sowanych o ofertach agencji i mozliwo-

$ciach powrotu na rynek pracy.

Terminy spotkan znajdziesz szukajac:

Veranstaltungen (spotkania) na stronie:
www.arbeitsagentur.de.

Inne strony internetowe:
www.perspektive-wiedereinstieg.de

www.new-hessen.de

Nauka zawodu w niepetnym wymiarze czasu
dla matek: www.vbff-ffm.de

Osoby, ktore nie majg
vkonczonej szkoty ani
kwalifikacji zawodo-
wych, mieszkajg od nie-
dawna we Frankfurcie
lub majg pytania o moz-
liwosci dalszego ksztat-
cenia i doskonalenia za-
wodowego...

... moga sie zwroci¢ do fundacji Walter-
-Kolb-Stiftung. Swiadczy ona porady z
zakresu szkolnictwa, kwalifikacji zawodo-
wych, studiéw oraz spraw spotecznych.
Walter-Kolb-Stiftung e.V.

BraubachstraBe 30-32, 60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-40900, Fax: 069/212-40901
E-Mail: info@walter-kolb-stiftung.de
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Nauka zawodu
i studiowanie
Zz dzieckiem

Uczennice moga ztozy¢ w dyrekgji szko-
ty podanie o przyznanie specjalnego
statusu wynikajacego z ustawy o ochro-
nie macierzynstwa. Uczgce sie zawodu
moga zwrocic sie ze swoimi pytaniami
do Izby Przemystowo-Handlowej (IHK)
lub Izby Rzemiosta. W Mtodziezowym
Centrum Aktywizacji Zawodowe;j
(Jugendjobcenter) informacji moga
zasiegac matki i ojcowie w wieku poni-
zej 25 lat, ktoérzy nie posiadaja wyksztat-
cenia zawodowego i pobierajg zasitek
dla bezrobotnych. Matki, ktére chca sie
uczy¢ zawodu w niepetnym wymiarze
godzin, otrzymuja pomoc od Stowarzy-
szenia Wsparcia Zawodowego Kobiet we
Frankfurcie.

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main

(Izba Rzemieslnicza Frankfurt-Rhein-Main)
Bockenheimer LandstralBe 21, 60325 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 971 72-818, e-mail: service@hwk-rhein-main.de
www.hwk-rhein-main.de

IHK Frankfurt n. Menem

(Izba Przemystowo-Handlowa we Frankfurcie)
Borsenplatz 4, 60313 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 2197-1280 / -1508

e-mail: info@frankfurt-main.ihk.de
www.frankfurt-main.ihk.de

Jugendjobcenter

(Miodziezowe Centrum Aktywizacji Zawodowej)
Hainer Weg 44, 60599 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 217-13493

e-mail: jobcenter-frankfurt-am-main.jugendjobcenter@
jobcenter-ge.de
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VbFF - Verein zur beruflichen Férderung

von Frauen e.V.

(VbFF - Stowarzyszenie Wsparcia Zawodowego
Kobiet)

Walter-Kolb-StraBe 1-7, 60594 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 795 099 0, e-mail: info@vbff-ffm.de
www.vbff-ffm.de

Informacje znajdziesz réwniez na stronie:
www.schwanger-unter-20.de

Mtode osoby ze srodowisk migracyjnych w wieku
od 12 do 27 lat moga skorzystac z porad i wsparcia
stuzb ds. mtodocianych migrantéw:
www.jugendmigrationsdienste.de

Osoby studiujace, ktore maja dziecko,
moga ztozy¢ na swojej uczelni podanie
o urlop semestralny albo zdecydowac sie
na studia zaoczne. Na uczelniach dziataja
wspolnoty studiujacych rodzicéw, organi-
zowana jest opieka nad dzie¢mi, zaba-
wy na ferie, jak i pokoje karmienia oraz
poradnictwo dla matek i ojcow.

Frankfurt University of Applied Sciences

Biuro rodzinne

Nibelungenplatz 1, budynek 6, 2 pietro

60318 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 153 328 66

e-mail: familienbuero@abt-sb.fra-uas.de
Goethe-Universitat

(Uniwersytet im. Goethego)
www.uni-frankfurt.de/39392181/familie
Studentenwerk Frankfurt

(Biuro ds. Studenckich we Frankfurcie)

tel.: 0180 178 833 6
www.studentenwerkfrankfurt.de



Ochrona przed
wypowiedzeniem

Od poczatku cigzy do zakonczenia
czwartego miesiaca po urodzeniu dziec
ka wypowiedzenie umowy o prace nie
jest mozliwe. Matki i ojcowie na urlopie
wychowawczym korzystaja rowniez

z prawa do ochrony przed wypowiedze-
niem. Okres ochronny trwa do chwili
zakonczenia urlopu wychowawczego,

ktéry maksymalnie moze trwac trzy lata.
Gdy dziecko jest chore...

...a Ty pracujesz zawodowo, masz pra-
wo do zwolnienia z wykonywania pracy:
kazdemu z rodzicéw przystuguje 10 dni
w roku, a osobom samotnie wychowuja-
cym dziecko 20 dni. W przypadku oséb
zyjacych w zwigzku dni wolne na choro-
be dziecka mozna w porozumieniu z pra-

codawca przeniesc réwniez na partnera/

partnerke. Za okres nieobecnosci w pracy
przystuguje Ci zasitek chorobowy, o ile
masz ubezpieczenie. W tym celu musisz
okazac zwolnienie lekarskie. W sytuagji
zwolnienia z obowiazku Swiadczenia
pracy nie ma znaczenia, Czy pracujesz na

caty etat, czy tez w niepetnym wymiarze.

Kto zajmie sie
moim dzieckiem,
jesli zachoruje...

...a nie mam nikogo, kto mogtby sie tego
podja¢? Publiczna Kasa Chorych moze
pokry¢ koszty pomocy domowej. W tym
celu niezbedne jest zwolnienie lekarskie
wystawione np. przez lekarza rodzinne-
go. Adresy instytucji Swiadczacych po-
moc otrzymasz w swojej Kasie Chorych.
Kasa Chorych moze réwniez pokry¢
koszt pomocy $wiadczonej przez osobe
znajoma.

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
(Pogotowie dla Matek - Pomoc dla Rodzin

i Seniorow)

SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 951 03 30

www.notmuetterdienst.org

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00
U4: przystanek HohenstraBe
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Wszystko o opiece
nad dzieckiem

Twoje dziecko bedzie rozwijac sie zdro-
wo, jesli czesc¢ dnia spedzi z innymi
dzie¢mi, w otoczeniu, ktére bedzie je
inspirowac. Rodzice chcg mie¢ pewnosc,
ze ich dzieci s pod dobrg opieka. Matki
I ojcowie beda dobrze wypetniac swoje
zawodowe obowigzki tylko wtedy, kiedy
beda pewni, ze ich dziecko znajduje sie
pod troskliwg i rzetelng opieka. W tym
celu stwarzamy we Frankfurcie dobre
warunki i stopniowo rozbudowujemy
placowki, dbajac przy tym o zachowanie
statego, wysokiego poziomu sprawowa-
nej opieki. Wykwalifikowane opiekunki

| opiekunowie, przedszkola przyzakta-
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dowe, ztobki dla najmtodszych, placowki
zorganizowane z inicjatywy rodzicow,
przedszkola migjskie i prywatne, czy
tez mini przedszkola — jaki rodzaj opieki
wybiora rodzice, zalezy catkowicie od ich
potrzeb czasowych. Nie ma sensu szukac
miejsca w przedszkolu dla dziecka przed
jego urodzeniem. Zastandw sie na spo-
kojnie, czy wolisz ztobek czy opiekunke
i na jak dtugo taka opieka jest Ci potrzeb-
na. Nasza lista waznych rzeczy pomoze

Ci zorientowac sie w mozliwosciach.

KAZDE DZIECKO MA '

PRAWO DO WSPARCIA.




Lista waznych rzeczy:
~Przygotowanie opieki nad dzieckiem”

Co jest do zrobienia?

Informacja

Zatatwione?

Pierwsze
przemyslenia

Wyjasni¢ nastepujace kwestie:

* Kiedy chcemy pracowac, uczy¢ sie
lub uczestniczy¢ w kursach; ile czasu
zamierzamy na to poswiecic?
lle godzin, w jakie dni?
* Jak moge podzieli¢ czas pracy i opieki?
* |le tej opieki zatem potrzebuje?
* Jakie jest minimum, a jakie maksimum?
¢ Jaka mam wizje formy opieki?
e Czy moj pracodawca oferuje zaktadowe
formy wsparcia opieki nad dzieckiem?
¢ Jakie dzielnice miasta moge wzia¢ pod
uwage?

Spotkania informacyjne na ten temat oferujg
placdwki edukacyjne dla rodzin.

O

Przygotowania
Placéwka dziennej
opieki nad dzie¢mi
(Kita)

Rozstrzygnij:

e Jakie placowki Kita sg dla nas osiggalne?
* Jakie placowki Kita bierzemy pod uwage?

W gre wchodzg wszystkie placowki Kita
znajdujace sie w poblizu miejsca zamieszkania
i po drodze do pracy. Adresy placéwek Kita
mozna znalez¢ tutaj:
www.kindernetfrankfurt.de

Skontaktuj sie telefonicznie z placowkami
Kita. Wiele z tych placéwek organizuje drzwi
otwarte. Dowiedz sig, w jakich terminach sie
one odbywaja i poznaj ztobek/przedszkole.

www.kindernetfrankfurt.de

O

Wpisz swoje dane na stronie
kindernetfrankfurt.de i zgto$ dziecko.

Sg dwie mozliwosci podania danych i

zafozenia zgtoszenia:

e w internecie na stronie
www.kindernetfrankfurt.de

* osobiscie na giefdzie informacji nt. ofert
placdwek opieki nad dzie¢mi Gietda infor-
macji nt. ofert placowek opieki nad dzie¢mi

SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt nad Menem
Telefon: 069 212-36564, e-mail:
kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de
www.kindernetfrankfurt.de

Godziny otwarcia (kontakt telefoniczny):

pon. 9.00-13.00, sr. 14.00-17.00

Godziny otwarcia (kontakt osobisty):

wt. i czw. 14.00-17.00, pt. 9.00-13.00

O

Przygotowanie —
opiekunka lub
opiekun do
dziecka

Skontaktuj sie z wtasciwg agencja dziennej
opieki nad dzie¢mi. Skorzystasz tam z porady
i otrzymasz dane opiekunek.

Dane agencji dziennej opieki nad dzie¢mi
znajdziesz tutaj:

Gielda informacji nt. ofert placéwek opieki
nad dzie¢mi

SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt nad Menem
Telefon: 069 212-36564, e-mail:
kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de
www.kindernetfrankfurt.de

Godziny otwarcia (kontakt telefoniczny):
pon. 9.00-13.00, $r. 14.00-17.00

Godziny otwarcia (kontakt osobisty):

wt. i czw. 14.00-17.00, pt. 9.00-13.00

O

Tylko na stronie www.kindernetfrankfurt.de mozna

znalez¢ miejsce dla dziecka w placéwce opiekuncze;.
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Jak dtugo musze
czekac na miejsce,
ile to kosztuje i gdzie
otrzymam pomoc
finansowqg?

Miejsca w placowkach dziennej opieki
dla dzieci przydzielane sa bezposrednio
| wedtug okreslonych kryteriéw. Przykta-
dowo: znaczenie ma sytuacja rodzinna,
mniej wazne natomiast jest miejsce na
liscie oczekujacych. Niektére rodziny
szybko otrzymuja potwierdzenie, po-
niewaz dziecko pasuje do grupy, inne
natomiast musza poczekac dtuze|. Mie-
sieczna optata podstawowa za opieke
catodziennag wynosi 198 euro, 158 euro,
jesli czas opieki jest skrécony oraz
138 euro, jesli z tej opieki dziecko ko-
rzysta przez pot dnia. Jesli opiekun nie
jest w stanie samodzielnie pokry¢ kosztu,
moze ztozy¢ wniosek o przejecie finanso-
wania we wtasciwym miejskim biurze ds.
pomocy spotecznej (dziat ekonomiczny
ds. pomocy dzieciom i mtodziezy). Adresy
miejskich biur ds. pomocy spotecznej znaj-
duja sie na stronie 27. Wiecej informagj:
www.kindernetfrankfurt.de,

hasto: Infoportal
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Sytuacje nagte

W sytuacjach nagtych rodzicom moze
pomaoc tzw. pogotowie dla matek. Udzie-
la ono wsparcia na terenie Frankfurtu,
rowniez na godziny. Za pomoc domowa
moze zaptaci¢ ustawowa kasa chorych
lub — w przypadku braku ubezpieczenia
zdrowotnego — urzad ds. opieki spotecz-
nej. Publiczna Kasa Chorych moze opfaci¢
osobe pomagajacg w domu. W tym celu
niezbedne jest zwolnienie lekarskie wy-
stawione np. przez lekarza rodzinnego.
Adresy instytugji sSwiadczacych pomoc
otrzymasz w swojej Kasie Chorych. Kasa
Chorych moze réwniez pokry¢ koszt po-
mocy swiadczonej przez osobe znajoma.
Notmiitterdienst - Familien- und Seniorenhilfe
(Pogotowie dla Matek - Pomoc dla Rodzin

i Seniorow)

SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de
Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraB8e 7, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001

e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00
U4: przystanek HohenstralBe
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Kochane pienigdze

Dziecko moze wywréci¢ Twoja sytuacje

finansowa do gdéry nogami. Pojawia-
ja sie nowe koszty i nowe przychody.
W waznych kwestiach tego rodzaju
mozesz liczy¢ na cztery urzedy: Kase
Rodzinng, Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta, Centrum Aktywizacji
Zawodowej oraz Urzad ds. Mieszkanio-

wych.
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Zasitek rodzinny...

...w wysokosci 194 euro miesiecznie
otrzymuje sie po ztozeniu wniosku
w Kasie Rodzinne.

Kindergeld bei der Familienkasse in der Agentur fiir
Arbeit Frankfurt

(Zasitek rodzinny w Kasie Rodzinnej w Agencji Pracy
we Frankfurcie)

FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt n. Menem

tel.: 0800 455 553 0, faks: 069 217-12430

e-mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de



Zasitek wychowawczy...

...Jest uzalezniony od dochodéw.

Z reguty jest to 65% do 67% przecietne-
go dochodu przed urodzeniem dziecka,
dla wielu dzieci kwota zasitku jest nieco
Wyzsza, nie nizsza jednak niz 300 euro.
Rodzice, ktdrzy pobierajg Swiadczenia
socjalne, takie jak zasitek dla bezrobot-
nych lub zasitek wychowawczy, maja
doliczony do pobieranego swiadczenia.
Amt fiir Versorgung und Soziales

(Urzad ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych)

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 15671, e-mail: post@havs-fra.hessen.de

Zasitek wychowawczy
plus...

...jest szczegdlnie interesujacy, jezeli

w pierwszym roku zycia dziecka zamie-
rzasz pracowac w niepetnym wymiarze
czasu pracy. Normalny miesigc zasitku
wychowawczego staje sie wtedy dwoma
miesigcami zasitku plus. Na takim zasitku
mozna przebywac nawet przez 24 mie-
sigce. Wysokos¢ zasitku wychowawczego
plus wynosi maksymalnie potowe tego za-
sitku, ktory przystuguje Ci bez dochodu za
prace w niepetnym wymiarze. Jezeli oby-
dwoje rodzice pracuja przez cztery kolejne
miesigce 25 do 30 godzin w tygodniu,
otrzymuija jako premie partnerska zasitek
wychowawczy plus wyptacany dodatko-
WO |eszcze przez cztery miesigce.

Dalsze informacje znajdziesz tu:
www.elterngeld-plus.de

Amt fiir Versorgung und Soziales

(Urzad ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych)

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 15671, e-mail: post@havs-fra.hessen.de
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Dodatek na dziecko...

...w wysokosci maksymalnie 140 euro na
miesiac wyptaca réwniez Kasa Rodzinna.
Pary, ktére miesiecznie dysponuja kwota
nie wieksza niz 900 euro, moga sktadac
wniosek o przyznanie dodatku na dziec
ko. Maksymalna granica dochodoéw dla
pary rodzicielskiej z dwojgiem dzieci wy-
nosi 1380 euro. Dla oséb samotnie wy-
chowujacych dzieci gérna granica wynosi
600 euro na miesigc. Wniosek o przyzna-
nie dodatku na dziecko mozna ztozy¢
rowniez w Kasie Rodzinnej. Informacje

na stronie: www.kinderzuschlag.de
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Zasitek alimentacyjny

Jesli jako osoba samotnie wychowujaca
dziecko nie otrzymujesz od drugiego

z rodzicéw zadnych alimentow lub sa
to alimenty niskie, mozesz skorzystac

z prawa do zasitku alimentacyjnego zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami. Zwrdc
sie z zapytaniem do wiasciwego Wydziatu

Spraw Spotecznych Urzedu Miasta.



Kiedy sytuacja finansowa
jest trudna...

...porady udzieli Wydziat Spraw Spo-
tecznych w danej dzielnicy miasta, na
przyktad w zakresie pomocy materialnej,
zasitku alimentacyjnego lub w kwestiach
przepiséw regulujacych prawo do Swiad-

czen dla oséb ubiegajacych sie o azyl.

Wydziaty Spraw Spotecznych znajdziesz
na stronie www.frankfurt.de. Mozesz
tez zadzwoni¢ na infolinie pod numer
069 212-44900 i zapyta¢ w Urzedzie ds.
Mtodziezy i Spraw Socjalnych o wiasci-

wy Wydziat Spraw Spotecznych.

SOZIALRATHAUSER
WYDZIALY SPRAW SPOLECZNYCH URZEDU MIASTA

Dla dzielnic Fechenheim, Riederwald, Seckbach
i Bergen-Enkheim

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-41211
e-mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Alt- und Innenstadt, Bornheim, Nordend
i Ostend

Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-30547, e-mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Bockenheim, Rédelheim, Hausen,
Praunheim i Westend-Siid

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StraBBe 45
60487 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-74304
e-mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-
-West, Eschersheim, Eckenheim i Preungesheim
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grianhof 10

60320 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-70735
e-mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel
i Bahnhofsviertel

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker StraBe 8

60326 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-38189

e-mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim,
Nied, Hochst i Sindlingen

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-45527

e-mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Niederursel, Heddernheim, Ginnheim,
Kalbach-Riedberg, Bonames, Frankfurter Berg,
Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach i Praunheim

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 212-32274, e-mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Dla dzielnic Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-
-Nord, Oberrad, Niederrad, Goldstein i Schwanheim
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt n. Menem, tel.: 069 212-33811

e-mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de

a



Karnet rabatowy
Frankfurt-Pass...

...0trzymasz po ztozeniu wniosku

w Wydziale Spraw Spotecznych, w przy-
padku dochodéw nie wyzszych niz
1181 euro w dwuosobowym gospodar-
stwie domowym lub 1449 euro w go-
spodarstwie trzyosobowym. Granica
dochodu zwieksza sie 0 269 euro za
kazdego kolejnego cztonka wspodlnego
gospodarstwa domowego. Frankfurt-
Pass umozliwia przyktadowo znizkowy
wstep do muzedw, zoo, palmiarni, te-
atréw i kapielisk. Z jego pomoca otrzy-
masz takze karnety miesieczne na RMV
we Frankfurcie. Zalecamy, aby réwniez

dzieci miaty miejski paszport Frankfurtu.
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Kwestie zasitku
dla bezrobotnych
(Hartz IV)...

...wyjasni Centrum Aktywizacji Zawodo-
wej. Do pobierania zasitku uprawnione sg
wszystkie osoby zdolne do pracy zarob-
kowe] w wieku miedzy 15 a 65 rokiem
zycia, ktore spetniajg kryterium granicy
ubdstwa. W razie zmiany wynajmowa-
nego mieszkania przystuguje ponadto
dodatek na jego wyposazenie, kuchenke,
pralke itp. Kobiety w cigzy oraz osoby
samotnie wychowujace dzieci moga
zgtaszac wieksze potrzeby.

Jobcenter Frankfurt

(Centrum Aktywizacji Zawodowej)

tel.: 069 217-13493
www.arbeitsagentur.de

Pakiet edukacii
i wspotuczestnictwa...

...Jest wazny dla rodzicéw pobierajacych
zasitek dla bezrobotnych I, zasitek so-
cjalny, dodatek na dziecko lub mieszka-
niowy albo majacych niewielki dochod.
Otrzymasz dodatki w postaci pakietu na
ksztatcenie i uczestnictwo np. po to, by
uczeszczac z dzieckiem na nauke ptywa-
nia, ¢wiczy¢ w klubie sportowym, dosta-

niesz dodatek obiadowy w ztobku i wiele



innych. Centrum Aktywizacji Zawodowe;
lub Wydziat Spraw Spotecznych chetnie
udzielg porady. Wnioski wraz z wymaga-
nymi dokumentami nalezy sktada¢ osobi-
scie lub wysta¢ do wiasciwego miejscowo
Centrum Aktywizacji Zawodowej (dla
0s6b pobierajacych swiadczenia zgodne
z SGB II'i 0s6b zdolnych do pracy zarob-
kowej) lub do Wydziatu Spraw Spotecz-
nych (dla osdéb pobierajgcych swiadczenia
zgodne z SGB XlI i 0séb niezdolnych do
pracy zarobkowej). Osoby pobierajace
zasitek mieszkaniowy oraz dodatek na
dziecko wysytaja swéj wniosek na adres:
Zentrales Team, 51.A66,

Mainzer LandstraBe 315-321,

60326 Frankfurt n. Menem

Team Bildung und Teilhabe

(Sekcja Edukacji i Wspétuczestnictwa)
tel.: 069 212-33133

e-mail: Bildung-Teilhabe@stadt-frankfurt.de
Whioski i informacje dostepne na stronach:
www.frankfurt.de oraz www.jobcenter-ge.de.

Kiedy mieszkanie staje
sie za mafte...

...Wydziat ds. Mieszkaniowych udostep-
nia mieszkania socjalne. W wydziale tym
mozna réwniez znalez¢ Biuro Porad i Ob-
stugi Projektow Mieszkaniowych, jesli
rodzice maja w planie zrealizowac projekt
mieszkaniowy wspdlnie z innymi rodzina-
mi. Tam rowniez mozna dowiedziec sie
wiecej o warunkach, ktére uprawniaja
matki i ojcéw o niskich dochodach do
ztozenia wniosku o przyznanie zasitku
mieszkaniowego.

Amt fir Wohnungswesen

(Wydziat Spraw Mieszkaniowych)

Adickesallee 67—-69, 60322 Frankfurt n. Menem

tel.. 069 212-34742

Informacja telefoniczna dotyczaca zasitku mieszkaniowego:

069 212-47100
www.wohnungsamt.frankfurt.de
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Pomoc finansowa na
pieluchy i catg reszte

Organizacja pro familia, jak i dziatajace
przy kosciotach poradnie rozdzielaja

w indywidualnych sytuacjach srodki
pochodzace z , Federalnej Fundacji Mat-
ki i Dziecka — ochrona zycia poczetego”,
przeznaczone na niezbedne zakupy
Zwigzane z c€igzga i porodem, a takze
udzielajg pomocy przy sktadaniu wniosku
(mozliwie do 28 tygodnia cigzy). Wymo-
giem dla ciezarnych bez paszportu nie-
mieckiego jest zezwolenie na osiedlenie
sie, prawo pobytu, ktére musi by¢ wazne
jeszcze w momencie porodu lub tzw.
tymczasowe zezwolenie dla studentéw

zagranicznych.
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Caritas, Stuzba Socjalna Kobiet Katolickich
| Diakonie maja dodatkowo do dyspozydji
srodki pochodzace z fundacji koscielnych.
Poradnia dla kobiet prowadzona przez
instytucje dobroczynna Diakonisches
Werk rozdaje srodki ,,Fundacji dla Zy-
cia” kosciota ewangelickiego w Hesji

I w Nassau tym kobietom, ktére nie otrzy-
muja pomocy od fundacji federalne;.
Wysokos¢ udzielanego wsparcia jest
zmienna i rozpatrywana osobno dla
kazdego przypadku, w zaleznosci od
stopnia jego skomplikowania. Wsparcie
nie jest zalezne od przepiséw reguluja-
cych kwestie cudzoziemcow, przykta-
dowo z pomocy tej mogg korzystac
kobiety ubiegajace sie o azyl. Wniosek
o udzielenie wsparcia finansowego moz-

na ztozy¢ dopiero po urodzeniu dziecka.



Poradnia dla Kobiet Caritas, jak i Stuzba
Socjalna Kobiet Katolickich rozdzielaja
srodki z Biskupiego Funduszu Pomocni-
czego w diecezji Limburg. Pomoc ta
trafia do kobiet znajdujacych sie w szcze-
golnie trudnym potozeniu, rowniez w sy-
tuacjach zwigzanych z przepisami prawa
dotyczacymi cudzoziemcow. Ztozenie
wniosku przebiega niezaleznie od wnio-

sku ztozonego w fundadji federalne;.

Kobiety pobierajace zasitek
dla bezrobotnych lub korzy-
stajace z pomocy spoteczne]
maja od 13 tygodnia cigzy prawo
do zasitku dla ciezarnych ze wzgle-
du na zwiekszone potrzeby. Jego wy-
sokos¢ wynosi 17% podstawo-
wej stawki swiadczen socjalnych.
Poza tym maja réwniez prawo do
jednorazowego zasitku na zakup koniecz-
nej wyprawki dla dziecka (ubranka, 16-
zeczko, szafa na ubrania, uzywany wo-
zek dzieciecy, podkfad do przewijania).
We Frankfurcie pomoc tego rodzaju wy-
nosi do 550 euro; w przypadku posiada-
nia juz jednego dziecka w wieku ponize
dwaoch lat pomoc ta ulega zmniejszeniu
do kwoty 275 euro. Wsparcie finanso-
we pochodzace z ,Federalnej Fundadji

Matki i Dziecka” nie jest uwzgledniane.

Whniosek nalezy ztozy¢ w okresie trzech

miesiecy przed rozwigzaniem.

Kobiety pobierajace zasitek dla bezro-
botnych zwracaja sie do Centrow Ak-
tywizacji Zawodowej, natomiast kobiety
otrzymujace zasitek socjalny zgtaszaja sie
do Wydziatéw Spraw Spotecznych.

Beratungsstelle fiir Frauen

(Poradnia dla Kobiet)

Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 943 502 30, faks: 069 943 502 35
e-mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de/zefra

Caritasverband Frankfurt e.V. Frauenberatung
(Stowarzyszenie Caritas Frankfurt

Poradnia dla Kobiet)

Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 254 931 22, faks: 069 254 931 50

e-mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de

pro familia

PalmengartenstraBe 14, 60325 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 907 447 44, faks: 069 907 447 30

e-mail: frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
(Stuzba Spoteczna Kobiet Katolickich)
KriegkstraBe 36, 60326 Frankfurt n. Menem
tel.: 069 973 82 30

e-mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.skf-frankfurt.de
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.Jeszcze jakies pytania?....

Placéwki informacji rodzinnej powiedza Ci, ktére wtadze sa kompe-
tentne w danej sprawie od A jak adopcja, po Z jak zasitki. O placow-
kach informacji rodzinnej w catej Hesji dowiesz sie pod numerem
0180 235 83 76 wg taryfy lokalnej. W sprawie dalszych pytan do
dyspozycji jest Kinderbiiro we Frankfurcie:

FRANKFURTER KINDERBURO

SchleiermacherstraBBe 7, 60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001, e-mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godz. otwarcia: pn.- pt., 9.00-17.00,

U4: przystanek HohenstraBBe



Lista adresow
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Agentur fir Arbeit Frankfurt
FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 0800 455 553 0

Aktion Moses: 069 973 8230

Amt fir Wohnungswesen

Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-34742

Servicetelefon fur Wohngeld: 069 212-47100
www.wohnungsamt.frankfurt.de

Amt fur multikulturelle Angelegenheiten (Amka)
AmkKA.Info — Information, Orientierung, Vermittlung
Mainzer LandstraBe 293, 60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-41515, E-Mail: amka.info@stadt-frankfurt.de
www.amka.de, www.vielfalt-bewegt-frankfurt.de

Anlaufstelle fiir Mddchen und Frauen, die von
sexualisierter, digitaler und kérperlicher Gewalt
bedroht oder betroffen sind

Kasseler StraBe 1a, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 709 494

E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.frauennotruf-frankfurt.de

Informationen fir die Versorgung nach einer Vergewalti-
gung finden Sie unter: soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Arbeitskreis Jugendzahnpflege fiir Frankfurt
und den Main-Taunus-Kreis

MainluststraBe 17, 60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 232 414, E-Mail: info@akj-frankfurt.de

=

Babylotsen in Frankfurt: www.babylotse-frankfurt.de

Beratungsstelle fiir Frauen
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 502 30, Fax: 069 943 502 35
E-mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de/zefra

Beratung und Begegnung fiir Frauen
Caritasverband Frankfurt e.V.

Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 254 931-22, Fax: 069 254 931-50
E-Mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de

Beratungs- und Interventionsstelle

Frauen helfen Frauen e.V.

Berger StraBe 40-42, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 489 865 51, E-Mail: info@frauenhaus-ffm.de
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Frauen
Beratungszentrum am Frauenhof

Schwanheimer StraBBe 7, 60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069 430 547-66, Fax: 069 430 547-67
Mobil: 0172 619 89 84

E-Mail: beratung@frauenhaus-frankfurt.de.
www.frauenhaus-frankfurt.de

BMFSJF Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Telefon: 030 201 791 30

Bund freiberuflicher Hebammen Deutschland
Telefon: 069 795 349 71, E-Mail: geschaeftsstelle@bfhd.de
www.bfhd.de

B
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Caritasverband Frankfurt e. V.
Frauenberatung

Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 254 931 22, Fax: 069 254 931 50
E-Mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

o~

Deutscher Kinderschutzbund

Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
ComeniusstraBBe 37, 1. Stock, 60389 Frankfurt am Main
Telefon: 069 970 901 10

E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Drogenreferat

Alte Mainzer Gasse 37, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-30124

E-Mail: drogenreferat@stadt-frankfurt.de
www.drogenreferat.stadt-frankfurt.de

¢k

Elterngeldstelle beim Amt fiir Versorgung

und Soziales

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon 069 15671, E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Evangelische Familienbildung

Darmstadter LandstraBe 81, 60598 Frankfurt am Main
Telefon: 069 605 004-11 Kursinformationen/Anmeldebiiro
Telefon: 069 605 004-40 Sekretariat

E-Mail: Anmeldung.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
E-Mail: info.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Elterntelefon: 0800 111 0 550
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Evangelische Familienbildung H6chst

Leverkuser StraBe 7, 65929 Frankfurt am Main

Telefon: 069 759 367 280

E-Mail: Familienzentrum.hoechst@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Goldstein
An der Schwarzbachmuhle 18b, 60529 Frankfurt am Main
Telefon: 069 660 557 771 0, Fax: 069 660 557 771 9
E-Mail: kifaz.goldstein@diakonischeswerk-frankfurt.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Innenstadt
BleichstraBe 44, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 292 384

E-Mail: kifaz.innenstadt@diakonischeswerk-frankfurt.de

Lt

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32 H, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14 H, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700, Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

Familien-Markt
RontgenstraBe 10, 60388 Frankfurt am Main
Telefon: 069 247 514 9-6550

Familienzentrum Monikahaus
KriegkstraBe 36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.skf-frankfurt.de

FiM - Frauenrecht ist Menschenrecht e. V.
VarrentrappstraBe 55, 60486 Frankfurt am Main
Telefon: 069 970 979 70

E-Mail: info@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Offnungszeiten: Mo.- Fr., 9.00-17.00 Uhr

U4: Haltestelle HohenstraBe

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
0800 20 10 111 (gebUhrenfrei)

Mo.— Fr., 8.00-23.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage 10.00-23.00 Uhr

Frankfurt University of Applied Sciences
FamilienbUro

Nibelungenplatz 1, Gebdude 6 / 2.0G

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 069 153 328 66

E-Mail: familienbuero@abt-sb.fra-uas.de

Frauennotruf: 069 709 494
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Friihforderstellen und die sozialpadiatrischen
Zentren finden Sie unter www.asffh.de

Gesundheitsamt

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Giftnotruf: 06131 19240

Goethe-Universitat
www.uni-frankfurt.de/39392181/familie

aH

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main
Bockenheimer LandstraBe 21, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 971 72-818, E-Mail: service@hwk-rhein-main.de
www.hwk-rhein-main.de

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15671

)

a)>

IB Kinder- und Familienzentrum Griesheim
PlatanenstraBBe 11, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 219 389 7-13/-17, Fax: 069 219 389 711
E-Mail: kifaz-griesheim-frankfurt@ib.de
www.ib-kitas.de/angebote/standort/210624

IHK Frankfurt am Main

Borsenplatz 4, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 2197 1207 oder 1508

E-Mail: info@frankfurt-main.ihk.de, www.frankfurt-main.ihk.de

Infoborse Kindertagesbetreuung
SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-36564

E-Mail: infoboerse kitas@stadt-frankfurt.de
www.frankfurt.de/kinderbetreuung

Informationszentrum fiir Mdannerfragen e. V.
Sandweg 49, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 495 04 46

E-Mail: infozentrum@maennerfragen.de
www.maennerfragen.de

Internationales Familienzentrum e.V. (IFZ)
Interkulturelle Familienbildung

OstendstraBBe 70, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 444-0

E-Mail: gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
www.ifz-e.de
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Jobcenter Frankfurt
Telefon: 069 217-13493, www.arbeitsagentur.de

Jugendjobcenter

Hainer Weg 44, 60599 Frankfurt am Main

Telefon: 069 217-13493, E-Mail: jobcenter-frankfurt-am-
main.jugendjobcenter@jobcenter-ge.de

K

Katholische Familienbildung Frankfurt
Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 133 077 900

E-Mail: fbs-frankfurt@bistumlimburg.de
www.fbs-frankfurt.de

Kinderarztlicher Notdienst in der Uniklinik
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 32 Eingang C

60596 Frankfurt am Main, Telefon: 069 630-17170
Notaufnahme Telefon: 069 630-15249

Kindergeld bei der Familienkasse

in der Agentur fiir Arbeit Frankfurt
FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 0800 455 553 0, Fax: 069 217-12430
E-Mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

Kindernotfallambulanz in der Kinderklinik
am Klinikum Frankfurt Hochst

GotenstraBe 6-8, 65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 310 633 22

Kinder- und Familienzentrum Eckenheim
Sigmund-Freud-StraBe 119, 60435 Frankfurt am Main
Telefon: 069 954 150 60

E-Mail: kifaz.eckenheim@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
Familienbildung im Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
Am Hennsee 21, 60386 Frankfurt am Main

Telefon: 069 426 940 79, Fax: 42 69 45 70

E-Mail: familienbildung-kifaz@fgzn.de, www.fgzn.de/kifaz

Kinder- und Familienzentrum Monikahaus
KriegkstraBBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823 0, Fax: 069 973 823 55
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Morgenstern
PlatenstraBe 77, 60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 560 202 58, Fax: 069 560 202 69
E-Mail: kifaz.morgenstern@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Nordwest
Thomas-Mann-StraBe 6b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 957 761 96, Fax: 069 576 086 17
E-Mail: kifaz-nordwest@bvz-frankfurt.de
www.kifaz-nordwest.de

Kinder- und Familienzentrum Ostend
OstendstraBe 70-72, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 403 547 11, Fax: 069 403 547 12
E-Mail: kifaz-ostend@ifz-ev.de, www.ifz-ev.de

Kinder- und Familienzentrum Riederwald
RaiffeisenstraBe 70, 60386 Frankfurt am Main

Telefon: 069 421 066, E-Mail: kifaz-riederwald@gmx.de
www.kifaz-riederwald.de

Kleider am Alleehaus, KonigsteinerstraBe 130
65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 300 646 92

Kleiderladen Griesheim
Alte FalterstraBe 16, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 353 506 16

Kleiderladen Sachsenhausen
ElisabethenstraBe 15-17, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 0173 248 918 8

L.

Landesverband Hessischer Hebammen
www.hebammen-hessen.de
Telefon: 0561 316 064 4, E-Mail: info@hebammen-hessen.de

MY

Mainova Notruf: 213 881 10

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum e. V.
Rendeler StraBe 48, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 447 460, E-Mail: info@mukiva.de
www.mukiva.de

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e. V.
Ginnheimer Hohl 14, HH, 60431 Frankfurt am Main

Telefon: 069 530 566 79, E-Mail: info@nbz-ginnheim.de
www.nbz-ginnheim.de

Selbsthilfe und Nachbarschaftszentrum Ostend e.V.
WaldschmidtstraBe 39, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 439 645, Fax: 069 436 972

E-Mail: info@nbz-ostend.de, www.nbz-ostend.de

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
SophienstraBBe 28, 60487 Frankfurt am Main
Telefon: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de

op

pro familia

PalmengartenstraBe 14, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 907 447 44, Fax: 069 907 447 30

E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de, www.profamilia.de
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Schreiambulanz des SPZ/Clementine Kinderhospital
Theobald-Christ-StraBe 10, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 409 539, E-Mail: spz@vae-ev.de
www.spz-frankfurt.de

Selbsthilfekontaktstelle

SonnemannstraBe 3, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 559 444, Fax: 069 559 380
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche
0800 111 03 33

SOS Kinder- und Familienzentrum Sossenheim
Alt Sossenheim 9, 65936 Frankfurt am Main
Telefon: 069 370 043 0-0, Fax: 069 3700 430-29
E-Mail: kd-frankfurt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-frankfurt.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

SOZIALRATHAUSER

Fiir Fechenheim, Riederwald, Seckbach und
Bergen-Enkheim

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-41211
E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Fiir Alt- und Innenstadt, Bornheim, Nordend, Ostend
Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-30547, E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Fiir Bockenheim, Rédelheim, Hausen, Praunheim
und Westend-Siid

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StralBe 45
60487 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-74304
E-Mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Fiir Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-West,
Eschersheim, Eckenheim und Preungesheim
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grunhof 10

60320 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-70735
E-Mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Fiir Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel
und Bahnhofsviertel

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker Stral3e 8

60326 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-38189
E-Mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Fiir Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim, Nied,
Hoéchst und Sindlingen

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-45527
E-Mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de
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Fir Niederursel, Heddernheim, Ginnheim,
Kalbach-Riedberg, Bonames, Frankfurter Berg,
Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach und Praunheim

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212 32274, E-Mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Fiir Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-Nord,
Oberrad, Niederrad, Goldstein und Schwanheim
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-33811
E-Mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de

Studentenwerk Frankfurt
Telefon: 0180 178 83 36
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Team Bildung und Teilhabe

Telefon: 069 212-33133

E-Mail: Bildung-Teilhabe@stadt-frankfurt.de
Antrage und Informationen im Internet unter
www.frankfurt.de und www.jobcenter-ge.de

)Y

VbFF — Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e.V.
Walter-Kolb-StraBe 1-7, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 795 09 90, E-Mail: info@vbff-ffm.de
www.vbff-ffm.de

Verband alleinerziehender Miitter und Vater e. V.
AdalbertstraBe 15-17, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 979 818 84, E-Mail: info@vamv-frankfurt.de
www.vamv-frankfurt.de

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, iaf e. V.

LudolfusstraBe 2-4, 60487 Frankfurt am Main
Telefon: 069 713 75 60

E-Mail: frankfurt@verband-binationaler.de
www.frankfurt.verband-binationaler.de

Walter-Kolb-Stiftung e.V.

BraubachstraBe 30-32, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-40900, Fax: 069 212-40901
E-Mail: info@walter-kolb-stiftung.de

World Shop Frankfurt
Mainzer LandstraBe 349 (im Hinterhof), 60326 Frankfurt
Telefon: 069 951097240, E-Mail: worldshop@gffb.de

L

Zentrum Familie — Haus der Volksarbeit e. V.
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15010

E-Mail: kontakt@hdv-ffm.de, www.hdv-ffm.de



W niebezpieczenstwie

Jesli pojawia sie powazne watpliwosci, albo jesli ciagty ptacz dziecka przekra-
tutaj znajdziesz witasciwe kontakty. Tak cza granice Twojej wytrzymatosci, to
wiec, jesli stwierdzisz, ze Twoj dziesie- pOMOga na pewno ponizsze numery
ciomiesieczny maluszek napit sie ptynu telefonow do wiasciwych instytugji, kto-
do naczyn albo potknat tabletki aspiry- re udzielg Ci wsparcia w danej sytuagji.

ny, jesli Twoj partner/partnerka uzywa

przemocy, jesli jeste$ w niechcianegj cigzy

....................> .o

Policja: 110

Straz pozarna: 112

Telefon alarmowy w przypadkach zatrué: 06131 19240
Pogotowie: 112

Pogotowie pediatryczne w Klinice Uniwersyteckiej: 069 630-17170
Pogotowie pediatryczne w Klinice Uniwersyteckiej -

nagte przypadki: 069 630-15249

Poradnia dziecieca dla nagtych przypadkow w Klinice Dzieciecej:
069 310 633 22

Poradnia dla dzieci ptaczgcych: 069 943 409 539

Telefoniczna pomoc dla dzieci i mtodziezy: 0800 20 10 1M
Telefon alarmowy dla kobiet: 069 709 494

Aktion Moses*: 069 973 823 O

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 0800 111 03 33

Telefon dla Rodzicow: 0800 111 0 550

Kinderburo: 069 212-39001

Mainova telefon alarmowy: 069 213 88110

%, Aktion Moses"” oferuje kobietom w ciazy przezywajacym ciezki kryzys zyciowy
pomoc i rozmowe.
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FRANKFURTER

FRANKFURTER KINDERBURO
SchleiermacherstraBe 7
60316 Frankfurt n. Menem

tel.: 069 212-39001

faks: 069 430 247

e-mail: kinderbuero@stadt-frankfurt.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

godziny otwarcia: pon.—pt. godz. 9.00-17.00

U4: przystanek HohenstraBe

FRANKFURT AM MAIN
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