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Zentrale Ergebnisse und aktuelle Trends
e Alkohol: Weiterer deutlicher Riickgang des aktuellen und haufigen Konsums
sowie riskanter Gebrauchsmuster

e Zigaretten: Stagnation der Pravalenzen bei aktuellem, taglichem und h&aufigem
Konsum auf niedrigem Niveau

e Shishas: Konsumerfahrung mit Shishas hoher als mit Zigaretten

e E-Produkte: Etwa die Halfte der Befragten haben Erfahrungen damit;
nikotinhaltige Produkte werden in etwa gleichem Mal3e konsumiert wie
nikotinfreie

e ,Legal Highs*/NPS: Verbreitung von Rauchermischungen unverandert. Andere
NPS spielen weiterhin keine Rolle

e Cannabis: Lebenszeit-, und Monatspravalenz von Cannabis steigen weiter leicht
an

e Harte Drogen“: Pravalenzen leicht angestiegen. Ebenfalls Anstieg der
Konsumkennzahlen von Ecstasy

e Alter beim Erstkonsum: Durchschnittliches Alter des Erstkonsums von Alkohaol,
Tabak und Cannabis seit 2002 signifikant gestiegen

e Abstinenz: Weiterhin nimmt die Abstinenzquote zu

! (Quelle: Werse et al: Jahresbericht 2015 Monitoring System Drogentrends, Centre for Drug
Research, Goethe Universitat, Frankfurt 2016)

1




Alkohol

Alkohol bleibt wie in sdmtlichen Vorjahren die am weitesten verbreitete psychoaktive
Substanz; allerdings hat sich der in den letzten Jahren beobachtete
Bedeutungsriickgang fortgesetzt. 78% der 15- bis 18-jahrigen Schuiler*innen haben
mindestens einmal in ihrem Leben Alkohol getrunken, 57% auch in den letzten 30
Tagen. 41% waren im zurtickliegenden Monat mindestens einmal betrunken und 5%
haben in diesem Zeitraum mehr als zehnmal Alkohol konsumiert.

Abbildung 1: Alkohol: 30-Tages-Pravalenz, Trunkenheit im vergangenen Monat
und mindestens 10-maliger Konsum im Vormonat (%), 2002-2015
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Alle Pravalenzraten sind aktuell erneut auf die niedrigsten Werte aller Befragungen
zurtckgegangen. Bei der letzten Konsumsituation wurden durchschnittlich 5,5 Glaser
mit alkoholischen Getranken konsumiert.

Wie auch im Vorjahr haben 6% aller Befragten im vergangenen Monat mindestens
einmal so viel getrunken, dass es ihnen korperlich sehr schlecht ging oder dass sie
bewusstlos waren (,Komatrinken®). 32% haben dies mindestens einmal im Leben
getan. Seit 2013 ist hier ein Rickgang von 41% auf aktuell 32% zu beobachten.

Wahrend 79% der Befragten aktuell entweder Giberhaupt keinen Alkohol trinken oder
einen moderaten Konsum praktizieren, trinken 11% episodisch riskant, 8%
regelmaflig riskant und 2% weisen exzessive Alkoholkonsummuster auf. Bei diesen
riskanten Konsummustern hat sich nach einem deutlichen Riickgang im Jahr 2013 in
den letzten beiden Befragungen nichts verandert.
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Abbildung 2: Alkohol-Konsummuster 30 Tage (%) 2015
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Die subjektive Beliebtheit und Thematisierung von Alkohol ist gegeniiber dem Vorjahr
relativ gleich geblieben.

Bier, gefolgt von Spirituosen, hochprozentigen Mixgetranken und Biermixgetréanken
sind bei Jugendlichen sowie in Partyszenen die beliebtesten alkoholischen Getrénke.
Ein Grof3teil der minderjahrigen Schiler*innen beschafft sich weiterhin Spirituosen
(unter anderem) im Supermarkt oder in der Gastronomie.

Das Alter beim Erstkonsum von Alkohol liegt 2015 wie im Vorjahr bei 13,8 Jahre.

Zigaretten, Shishas, E-Zigaretten und E-Shishas

65% der 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal in ihrem Leben geraucht oder
~-gedampft, wobei die Konsumerfahrung mit Shishas mit 59% etwas hoéher liegt als
die mit Zigaretten (50%). 41% haben auch im zuriickliegenden Monat Zigaretten oder
Shisha konsumiert; 17% rauchen taglich Zigaretten. Beim Zigarettenrauchen gibt es
gegenuber 2014 keine wesentlichen Veranderungen.



Abbildung 3: Zigaretten: 30-Tages-Pravalenz, taglicher Konsum und Konsum von
mehr als 5 Zigaretten am Tag, (%), 2002-2015
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In den Ausgehszenen ist die Verbreitung von Zigaretten weiter riicklaufig.

Das Alter beim Erstkonsum von Tabak liegt bei der aktuellen Befragung bei 13,9
Jahren und ist damit gegentber dem Vorjahr unveréandert.

Abbildung 4: Shisha: Lifetime-Pravalenz, 30 Tages-Pravalenz und Konsum mehr als
5mal im Vormonat (%), 2006 — 2015

—¢— Lifetime-Pravalenz  =fll=—30 Tages-Pravalenz > 5 Mal/ 30 Tage
76
80 70 70 /1 69 67
70 A 64 66 64
MSg
60 -~
50
35 39
34 33
40 31 29 29 30 -
30 ._.\.___.=.7 24 23
0114, To—
N 9 10 8 8 7 8 6
10 - 4
0 T T T T T T T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Der Shisha-Konsum ist seit 2006, als Shishas in der Jugendkultur erstmals
Bedeutung erlangten, deutlich zurlickgegangen, hat sich aber mit 59% Lifetime-
Pravalenz als von den meisten nur gelegentlich ausgeiibte Konsumform von Tabak



etabliert. Allerdings bleibt bemerkenswert, dass die Lifetime-Pravalenz trotz des
Ruckgangs beim Shisharauchen weiterhin héher als bei Zigaretten ist.

Wie auch 2014 enthielt der Fragebogen einen Fragenblock zu E-Zigaretten und E-
Shishas. Etwas mehr als die Halfte der Jugendlichen haben Konsumerfahrung mit
einer dieser Produktarten (52%). E-Shishas sind bei der Lifetime-Pravalenz deutlich
weiter verbreitet als E-Zigaretten: 27% der Schuler*innen hat bislang nur E-Shisha
ausprobiert, 5% nur E-Zigaretten und 19% beides. Im vergangenen Monat haben
16% E-Shisha und/oder E-Zigarette geraucht. Die Lifetime-Pravalenz ist im Vergleich
zu 2014 von 49% auf 52% gestiegen, wobei eine ausschlie3liche Konsumerfahrung
mit E-Zigaretten sogar leicht zuriickgegangen ist.

In der aktuellen Befragung wurde bei den Fragen zur 30 Tages-Pravalenz und
Konsumhaufigkeit nicht mehr zwischen E-Zigaretten und E-Shishas differenziert,
sondern zwischen nikotinfreien und nikotinhaltigen E-Produkten. 39% derer mit 30-
Tages-Pravalenz haben dabei Produkte mit und ohne Nikotin konsumiert, 29% nur
nikotinhaltige und 32% nur nikotinfreie Produkte.

2% der Befragten konsumieren taglich E-Produkte. Z&hlt man diejenigen zusammen,
die taglich Zigaretten und/oder taglich E-Zigaretten konsumieren, erhalt man
insgesamt einen Anteil von 18%, die als tagliche Raucher zu bezeichnen sind.

Unverandert kdnnen Zigaretten von Minderjahrigen weiterhin leicht an Kiosken,
Shisha-Tabak in Shisha-Bars und -Laden beschafft werden.

Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)

6% der 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal in ihrem Leben eine
sogenannte Rauchermischung (mit synthetischen Cannabinoiden versetzte Krauter)
konsumiert, 1% auch in den letzten 30 Tagen. Hier gab es keine Veranderungen.



Abbildung 5: R&uchermischungen: Lifetime-Pravalenz, 30-Tages-Pravalenz und
mehr als 5-maliger Konsum (%), 2008-2015
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Weiterhin maximal 3% der befragten Jugendlichen haben jemals andere NPS
(,Badesalze®, ,Research Chemicals®) konsumiert; aktueller und wiederholter Konsum
wurde von 1% der Befragten angegeben.

In Partyszenen spielen die NPS fast gar keine Rolle mehr. Insgesamt ist dort die
Uberzeugung vorherrschend, dass die etablierten illegalen Substanzen auf Grund
ihrer guten Verfugbarkeit und ihres abschéatzbaren Wirkspektrums keine Marktnische
fur NPS offen lassen.

Andere legale Drogen und Medikamente

Wie in den Vorjahren nehmen 1% der 15- bis 18-Jahrigen aktuell ein (vom Arzt
verschriebenes) Methylphenidat-Praparat (z.B. Ritalin®) ein.

Bei der Frage nach Erfahrungen mit dem Medikamentenmissbrauch zu
Rauschzwecken bzw. zwecks Leistungssteigerung wird dieser Wirkstoff mit weiterhin
2 % nur noch am zweithaufigsten genannt. Zugenommen haben die Nennungen fur
den dissoziativ wirkenden Hustenstiller Dextromethorphan/DXM (3%). Damit ist auch
die Gesamtzahl der Schiler*innen, die Erfahrungen mit Medikamentenmissbrauch
haben, wieder leicht auf 6% gestiegen.

15% haben mindestens einmal im Leben und 3% auch im vergangenen Monat
Schniffelstoffe konsumiert. 7% haben mindestens einmal Lachgas probiert. Diese
Kennzahlen haben sich im Vergleich zu den Vorjahren kaum veréndert.

Energy-Drinks, inklusive Mate-Getrédnken, haben in den Ausgehszenen erneut leicht
an Bedeutung gewonnen.



Cannabis

Cannabis ist die mit Abstand am weitesten verbreitete illegale Droge. 43% der 15- bis
18-Jahrigen haben mindestens einmal im Leben Haschisch bzw. Marihuana
konsumiert, 23% auch in den letzten 30 Tagen und 8 % haben mehr als zehn Mal im
vergangenen Monat Cannabis konsumiert.

Damit sind die Lifetime- und die 30-Tages-Pravalenz jeweils um 2 Prozentpunkte im
Vergleich zum Vorjahr angestiegen. Der haufige, mehr als zehnmalige Konsum im
letzten Monat dagegen ist um 1 Prozent zuriickgegangen.

Abbildung 6: Cannabis: Lifetime-Pravalenz, 30 Tages-Pravalenz
mindestens 10-maliger Konsum/30 Tage, (%), 2002-2015
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11% der Befragten konsumieren regelmaRig Cannabis: 3%  sind
Wochenendkonsument*innen, 4%  Gewohnheitskonsument*innen und 4%

konsumieren taglich. Diese regelmalligen Konsummuster haben sich aktuell im
Vergleich zum Vorjahr nicht verandert.



Abbildung 7: Cannabis-Konsummuster im Uberblick (%), 2015
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Auch die Verbreitung im sozialen Umfeld und die Anzahl derer, denen Cannabis
angeboten wurde, haben aktuell zugenommen. Inzwischen betrachten 28 Prozent
Cannabis als meist diskutierte Droge — das ist ein neuer Hochstwert. Dagegen haben
ebenso viele Befragten Cannabis als Lieblingsdroge bezeichnet wie schon im Jahr
zuvor.

Laut den Trendscouts ist die Verbreitung in Partyszenen nicht mehr weiter
angestiegen, aber die Akzeptanz und Offenheit des Konsums hat sich weiter erhdht.
Gleichzeitig hat sich der beobachtete Trend zu moderateren Gebrauchsmustern
fortgesetzt, ebenso nutzen Jugendliche weiterhin auch vermehrt Vaporizer, um
rauchfrei zu konsumieren.

Nicht weiter gestiegen ist hingegen der Preis fur Cannabisprodukte; er liegt mit im
Schnitt 8,50 €/g (Haschisch) bzw. 9 €/g (Marihuana) jeweils etwas unter dem Wert
von 2014.

Die Beratungsnachfrage von Cannabiskonsumierenden bewegt sich etwa auf dem-
selben relativ hohem Niveau wie in den Vorjahren.

Das Alter beim Erstkonsum von Cannabis ist seit Beginn der Befragung signifikant
von 14,5 auf aktuell 14,9 Jahre gestiegen.

,,Harte Drogen*

11% der befragten Schilerfinnen haben mindestens einmal im Leben eine illegale
Droge auler Cannabis konsumiert, 5% auch im vergangenen Monat. Beide
Pravalenzraten sind in diesem Jahr angestiegen. Dieser Anstieg ist mal3geblich auf



eine Zunahme des Ecstasykonsums zuriickzufuihren. Die 30-Tages-Pravalenz ,harter

Drogen® erreicht mit 5% den hochsten Wert aller Befragungen.

Abbildung 8: ,Harte Drogen®: Lifetime- und 30-Tages-Préavalenz (%), 2002-2015
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Das durchschnittliche Alter des Erstkonsums ,harter Drogen® liegt aktuell bei 15,6
(2014: 15,7) Jahren.

Ecstasy/MDMA

7% der 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal im Leben Ecstasy genommen,
3% auch im vergangenen Monat. Beide Kennzahlen sind jeweils um 2% gestiegen
und erreichen jeweils den hdchsten Stand aller Erhebungen. Der Anteil derer, denen
Ecstasy angeboten wurde, ist nochmals deutlich auf einen neuen Héchstwert von
24% gestiegen. Somit hat sich die Tendenz aus dem Vorjahr klar fortgesetzt, dass
Ecstasy in Partyszenen immer mehr an Bedeutung gewinnt. Aul3erhalb des Bereichs
der elektronischen Tanzmusik hingegen ist die synthetische Droge weiterhin kaum
verbreitet. Unverandert gegeniiber dem Vorjahr sind die (wahrgenommenen) hohen
MDMA-Anteile in Ecstasy-Tabletten sowie der Preis (9,50 Euro pro Tablette).

Amphetamine (Speed)

Die Lifetime-Préavalenz von Amphetamin unter 15- bis 18-Jahrigen liegt im Jahr 2015
bei 6%, 2% haben auch in den letzten 30 Tagen Speed konsumiert. Beide
Kennzahlen sind aktuell leicht angestiegen. In Techno-Party-Szenen ist Speed nach
wie vor die am haufigsten konsumierte illegale Substanz. Der Preis liegt unverandert
bei rund 10 €/g.

Methamphetamin (Crystal Meth)

Unverdndert weniger als 1% der 15- bis 18-Jahrigen haben in ihrem Leben
mindestens einmal Methamphetamin (Crystal Meth) konsumiert. Crystal Meth ist
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weiterhin die am starksten abgelehnte Droge unter den Schiler_innen. In den
Partyszenen spielt die Substanz offenbar eine noch geringere Rolle als zuvor.

Kokain

4% der 15- bis 18-jahrigen Schuler*innen verfigen Uber Konsumerfahrungen mit
Kokain, 1% hat die Droge auch in den vergangenen 30 Tagen konsumiert. Uber den
gesamten Erhebungsturnus hat sich nur wenig an der Verbreitung geandert. Aus den
.elektronischen“ Ausgehszenen wurde Uber einen Anstieg der Verbreitung berichtet.

Halluzinogene

4% der 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal psychoaktive Pilze konsumiert
und 3% LSD. Beide Pravalenzraten sind 2015 leicht angestiegen. Bei den Drogen,
die 15- bis 18-Jahrige gerne einmal ausprobieren wirden, erzielen beide Substanzen
mit 7% (Pilze) bzw. 5% (LSD) vergleichsweise hohe Werte. In den Ausgehszenen
gab es keine aktuellen Berichte tUber die beiden Drogen.

Heroin/Crack

Wie in samtlichen Vorjahren bleibt der Konsum von Heroin und Crack nahezu
ausschlieBlich auf die ,offene Drogenszene” beschrankt. Jeweils weniger als 1% der
15- bis 18-Jahrigen hat diese beiden ,Junkie-Drogen” mindestens einmal im Leben
probiert. Heroin ist immer noch eine der am starksten abgelehnten Drogen unter
Jugendlichen.

Sonstige Drogen

1% der befragten 15- bis 18-Jahrigen haben mindestens einmal Hormonpraparate
zum Muskelaufbau konsumiert; dieser Wert ist aktuell nochmals um einen
Prozentpunkt zurtickgegangen.

1% der Schiler*innen haben Konsumerfahrungen mit GHB bzw. GBL (,Liquid
Ecstasy”); In den Ausgehszenen war von dieser Droge gar keine Rede mehr.

Abstinenz und Risikokonsum

12% (2014 — 11%) der 15- bis 18-Jahrigen haben noch nie in ihrem Leben eine
legale oder illegale Droge konsumiert. 35% (2014 — 32%) waren auch in den
zurlckliegenden 30 Tagen abstinent. Beide Kennzahlen sind jeweils auf den
hochsten Wert aller Erhebungen angestiegen, was Uberwiegend vor dem
Hintergrund des Rickgangs von Alkohol- und Tabakkonsum zu betrachten ist.

Auf der anderen Seite konsumieren aktuell 15% riskant und 6% intensiv legale oder
ilegale Drogen. Dabei ist der Anteil der (substanzibergreifend) riskant
Konsumierenden (Stufe 1) im Vergleich zu 2014 um 4 Prozentpunkte gestiegen,
wodurch der Hochstwert aus dem Jahr 2011 erreicht wird. Dies ist auf den Anstieg
der 30-Tages-Pravalenz ,harter Drogen“ zurlckzufuhren; die entsprechenden
Kennzahlen fur Alkohol- und Cannabiskonsum sind sogar um je einen Prozentpunkt
zurickgegangen, diejenige fir den Konsum ,harter Drogen“ dagegen um 3
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Prozentpunkte gestiegen. Unverédndert konsumiert die Mehrheit der Jugendlichen
moderat.

Abbildung 9: Abstinenz und riskanter Konsum legaler und illegaler Substanzen im
Vormonat (%) 2008-2015
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Medienkonsum

Die befragten Schiler*innen verbringen durchschnittlich 13,3 Stunden pro Woche mit
Fernsehen, wobei Internet-TV mit 7,5 Stunden intensiver genutzt wird als
.Klassisches“ Fernsehen, das an Bedeutung verliert. Durchschnittlich verbringen
Jugendliche an einem typischen Werktag 4,8 Stunden (290 Minuten) im Internet. Im
Vorjahr lag der Durchschnittswert bei 4,2 Stunden. Die meiste Zeit verwenden
Jugendliche fir Kommunikation, gefolgt von Unterhaltungsangeboten. In der
aktuellen Befragung spielen 65% der befragten Schiler*innen mindestens einmal im
Monat Computerspiele und damit nochmals etwas weniger als im Vorjahr.

Glucksspiel

10% der Befragten spielen mindestens einmal pro Woche Gliicksspiele um Geld.
Aktuell werden Sportwetten (6%) und Onlinewetten / Internet-Glicksspiele (5%) am
haufigsten gespielt, wahrend am Glicksspielautomaten nur noch 4% der Befragten
regelmanig spielen.

Geschlechterunterschiede

In der aktuellen Befragung konsumieren Schiler zum Teil immer noch héaufiger und
intensiver psychoaktive Substanzen als Schilerinnen. Insgesamt sind die
Unterschiede in den vergangenen Jahren aber geringer geworden.
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Im Hinblick auf Tabak zeigen sich 2015 nur wenige signifikante
geschlechtsbezogene Unterschiede. Mannliche Befragte weisen lediglich héhere
Pravalenzraten fur den Shisha-Konsum auf (Lifetime: 3=64%, 9= 54%) und E-
Shishas und E-Zigaretten werden etwas haufiger von Schilern als von Schuilerinnen
probiert und aktuell konsumiert (Lifetime: 3=57%, Q= 46%; 30 Tage: 3=19%,
9=13%).

Besonders deutliche Geschlechterunterschiede zeigen sich bei samtlichen Cannabis-
Pravalenzraten (Lifetime: 3=49%, 9= 38%; 30 Tage: 3=27%, 2=18%; 210x/Monat:
3=12%, 2=5%; tgl: 3=6%, ¥= 2%) und erstmals auch bei den ,Harten Drogen®
(Lifetime: 3=15%, 9= 8%; 30 Tage: 4=6%, 9=3%). Besonders bei Psychoaktiven
Pilzen, Speed, Ecstasy und LSD liegen die Konsumzahlen bei jungen Mannern
deutlich Gber denen von jungen Frauen.

Schilerinnen verbringen etwas, aber nicht signifikant mehr Zeit im Internet als ihre
Mitschiler (5,1h gegenuber 4,6h pro Tag); mannliche Befragte spielen dafir deutlich
haufiger Computerspiele (10,1h gegeniber 2,8h pro Woche).

Musikvorlieben

Hip Hop bzw. Rap ist mit insgesamt 74% Zustimmung nach wie vor die beliebteste
Musikrichtung vor Pop (72%), Rock, Techno, Indie/Alternative, Reggae/Dancehall,
Klassik, Heavy Metal, Punk/Hardcore und Gothic.

Nach wie vor konsumieren Schiler*innen, die Musikstile aul3erhalb des ,Mainstream’
bevorzugen, durchschnittlich haufiger legale und illegale Drogen, wobei sich die
deutlichsten Zusammenhange bei Techno und Reggae zeigen. Pop-Fans hingegen
weisen durchweg niedrigere Pravalenzraten auf.
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