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 „Doping ist die beabsichtigte oder unbeabsichtigte 

Verwendung von Substanzen aus verbotenen 

Wirkstoffgruppen und die Anwendung verbotener 

Methoden entsprechend der aktuellen Dopingliste.“  
 

(IOC) 
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Olympiateilnehmer der Antike 
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Berserker der nordischen Mythologie 
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Griechen und Römer 
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Die Methoden der Inka 
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Doping im Pferdesport 

 

 

 

  

Römischer Wagenlenker 
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Pferderennen 
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Radsport 
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Arthur Linton † 1896 
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Knud Enemark Jensen † 1960  

Olympische Spiele Rom  
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Jupp Elze † 1968   
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„Siege des Sports sind Siege des Sozialismus“ 
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Wunderwaffe Oral-Turianbol 
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Bodybuilding 
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 „Das Körperbild repräsentiert die Vorstellungen, 

Überzeugungen, Sichtweisen und Haltungen zum 

eigenen Körper. (…)“  

 

1935, Paul Schilder, Neurologe 

 

Definition Körperbilder 
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Naturvölker - Himba-Frau 
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Körperkult in Ägypten 
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Das Streben nach Schönheit 

 

 

 

  

Römische Therme 
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Das Streben nach Schönheit 

 

 

 

  

Tollkirsche Belladonna 
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Andere Länder, andere Ideale 

 

 

 

  

Lotusfuß - China 
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Andere Länder, andere Ideale 

 

 

 

  

Tellerlippe der Surmafrauen - Äthiopien 
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Halsverlängerung der Padaung - Thailand/Birma 
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Jüngere Altsteinzeit - Venus von Willendorf 
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

Antike - Venus von Milo 
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

Mittelalter 
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

Renaissance, Barock und Rokoko 
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

Ab Mitte 17. Jahrhundert  
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

Ende 19. Jahrhundert 
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20. Jahrhundert – Marilyn Monroe 
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Fraulichkeit versus Jugendlichkeit 

 

 

 

  

20. Jahrhundert - Twiggy 
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