
Stromsparprämie für Haushalte 

Frankfurt
spart Strom

 Stromsparen ist einfach 
 … und lohnt sich doppelt. 



Jetzt Stromsparprämie 
sichern! 

Stromsparen ist einfach…

Strom ist teuer. Mit ein paar Kniffen können Sie Ihren 
Verbrauch ganz einfach senken – und damit dauerhaft 
viel Geld sparen. Mit den richtigen Tipps reduzieren 
Sie Strom und Kosten. Wie es geht, erfahren Sie vom 
Klimareferat der Stadt Frankfurt am Main auf der 
Homepage von frankfurt-spart-strom.de.

… und wird doppelt belohnt

Wenn Sie Ihren Stromverbrauch um mindestens 
10 Prozent vermindern, erhalten Sie die Frankfurter 
Stromsparprämie in Höhe von 20 Euro plus 10 Cent 
für jede weitere eingesparte Kilowattstunde. 

Die größte Belohnung steckt jedoch in der dauer-
haften Stromkostenersparnis. Hier können für einen 
sparsamen Haushalt mehrere hundert Euro pro Jahr 
rausspringen.

Mit dem Messgerät den Stromverbrauch ermitteln.

Finden Sie ihre Stromfresser

Einmal entdeckt, können Sie dauerhaft sparen, z.B. 
durch Abschalten (auch Stand-by) oder Austausch 
der Geräte. Wir verleihen kostenlos Stromverbrauchs-
messgeräte, rufen Sie uns an.



Drei Schritte
zur Stromsparprämie

1. Prämiencheck

Mit dem Prämienrechner auf 
frankfurt-spart-strom.de können 
Sie vor der Antragstellung feststellen,
ob sich ein Antrag lohnt.

2. Antrag besorgen

Laden Sie sich den Prämienantrag von 
frankfurt-spart-strom.de herunter. 
Alternativ schicken wir Ihnen den Antrag 
auch gern auf dem Postweg zu.
Oder nutzen Sie gleich das online-Portal 
für die Antragstellung.

3. Antrag ausfüllen 
und abschicken

Füllen Sie den Antrag aus. Vergessen Sie nicht, 
die Kopien Ihrer letzten drei Stromrechnungen
beizulegen, denn wir benötigen einen Nachweis 
über die Verringerung Ihres Stromverbrauchs.

Drei Wege, den Antrag zu stellen:
•	 per Post
•	 als Anhang einer E-Mail
•	 Online über ein Web-Portal (Zugang über 

die Webseite frankfurt-spart-strom.de

Sie können jedes Jahr einen Antrag stellen 
(Bedingung ist die Einsparung von 10% pro Jahr). 
Bei Anträgen in direkter Folge, wird nur mit 
dem Verbrauchswert des Vorjahres verglichen.

Haben Sie Fragen, 
dann rufen Sie uns an!



Wie wird die Prämie berechnet? 
Und wie viel Geld
kann ein Haushalt sparen?

Beispiel: 

Die Prämie wird anhand 
von drei Stromrechnungen 
errechnet

1. Rechnung: 
Stromverbrauch 
vorletztes Jahr

2. Rechnung: 
Stromverbrauch 
letztes Jahr

2.800 kWh

2.600 kWh

Der Durchschnittsverbrauch 
der letzten beiden Vorjahre 
beträgt 2.700 Kilowattstunden

Durchschnittsver-
brauch

2.700 kWh

Im Prämienjahr hat der 
Beispielhaushalt nur 1.950 
Kilowattstunden verbraucht

3. Rechnung:
Stromverbrauch
dieses Jahr

1.950 kWh

Die Einsparung im Vergleich 
zum Durchschnittswert 
der Vorjahre beträgt 
750 Kilowattstunden

Einsparung Strom 750 kWh

Für die Einsparung von 
10 Prozent erhält der Haushalt 
pauschal 20 Euro

10 Prozent 
Einsparung 
= 270 kWh

20 EUR

Für jede weitere eingesparte
Kilowattstunde, hier sind es 
480 kWh, gibt es 10 Cent

480 (750 – 270) kWh 
x 10 Cent/kWh

48 EUR

Insgesamt zahlt die
Stadt Frankfurt dem Haushalt
einmalig 68 Euro.

Stromsparprämie 68 EUR

Schon im ersten Jahr 
spart der Haushalt 300 Euro 
an Stromkosten

Dauerhaft geringere 
Stromrechnung: 750 
kWh x 40 Cent pro 
kWh (Strompreis)

300 EUR

Mit der Prämie ergibt sich
insgesamt ein Geldvorteil
von 368 Euro

Prämie plus 
Kosteneinsparung 
im ersten Jahr

368 EUR



Unsere Stromspartipps
für Haushalte

Beleuchtung

•	 LED sparen bis zu 80% Strom
•	 Räume in hellen Farben benötigen 

weniger starkes Licht
•	 Beleuchten Sie Aufenthaltsbereiche gezielt 
•	 �Schalten Sie nicht benötigtes Licht aus

Kühlen & Gefrieren

•	 Regelmäßig abtauen! (Eisschicht führt 
zu hohem Stromverbrauch)

•	 �Optimal kühlen bei 8 °C, Fleisch und 
frische Produkte im Kühlschrank nach 
unten (kühlster Bereich)

•	 Passende Größe der Geräte

IT, TV UND AUDIO

•	 �Schaltbare Steckdosenleiste gegen 
Stand-by Verbrauch

•	 �PC: mobile Technik verbraucht 
weniger Strom

Waschen und Spülen

•	 Geräte voll beladen
•	 Eco-Programme nutzen
•	 Wäsche trocknen auf der Leine! 

Neuanschaffung von Geräten

•	 Achten Sie auf das EU-Label mit den 
Effizienzklassen A bis G

•	 Bestellen Sie bei uns die Liste 
„Besonders sparsame Haushaltsgeräte“

Weitere Stromspartipps auf: 
frankfurt-spart-strom.de/stromspar-tipps
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Wir sind
für Sie da!

Stadt Frankfurt am Main
Klimareferat
Solmsstraße 18
60486 Frankfurt am Main

Stromsparhotline: 069 212 – 39090
E-Mail: 	 mitmachen@frankfurt-spart-strom.de

Internet: 	frankfurt-spart-strom.de
	 klimaschutz-frankfurt.de

 Kostenlose Beratung des 
 Caritas Energiesparservice 
Speziell für Haushalte, die staatliche Sozialleistungen 
beziehen (z. B. ALG II, Hartz IV, Frankfurt Pass), bietet die 
Caritas Frankfurt e. V. eine Einsparberatung an. Beraten 
wird zu Einsparmöglichkeiten bei Strom, Heizung und 
Wasser. Die Energieberatung wird kostenlos bei Ihnen 
zuhause durchgeführt und mit einem schriftlichen Aus-
wertungsbericht (Einsparcheck) abgeschlossen.

Telefon: 	 069 2982 – 6356
E-Mail: 	 energiesparservice@caritas-frankfurt.de
Internet:	 caritas-frankfurt.de/stromspar-check
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