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Stufe 1: Starke Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in 
Folge, geringe nächtliche Abkühlung

Stufe 2: Extreme Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >38° C

www.hitzewarnungen.de

Was meinen wir mit Hitze?

Heißer Tag: Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C 

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

  häufig Kombination aus  
  Schwellenwerten und Mindestdauer
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Was passiert bei Hitze im Körper?

Schweißproduktion → Flüssigkeits- und Salzverlust → Dehydrierung

→ Belastung für Nieren

gesteigerte Hautdurchblutung → Blutdruckabfall → gesteigerte Herzfrequenz
 

→ Herz-Kreislauf-Belastung
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GESUNDHEIT-

LICHE FOLGEN 

STARKER 

HITZE-

BELASTUNG

Erhöhtes Unfallrisiko

• Ertrinken

• Arbeitsunfälle

• Verletzungen und 

Vergiftungen

Gefährdung der 

Infrastruktur

• Stromversorgung

• Wasserversorgung

• Transport

• Produktivität

Erhöhtes Risiko für

• durch Wasser und 

Nahrungsmittel übertragene 

Krankheiten

• Toxische Algenblüte

Auswirkungen auf das 

Gesundheitswesen

• mehr Rettungseinsätze 

mit langsamerer 

Reaktionszeit

• vermehrte Arztkontakte 

• vermehrte Krankenhaus-

aufnahmen

• Medikamentenlagerung

In Anlehnung an: WHO (2018). Heat and Health: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-

and-health (übersetzt)

Vermehrte 

Krankenhausaufnahmen

• Atemwegserkrankungen

• Diabetes mellitus

• Nierenerkrankungen

• Schlaganfälle

• Psychische Erkrankungen

Vorzeitige Todesfälle

• Atemwegserkrankungen

• Herz-Kreislauf-

Erkrankungen

• Andere chronische 

Erkrankungen

Hitzebedingte 

Gesundheitsstörun

gen

• Exsikkose

• Hitzekrämpfe

• Hitzekollaps

• Hitzeerschöpfung

• Hitzschlag

INDIREKTE 

FOLGEN

DIREKTE FOLGEN

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health


Wer ist besonders gefährdet?

Menschen ab 
65 Jahre

Vorerkrankte
Menschen mit 

Behinderungen

Menschen mit 
bestimmter 
Medikation

Sportler:innen Im Freien 
Arbeitende

Säuglinge und 
Kleinkinder

Schwangere

Sozial isolierte 
Menschen

Ärmere 
Menschen

Obdachlose 
Menschen
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Hitzeerschöpfung und Hitzschlag

Hitzeerschöpfung

Kalte, feuchte Haut

Körpertemperatur unter 40°C

Kopfschmerzen, Unwohlsein, Schwäche, 
Müdigkeit, Appetitlosigkeit, Übelkeit und 

Erbrechen, Kreislaufkollaps

Übergang in Hitzschlag möglich!

Hitzschlag

Rote, heiße und trockene Haut

Körpertemperatur über 40°C

zusätzlich:
Bewusstseinsstörungen bis 
Bewusstlosigkeit, Krampfanfälle

Lebensgefährlich!
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Bei Verdacht auf Hitzschlag oder fehlender Besserung bzw. Zustandsverschlechterung:

1. Notruf wählen (112)

2. Person an einen kühlen, schattigen Ort bringen

3. Kleidung öffnen bzw. entfernen 

4. Körper abkühlen (z.B. Kühlakkus auf Nacken, Achselhöhlen und Leisten oder feuchte 
Umschläge)

5. Mineralwasser oder Fruchtsaft zum Trinken anbieten

Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Hitzenotfällen
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