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Gesundheitsgefahr: Hitze

Hitzewelle

ZE]I’JD@&O] Ubersterblichkeit bei Rekordtemperaturen EPIEEEL

Meteorologen messen neu¢ yermytlich Tausende Tote durch Hitzewelle
Hitzerekorde in mehreren | | | | |
Im Juli starben in Deutschland deutlich mehr Menschen als in den vergangenen Jahren in

Bu I‘IdeS|andeI‘n dem Monat. Fachleute des Statistischen Bundesamtes machen die extrem hohen
Temperaturen daflir verantwortlich.
Dieser Mittwoch war als heif3ester Tag angekundigt worden

gewordenl Regpn wiird winhl niir kiirz fitr Fntenanniinn enrne  Aa Aan nnnn am ana s

Waldbrandgefe Hitze in Velbert

- Zyolf Schiiler kollabieren bei Sportfest

In der nordrhein-westfalischen Stadt Velbert ist ein Sportfest mit einem Rettungseinsatz zu
Ende gegangen. Wegen der Hitze mussten Schiilerinnen und Schiiler behandelt werden.

Quellen: ZEIT online, SPIEGEL online
24.06.2022, 14.08 Uhr
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Was meinen wir mit Hitze?

HeiBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C
Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

haufig Kombination aus
Schwellenwerten und Mindestdauer
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% Deutscher Wetterdienst
e Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkuhlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >38° C
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www.hitzewarnungen.de @




KLUG O

Was passiert bei Hitze im Korper?

“ Schweildproduktion - FlUssigkeits- und Salzverlust - Dehydrierung

- Belastung fiir Nieren

'ii gesteigerte Hautdurchblutung - Blutdruckabfall > gesteigerte Herzfrequenz

- Herz-Kreislauf-Belastung
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INDIREKTE
FOLGEN

°

Erhohtes Unfallrisiko S

* Ertrinken

* Arbeitsunfalle

* Verletzungen und
Vergiftungen

Auswirkungen auf das
Gesundheitswesen

mehr Rettungseinsatze
mit langsamerer
Reaktionszeit

vermehrte Arztkontakte
vermehrte Krankenhaus-
aufnahmen
Medikamentenlagerung

Erhohtes Risiko fiir oL
e durch Wasser und
Nahrungsmittel Gbertragene
Krankheiten
 Toxische Algenblite
Gefahrdung der
Infrastruktur

» Stromversorgung
* Wasserversorgung
» Transport

* Produktivitat

®

S;&

Hitzebedingte
Gesundheitsstorun
gen

« Exsikkose

* Hitzekrampfe

* Hitzekollaps

* Hitzeerschopfung
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* Hitzschlag
GESUNDHEIT- Vermehrte m
LICHE FOLGEN Krankenhausaufnahmen
» Atemwegserkrankungen
STARKER » Diabetes mellitus
HITZE- « Nierenerkrankungen
BELASTUNG « Schlaganfalle

 Psychische Erkrankungen

Vorzeitige Todesfille

» Atemwegserkrankungen

* Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

* Andere chronische
Erkrankungen

DIREKTE FOLGEN

In Anlehnung an: WHO (2018). Heat and Health: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-

“ndd-health (libercet71)



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health

Wer ist besonders gefahrdet?

Menschen mit

Menschen ab Menschen mit -
65 Jahre Vorerkrankte Behinderungen bestimmter
g Medikation
Sportler:innen Im Freien Sauglinge und Schwangere
Arbeitende Kleinkinder
Sozial isolierte Armere Obdachlose

Menschen Menschen Menschen
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A Hitzeerschopfung und Hitzschlag

Hitzeerschopfung Hitzschlag
Kalte, feuchte Haut 99 Rote, heil3e und trockene Haut
Korpertemperatur unter 40°C ‘ Korpertemperatur tber 40°C

zusdtzlich:
Bewusstseinsstorungen bis
Bewusstlosigkeit, Krampfanfalle

Kopfschmerzen, Unwohlsein, Schwache,
Mudigkeit, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen, Kreislaufkollaps

Ubergang in Hitzschlag méglich! Lebensgefahrlich!
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Erste-Hilfe-MaBBnahmen bei Hitzenotfallen

Bei Verdacht auf Hitzschlag oder fehlender Besserung bzw. Zustandsverschlechterung:

Notruf wahlen (112)
Person an einen kuhlen, schattigen Ort bringen
Kleidung 6ffnen bzw. entfernen

1.
2.
3.
4, Korper abkuhlen (z.B. Kuhlakkus auf Nacken, Achselh6hlen und Leisten oder feuchte
Umschlage)

5.

Mineralwasser oder Fruchtsaft zum Trinken anbieten
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VIELEN DANK!

Aktiv
werden:

Newsletter abonnieren, Mitglied werden,
Spenden

Dr. Marischa Fast

Marischa.fast@klimawandel-
gesundheit.de

Social allianz_klimawandel_gesun
Media: dheit
L 4 @klimagesundheit

Alle Infos auf unserer

Webseite: https://www.klimawandel-
gesundheit.de/
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