GUT GEHT’S

Gemeinsam fur ein gutes und
gesundes Leben in Frankfurt

so
@
e
Gesundheitsamt
Frankfurt am Main

| FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Zentrum fir Gesundheitswirtschaft und-recht

# - Dezernat Personal & Gesundheit I

StaDT - FRANKFURTAM MAIN

GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

In Kooperation mit:

L 4

%8 Selbsthilfe ev. [T

ey Ii‘ X "‘rir-ﬁl "

Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland



Wie GUT GEHT'S arbeitet und was wir erreichen wollen

Entwicklung gemeinsamer
Handlungsstrategien und

_ Vernetzung
Projekte

vorhandener

T Strukturen und
Angebote
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES

.. UND GESUNDES LEBEN
Forderung von IN FRANKFURT.

Transparenz Erhohung der
gesundheitlichen

Chancengleichheit

Daten flir Taten
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GUT GEHT'S Meilensteine

2017

* Projektstart
» Bedarfserhebung

2018

 Akteursakquise

+ 1. Stadtgesundheits-

konferenz
2020 2021
] _ « Kooperation Quartiers-
Evaluation managements
» Forderaufruf Corona « Modellkommune
VERBUND

« 2. Stadtgesundheits-
konferenz
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2019

* Kinder- und £
Stadtteilkonferenz
Hochst/
Unterliederbach

gut-gebte-in-trankturt do 1 i

2022 6

* Verstetigungsstrategie




Kooperation mit dem Frankfurter
Programm - Aktive Nachbarschaft

» Kooperation mit dem Jugend- und Sozialamt (Fachteam
Aktive Nachbarschaft) sowie den Quartiersmanagements

« Befragung und Bedarfserhebung bei den
Quartiersmanagements

* Online-Workshop ,Gesundheitsforderung im Quartier”

» Bildung von zwei Arbeitsgruppen

o Gesundheitsférderung im Quartier / psychische
Gesundheit

o Bewegungsforderung
Planung von Mal3nahmen in verschiedenen Quartieren

o200, 0 ®
llIl .l Frankfurter Programm ‘I:’“—Fr\.ﬂ LE
Aktive Nachbarschaft T S OTIALAMT STADT Wi

FRANKFURT AM MAIN
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www.frankfurt-sozialestadt.de



Entwicklung gemeinsamer

Handlungsstrategien GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

VERB\/ND

Verbreitung und kooperative
Umsetzung kommunaler Bewegungsférderung

FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT
ERLANGEN-NURNBERG

« Bewegungsforderung = zentrales Handlungsfeld
« Bewerbung mit Sport- sowie Jugend- und Sozialamt

» als Modellkommune ausgewahlt
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Projekte der kommunalen

Gesamtstrategie GUT
GEHT'S

Kommunale Gesundheitsinitiativen interkulturell (KoGi): GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN

* Neues Modul: Lots*innen starken Gesundheitskompetenz IN FRANKFURT,
der Eltern von (Klein-)Kindern

 Informationen unter:
www.frankfurt.de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/kommunale-
gesundheitsinitiativen-interkulturell/kogi-erweiterung-krippe Kkita schule

Gesunde Pflege:

« Angebote zur Pravention und Gesundheitsférderung far Gesunde "
Familienangehorige pflegebedurftiger Kinder Pﬂe e “
 Informationen unter: www.gesundepflege.uni-frankfurt.de g
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http://www.frankfurt.de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/kommunale-gesundheitsinitiativen-interkulturell/kogi-erweiterung-krippe_kita_schule
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Forderaufruf in der Corona-Pandemie ' GUT

GEHT'S

 Gesund Aufwachsen in Zeiten der Corona-Pandemie®

» Projektforderung: 50.000 € stadtische Mittel

« Ziele:

» Kinder und Jugendlicher starken,

« Gesundheitskompetenz von Familien erhGhen

* sozialer Zusammenhalt trotz korperlicher Distanz

* |nformationen unter: www.gut-gehts-in-
frankfurt.de/projektfoerderung-corona
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http://www.gut-gehts-in-frankfurt.de/projektfoerderung-corona

Forderaufruf in der Corona-Pandemie

Influence Das macht uns stark! GUT ,
Bewegungsangebote fur alle ' yourself Fit durch die Coronazeit GEHT S

Bewohner*innen im Stadtteil

Geschichten und Marchen GEEE;N:QS‘:J:‘;';::_"E;*;’:ES
Fit im Fruhling und Sommer zu unserem Korper IN FRANKFURT.
Eltern-Kind-Café fir arabisch Viel frische Gewaltpravention fur
sprechende Familien "Zusammen" @ Luft Frauen und Kinder Nicht mit mir Kurs
FuRball- und Freizeitcamp Fit durch den Frihlingsstart um die Hauserblocks
MACH MIT Riederwald - Sportliche }
Schatzsuche im Stadtteil = Gewaltpravention E;i\éé\f]ige?r:]ur
Zusammen gesund bleiben _ o :
Nicht mit mir - Kurs Kaffeestand mit Abstand Rhvih

) ythmus-
Fahrradkurs fur Erwachsene Zusammenkommen, Diskutieren, Menschen pausen
Alltagsfragen angepackt- kennenlernen- auch in diesen Zeiten digitalTreff

Lernwerkstatt fur Erwachsene = ' Pravention und Selbstbehauptung
Beratungshotline Hilfe

Familienspielzeit im KiFaZ HipHop- und DJ-Workshops bei Essstérungen fur
Griesheim fur Familien aus der Go for communitY ! in der Kinder, Jugendliche &
Fluchtlingsunterkunft Hotel Anna Platensiedlung junge Erwachsene
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Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Stabsstelle Gesundheitsberichterstattung/
Koordinierungsstelle GUT GEHT'S

Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

Projektleitung

Silja Polzin

E-Mail: silja.polzin@stadt-frankfurt.de
Tel.: 069 212-42844

Koordinierungsstelle

Claudia Ostermann
E-Mail: claudia.ostermann@stadt-frankfurt.de
Tel.: 069 212-48584

Internet; www.gut-gehts-in-frankfurt.de
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