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Herzlich willkommen bei
lhrem Gesundheitsamt.

. . . Prof. Dr. Dr. René Gottschalk
Liebe Frankfurterinnen, liebe Frankfurter, Leiter des Gesundheitsamtes

was bedeutet fir Sie Gesundheit? Die Antwort auf diese Frage ist so individuell wie jeder
einzelne Mensch, dem sie gestellt wird.

Frankfurt ist eine lebendige Stadt, in der unterschiedliche Generationen und Kulturen zu-
sammen leben und arbeiten. Diese Vielfalt spiegelt sich in unserem umfangreichen Ange-
bot wider. Um allen einen geeigneten Zugang zu gesundheitlicher Versorgung zu ermaogli-
chen, gehen wir auf lhre ganz persoénlichen Bedurfnisse und Probleme ein. Dabei kimmern
wir uns um das seelische und soziale Wohlbefinden genauso wie um das korperliche. Mit
vielen kostenlosen Hilfs- und Selbsthilfeangeboten sind wir da, wenn wir gebraucht werden.

Aber das Gesundheitsamt ist noch viel mehr. Wir begutachten hygienische Standards, en-
gagieren uns fur die Umwelt und stehen der Stadt Frankfurt am Main und ihren Krankenhau-
sern, Arztpraxen, Pflegeheimen etc. beratend zur Seite.

An dieser Stelle mochte ich Sie dazu einladen, mehr tber uns zu erfahren. Entdecken Sie
auf den folgenden Seiten unser breitgefachertes Kompetenzspektrum und wie wir unseren
Teil dazu beitragen, Frankfurt lebenswert zu gestalten.

Ich wiinsche lhnen viel Spal} dabei!
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Wir ubernehmen Verantwortung
fur Frankfurt und seine Menschen.

Die Aufgabe der Gesundheitsamter ist es,
die Gesundheit der Menschen in ihrer Stadt
zu fordern und zu schitzen. Zum Gesund-
heitsschutz gehort, gesundheitliche Gefah-
ren von der Bevolkerung abzuwehren — zum
Beispiel durch guten Infektionsschutz, die
Uberwachung des Trinkwassers und ande-
ren umweltbezogenen Gesundheitsschutz.

Besonders wichtig ist uns der vorbeugen-
de Gesundheitsschutz. Wir moéchten den
Frankfurter Biirgerinnen und Biirgern Mittel
und Wege zeigen, um gesund zu bleiben
oder es wieder zu werden. Wir stehen ih-
nen beratend und mit konkreter Hilfe zur
Seite — kompetent und unbirokratisch.

Das geschieht in verschiedenen Sprech-
stunden, durch Beratungen, Veranstaltun-
gen, Informationsmaterial und vieles mehr.
Zu den Schwerpunkten unserer Arbeit ge-
horen Kinder- und Jugendmedizin, Hygiene
und Infektiologie, Migration und Gesund-
heit, Gesundheit im Alter, Psychiatrie und
Zahnmedizin. Besonders am Herzen liegen
uns diejenigen, die sich in Notsituationen
befinden oder zusatzliche Unterstutzung
bendtigen. Daher haben wir auch ein um-
fangreiches Angebot fir Familien, Kinder
und Migranten, die Hilfe oder Beratung
brauchen. Ein Beispiel: Unsere Humanita-
ren Sprechstunden fir Menschen aus aller
Welt, die in Frankfurt am Main leben und
nicht krankenversichert sind.

Wir kimmern uns auch um gesetzlich vor-

geschriebene Aufgaben des Offentlichen
Gesundheitsdienstes wie zum Beispiel amts-
arztliche Begutachtungen und die Medizi-
nalaufsicht Uber Fachberufe des Gesund-
heitswesens.

Gesundheitsforderung begreifen wir als
gesellschaftspolitische Aufgabe. Aus die-
sem Grund haben wir 1989 gemeinsam
mit neun weiteren deutschen Stadten das
»,Gesunde Stadte-Netzwerk® ins Leben ge-
rufen: 2014 zahlten bereits 76 Stadte und
Kreise dazu. Wichtige Aspekte dieses Pro-
jektes sind der Austausch innerhalb des
Netzwerks, die Férderung von Selbsthilfe-
initiativen und stadtteilorientierte Projekte.
Damit mochten wir einen weiteren Beitrag
zur gesundheitlichen Aufklarung und Hilfe
zur Selbsthilfe leisten. Unser Ziel ist, dass
sich jeder in dieser Stadt gesundheitlich
wohlftihlen kann.

Um einen Uberblick tber unser Angebot
und unsere Arbeit zu geben, haben wir
diese Broschure zusammengestellt.

Das Gesundheitsamt

230 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten
hier in den Abteilungen: Verwaltung | Medizi-
nische Dienste und Humanitare Sprechstunden |
Kinder- und Jugendmedizin | Psychiatrie | Zahn-

medizin | Infektiologie und Hygiene
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Vor allem sie benotigen unsere
volle Aufmerksamkeit:
Frankfurter Kinder und Jugendliche.

Nichts ist fir die gesunde Entwicklung ei-
nes jungen Menschen so wichtig wie ein
liebevolles und verantwortungsvolles Eltern-
haus. Dabei ist es nicht immer leicht, op-
timale Voraussetzungen fir die Gesund-
heit der eigenen Kinder zu schaffen, zum
Beispiel wenn sie unter einer chronischen
Krankheit oder einer Behinderung leiden.
Wir stehen Mattern und Vatern — aber auch
Lehrern und Betreuern dieser Kinder — be-
ratend und helfend zur Seite. Wir kimmern
uns mit praventiven Mallnahmen, gesund-
heitlicher Aufklarung in Schulen und Rat
und Tat in schwierigen Lebenssituationen.

Frihe Hilfen fur Familien —
Unterstiitzung von Anfang an.

Bei der Geburt eines Babys steht Mittern
und Vatern eine schone und aufregende
Zeit bevor, die sie vor ganz neue Heraus-
forderungen stellt. Wenn gleichzeitig Prob-
leme, zum Beispiel finanzielle und soziale
Note, zu bewaltigen sind, flhlen sich Eltern

aber oft Gberfordert. Aus diesem Grund ha-
ben wir das Projekt ,Friihe Hilfen fir Fami-
lien“ aus der Taufe gehoben: Familienheb-
ammen und Kinderkrankenschwestern des
Gesundheitsamtes besuchen Eltern im ers-
ten Jahr ihres Kindes zuhause — unterstutzt
von Facharztinnen und -arzten fir Kinder-
und Jugendmedizin — und bieten so schnell
und unburokratisch Hilfestellung.

Schulen konnen auf uns zahlen.

Zu unseren Aufgaben zahlt die Gesund-
heitsférderung in Frankfurter Schulen. In
diesem Rahmen arbeiten wir eng mit nie-
dergelassenen Kinder- und Jugendmedi-
zinern sowie den Frankfurter Kinder- und
Geburtskliniken zusammen.

Zu unserem breiten Leistungsspektrum ge-
héren Einschulungs- und Vorsorgeuntersu-
chungen, die Ausstellung von Sportattesten,
Begutachtungen fir diverse Auftraggeber,
gesundheitserzieherische Elternabende,
Impfkampagnen, Beratungen zu den The-
men Forderschulen, Behinderung und vie-
les mehr.

Daruber hinaus beraten wir die Schulen bei
Fragen zu Schadstoffbelastungen, zu LUf-
tungsfragen sowie zu Hygiene und Infekti-
onserkrankungen allgemein.

Fiinf Jahre Friihe Hilfen
Gruppenbild mit Drillingen im Rahmen der Pressekon-

‘\0\7\ ferenz anl&sslich des Jubildums, November 2013
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Fit und sicher in die Schule.

Mit dem Gemeinschaftsprojekt ,Fit und si-
cher in die Schule* machen wir zusammen
mit dem StralRenverkehrsamt Kinder, Eltern
und Lehrer auf die wichtigen Themen ,Ge-
sundes Pausenfrihstick® und ,Sicherheit
auf dem Schulweg“ aufmerksam.

Seit Oktober 2013
bekommen alle 1
Frankfurter Kinder gl
nach ihrer Ein-
schulungsunter-
suchung das
Sicherheitsband
zusammen

mit der Trager-
karte, auf der
Eltern wichtige
Hinweise zu
beiden Themen
finden, geschenkt.

»Fit und sicher in die Schule*

Links: Pressekonferenz mit der Gesundheits-
dezernentin Rosemarie Heilig, dem Verkehrs-
dezernenten Stefan Majer und Erstklasslerinnen
und Erstklasslern der Kirchnerschule, Oktober 2014
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Fiir die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen.

Unsere Kinder- und Jugendpsychiatrische
Sprechstunde bietet Beratung, Diagnostik
und Unterstutzung bei psychischen Erkran-
kungen und Problemen an. Dazu gehort
auch die Spezial-Sprechstunde ,Schulab-
sentismus” (z.B. bei Schulverweigerung),
die gemeinsam mit der Kinder- und Ju-
gendmedizin des Amtes angeboten wird.

Thema Anders-sein: Das PsychMobil.
Kaum ein anderes Thema beschaftigt Ju-
gendliche so sehr wie das Verhaltnis der
Einzelnen zur Gruppe und die Veranderun-
gen, die man geistig und korperlich erlebt.
Mit anderen Worten: das ,Anders-sein®.
Dies kann bei vielen auch eine besondere
Herausforderung fur die seelische Gesund-
heit darstellen. Wir besuchen mit unserem
»PsychMobil“ Schulklassen und bespre-
chen gemeinsam mit jungen Menschen,
was sie in diesem Rahmen bewegt.
Mit unserem Projekt mochten
wir nicht nur Denkanstof3e ge-
ben, sondern auch Angste und

Jaypunsabpuabnpf pun -1apuly

Bedenken reduzieren, Informa- ™
tionslicken flllen und Vorur- KR Bl

teile abbauen — damit sich Ju- [ ~ & Intae
gendliche bei Bedarf auch tat- N
sachlich Rat und Hilfe holen.
Das Projekt ,PsychMobil“ ist
fur Lehrkrafte sowie Schiler-
innen und Schiiler kostenlos.

'h&ﬂl.hl!‘?.ﬂn
Inkfurt, de

Das ,,PsychMobil“

Der Flyer ,PsychMobil“ fur
Lehrerinnen und Lehrer bzw.
Schilerinnen und Schiiler

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Zahngesundheitsforderung ist unsere
Aufgabe. Dafur ist uns kein Weg zu weit.

Jugendzahnarzte und Jugendzahnarztin-
nen sowie Prophylaxefachkrafte des Ge-
sundheitsamtes und des Arbeitskreises
Jugendzahnpflege fur Frankfurt besuchen
Kinder in Krabbelgruppen, Kindertagesstat-
ten, Grundschulen, weiterfihrenden Schu-
len, Forderschulen und Behinderteneinrich-
tungen.

Zur Forderung der Zahngesundheit fiihren
wir Vorsorgeuntersuchungen durch und be-
gleitend erarbeiten und Gben wir im Schul-
unterricht das Zahneputzen, den zucker-
freien Vormittag und andere Themen rund
um die Zahngesundheit.

Zum Vorsorgeprogramm gehort auch die
Zahnschmelzhartung durch Lackfluoridie-
rung.

»Zahnfit — Mach mit“ - Zahnputzstunden
fiur Eltern und ihre Kinder im Alter bis
3 Jahre helfen, vom ersten Zahn an die
Zahngesundheit zu erhalten.

Kleinen Kindern die Zahne richtig zu put-
zen ist unmoglich, denken Sie? Eigentlich
nicht! ,Gesund beginnt im Mund® ab dem
ersten Zahn! Vom ersten Zahn an kdénnen
Eltern entscheidend mithelfen, die Zahnge-
sundheit zu erhalten.

In unserer kostenlosen Zahnputzstunde
geben wir Tipps, wie Eltern und ihre Kin-

Zahnfit — Mach mit!
2015

Zahnputzstunde fiir
Eltern und ihre Kinder
im Alter bis 3 Jahre

.

illé,
Gesundheitsamt
Frankfurt am Main

Zahngesundheit im Alter — ein ebenso
wichtiges Thema fur uns. Durch Informati-
onsveranstaltungen flr Senioren und Fort-
bildungen fur Pflegekrafte tragen wir dazu
bei, die Zahn- und Mundgesundheit von
Senioren zu erhalten und zu verbessern.

der die tagliche Zahnpflege mit Geduld und
Spald meistern.

Zahngesundheitsforderung in der Kita
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Keine Gesundheit ohne seelische

Gesundheit.

Die seelische Gesundheit ist fur den Men-
schen ebenso grundlegend wie die kor-
perliche — denn psychische und physische
Vorgange sind eng miteinander verbunden
und beeinflussen sich gegenseitig. Unter
der Psyche versteht man heute das Ge-
samtsystem aller ,Lebensregungen®, die
das Denken, Fihlen und ,In-der-Welt-Sein®
einschlielen. Manchmal gerat diese Balan-
ce aber aus dem Gleichgewicht. Die Griin-
de hierflir kénnen vielfaltig und individuell
sehr unterschiedlich sein.

Das Seelenleben sortieren — mit unserer
psychosozialen Beratung.

Das Reden Uber psychische Schwierig-
keiten und Probleme fallt kaum jemandem
leicht — und ist in unserer Gesellschaft lei-
der immer noch haufig ein Tabu. Wer die ei-
genen Sorgen flr sich behalt riskiert aber,
sich im weiteren Verlauf noch mehr damit
zu belasten. Daher ist es wichtig, schon
frh das Gesprach zu suchen und sich Rat
bei Experten zu holen.

Unsere Profis vom Kinder- und Jugendpsy-
chiatrischen Dienst und vom Sozialpsych-
iatrischen Dienst stehen jedem zur Seite,
alterstibergreifend und auf Wunsch auch
anonym: Sie horen zu, beraten, diagnosti-
zieren, vermitteln und besuchen, wenn no-
tig, auch zuhause.

Unser Angebot richtet sich nicht nur an Be-
troffene, sondern auch an Angehdérige, Be-

kannte, Freunde, Kollegen und alle ande-
ren, die unseren fachlichen Rat bendtigen.

Raum und Zeit

fiir Hilfe: Der
Sozialpsychiatrische
Dienst.

Kostenlose Beratung
und Vermittlung

Kinder- und Jugend-
psychiatrischer
Dienst

Beratung, Vermittlung, Hilfe.
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Demenz und psychische Erkrankungen:
Gemeinsam den Alltag meistern.

,Oh je, nun werde ich wohl doch alt ...*
Wenn Vergesslichkeit, allgemeine Verun-
sicherung oder depressive Verstimmungen
im Alter zunehmen, kann eventuell eine psy-
chische Erkrankung wie z.B. eine Demenz
dahinter stecken. Unter Demenz versteht
man eine langsam fortschreitende Leis-
tungsschwache des Gehirns, die mit einer
Veranderung der Personlichkeit und Funk-
tionseinschrankungen im Alltag einhergeht.
Die bekannteste und verbreitetste Demenz-
erkrankung ist die Alzheimer-Krankheit.

Demenzkranke und deren Angehorige be-
nétigen im Alltag oft besondere Unterstt-
zung, u.a. auch, weil sie mit fortschreiten-
der Erkrankung oft nicht mehr ganz alleine
zurechtkommen. Das gleiche gilt fur altere
Menschen mit psychischen Erkrankungen
wie zum Beispiel Depressionen oder Schi-
zophrenie. Wir sind fir alle da — indem wir
vermitteln, informieren, entstigmatisieren
und Netzwerkarbeit, z.B. im Rahmen des
»Arbeitskreises Demenz*, leisten.

Anonyme Hilfe bei Abhangigkeit: unser
Sucht-Briefkasten.

»Ich habe eine Freundin, die sehr viel trinkt.
Was soll ich tun?“ — ,Gehen Drogen in die
Muttermilch Gber?“ — ,Bin ich slichtig nach
Computerspielen?*.

Auf diese und andere medizinische Fragen
wissen unsere Fachleute eine Antwort. Den
Sucht-Briefkasten als medizinisches Bera-
tungsangebot vom Gesundheitsamt der
Stadt Frankfurt am Main gibt es bereits seit
2004.

Ratsuchende kdnnen sich vertrauensvoll

an unseren Sucht-Briefkasten wenden.
www.suchtbriefkasten.frankfurt.de
Fragen und Antworten werden anonym un-

ter einem Alias veroffentlicht — denn Diskre-
tion ist fir unsere Arbeit Voraussetzung.

Den Sucht-Briefkasten erreichen

inzwischen immer mehr Anliegen,
im Marz 2014 wurde die 500. An-
frage beantwortet.

Suizidpravention als kommunale
Aufgabe.

Suizidgedanken und -versuche sind oftmals
Ausdruck einer schweren seelischen Krise.
Obwohl Suizide neben Unfallen die hau-
figste nicht-naturliche Todesursache dar-
stellen, sind diese leider immer noch im
Bewusstsein der Bevdlkerung unterrepra-
sentiert. Dabei ist es wichtig zu wissen,
dass gerade hier zu jedem Zeitpunkt viel-
faltige Mdoglichkeiten bestehen, Hilfe und
Unterstitzung zu erhalten, um die Krise
gemeinsam zu Uberwinden.

Das im Juni 2014 gegrindete Frankfurter
Netzwerk fUr Suizidpravention hat zum Ziel,
die professionellen Akteure vor Ort zu ver-
netzen, die Hilfsangebote sichtbar zu ma-
chen und weiter zu entwickeln.



In jedem Alter mitten im Leben.

Jede Lebensphase wird von unterschiedli-
chen Bedirfnissen und Winschen beglei-
tet — das gilt auch fir das Alter.

Im Gegensatz zu friheren Generationen
stehen die meisten Senioren heute mitten
im Leben, sind vielseitig interessiert und
aktiv. Altern bedeutet Veranderung — Kraft,
Wahrnehmung und Geschicklichkeit wan-
deln sich mit den Jahren, ebenso wie die
Psyche. Das kann gelegentlich zu sozia-
len, emotionalen oder sogar existenziellen
Problemen fiihren. Es ist daher wichtig, die
seelische und korperliche Gesundheit im
Alter zu erhalten.

Veranstaltungsreihe von Oktober 2014 bis Juni 2015
Gesundheit im
Alter — den Jahren
mehr Leben geben

o
Gesundheitsamt iiri
FrankfurtomMain 86018 |

Wir férdern durch verschiedene Veran-
staltungen und Netzwerkarbeit das aktive
Altern, die geistige und korperliche Be-
weglichkeit und damit auch die Selbststan-
digkeit im Alter.

Dazu gehoren z.B. die Veranstaltungsreihe
,Gesundheit im Alter — den Jahren mehr
Leben geben® sowie die wochentlich statt-
findenden Gesundheitsspaziergange.

Eine Frage der Lebensqualitat:
Hospiz- und Palliative Care.

Nicht nur altere Menschen werden bei
schweren Krankheiten mit der extremen
Diagnose ,unheilbar” konfrontiert — und so
mit dem Ende des eigenen Lebens. Hos-
piz- und Palliative Care bietet eine lindern-
de, nicht heilende Versorgung fir unheilbar
Kranke am Lebensende.

Zu den Aufgaben zahlen die konsequente
Schmerz- und Symptomkontrolle, sowie
eine angemessene psychische Unterstit-
zung, die auch das persoénliche Umfeld der
Betroffenen mit einschlief3t.

Wir leisten in diesem Rahmen Aufklarung,
Netzwerkarbeit und sorgen fir optimale
Kontaktmaoglichkeiten fir diese Art von Ver-
sorgung in Frankfurt am Main.
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Gesundheit fur alle.

Ihre Wurzeln liegen in Afrika, Asien, Euro-
pa oder Lateinamerika:

In Frankfurt am Main haben rund 25 Pro-
zent der Einwohner keinen deutschen
Pass. Zudem ist die Zahl der Menschen mit
Migrationshintergrund weitaus hoéher, denn
Eingeburgerte und Personen mit doppelter
Staatsangehorigkeit werden in der Statistik
als Deutsche gefiihrt. Das heil}t, dass sie
selbst oder ihre Eltern nach Deutschland
gezogen sind, um hier zu leben, zu wohnen
und zu arbeiten.

Nicht allen gelingt es, die notwendige ge-
sundheitliche Versorgung in Anspruch zu
nehmen. Die Grinde sind vielfaltig, ange-
fangen bei fehlenden Sprachkenntnissen
bis hin zu besonderen kulturellen und sozi-
alen Voraussetzungen.

Unser Ziel ist es, diese Barrieren zu Uber-
winden — und so wirklich jedem in dieser
Stadt bestmdgliche Gesundheit zu ermog-
lichen.

Modell mit Vorbildcharakter:
Die Humanitaren Sprechstunden.

Seit 2001 engagieren wir uns fir ein Pro-
jekt, das lange einzigartig in Deutschland
war: die Humanitaren Sprechstunden.

Unsere Arztinnen und Arzte beraten, un-
tersuchen und behandeln kostenlos und
anonym — auch bei fehlendem Krankenver-

Maoglichkeit der medizinischen Versorgung
in Anspruch nehmen kénnen.

Viele Menschen haben aus kulturellen
Grinden Berlhrungsangste. Deshalb ar-
beiten wir in unseren Sprechstunden mit
Sozialberatern und Dolmetschern zusam-
men. Neben Englisch, Franzésisch und
Spanisch beraten wir in afrikanischen
Sprachen wie z.B. Swahili.

Unser Team beantwortet allgemeine ge-
sundheitliche Fragen, fuhrt kinderarztliche
Untersuchungen und Impfungen durch,
informiert gezielt Gber HIV/AIDS und hilft
beim Umgang mit Behdrden. Aulerdem
unterstlitzen wir gezielt bei familiaren und
sozialen Problemen.

sicherungsschutz oder ungeklartem Auf- Humanitére Sprechstunden im Gesundheitsamt
enthaltsstatus. Unser Angebot richtet sich Das Team berat zu allen gesundheitlichen Fragen.
an bedurftige Migranten, die keine andere © Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Ein Schnitt, der das Leben verandert:
die weibliche Beschneidung.

Sie zahlt in vielen Afrikanischen Landern
immer noch zum traurigen Alltag: die geni-
tale Verstimmelung von Frauen, internati-
onal als Female Genital Mutilation (FGM)
bezeichnet. Dabei werden die &ufleren
Geschlechtsorgane teilweise oder vollkom-
men entfernt.

Meist flihren weibliche Angehdrige den
Eingriff durch — ohne Narkose und unter
schlechten hygienischen Bedingungen. Die
Folge sind schwere Infektionen, die Verlet-
zung benachbarter Organe und chronische
Beschwerden. Besonders schwerwiegend
sind fir die Betroffenen die emotionalen
Konsequenzen. Zum einen traumatisiert die
Beschneidung selbst, da sie sehr schmerz-
haft ist und meist schon im Kindesalter
durchgefiihrt wird. Zum anderen belastet
die Frauen der dauerhafte Einfluss auf ihre
Intimitat und Sexualitat.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Mutter und Tochter davor zu schutzen. Im
Rahmen unserer Humanitaren Sprechstun-
den bieten wir umfangreiche Informationen,
sowie soziale und psychische Hilfe.

Wir eroffnen neue Wege.
Die Fachstelle fiir Migration
und Gesundheit.

Im Gesunde Stadte-Netzwerk der Bundes-
republik Deutschland nimmt unsere Fach-
stelle fir Migration und Gesundheit die Auf-
gaben eines Kompetenzzentrums wahr.

In diesem Rahmen engagieren wir uns
unter anderem im bundesweiten Arbeits-
kreis Migration und 6ffentliche Gesundheit.
Im Fokus stehen Planung und Begleitung
von Gesundheitshilfeprojekten fir und mit
Migranten in Deutschland. Dartber hin-
aus fordern wir die Kooperation und Ver-
netzung verschiedener Ansprechpartner
im Gesundheitswesen — in den einzelnen
Stadtteilen und Uberdrtlich. Einen weiteren
Bereich stellen die Organisation von Ge-
sundheitskonferenzen und intersektorale
Arbeitsgruppen dar.

Ein erfolgreiches Beispiel aus der Arbeit
des Gesunde Stadte-Koordinators im Ge-
sundheitsamt Frankfurt am Main ist das
Gesundheitsprojekt Kommunale Gesund-
heitsinitiativen interkulturell (KoGi).

Im Jahr 2013 wurden fir dieses Projekt im
Gesundheitsamt 25 Frauen in einer insge-
samt sechs Monate umfassenden MalRnah-
me zu interkulturellen Gesundheitslotsinnen
ausgebildet.

Die Frauen kommen aus 15 Herkunfts-
staaten und sprechen 20 unterschiedliche
Sprachen.

Y

Gesunde Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland



Bisher haben die Lotsinnen 75 Mal an viel-
faltigen Gesundheitsveranstaltungen und
Aktionen mitgewirkt bzw. diese weitgehend
selbststandig organisiert. Dabei wurden
bisher Gber 1000 Migranten erreicht (wobei
an den Veranstaltungen z.T. auch Nichtmig-
ranten teilnehmen), davon rd. 80% Frauen.

Inhaltlich geht es um die Information Uber
das deutsche Gesundheitswesen, Uuber
Praventionsangebote und unterstitzende
Angebote wie die Selbsthilfegruppen.

Im Lehrgang des Gesundheitsamtes wird
neben den klassischen Praventionsthemen
v.a. auf die Vermittlung eines einfachen
Vokabulars fir Kérper- und Gesundheits-
fragen geachtet. Ziel ist die Forderung der
positiven Einstellung und Wertschatzung
gegenuber dem eigenen Korper durch kul-
tursensible Wissensvermittlung und Forde-
rung des interkulturellen Dialogs und der
Zusammenarbeit in multikulturellen Grup-
pen.

Unterstutzt werden die Lotsinnen vom Ge-
sundheitsamt, von der Selbsthilfekontakt-
stelle sowie von Selbsthilfegruppen, von
kommunalen Stellen (z.B. Amt flr multi-
kulturelle Angelegenheiten, Frauenreferat),
freien Tragern (z.B. Kinder- und Familien-
zentren (KiFaZ)) und nicht zuletzt von den
Quartiersmanagern der Frankfurter Stadt-
teile.

Tha Peatih Frojeet
Municipal Intercultural
Health Initlative
in Frankfurt am Main

Ftutiumaile Dot
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interkulturell (KoGi)
Die 2013 im Gesundheitsamt
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Kommunale Gesundheitsinitiativen

ausgebildeten Gesundheitslotsinnen
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Mit Kompetenz und Erfahrung

gegen Infektionen.

Eine unserer wesentlichen Aufgaben ist es,
Ubertragbare Erkrankungen und deren Ver-
breitung zu vermeiden — denn noch langst
sind nicht alle gefahrlichen Infektionskrank-
heiten besiegt.

Sicherheit fiir die Region:

das Kompetenzzentrum fiir hochkon-
tagiose, lebensbedrohliche Erkrankun-
gen (HKLE).

Mit einem der wichtigsten und gréf3ten Bahn-
hofe Deutschlands, vielen europaweiten Bus-
verbindungen und dem grof3ten deutschen
Passagierflughafen hat Frankfurt am Main
viele Eintrittspforten flr ansteckende Erkran-
kungen. Dennoch besteht keine erhdhte
Infektionsgefahr fir die Bevdlkerung im
Rhein-Main-Gebiet. Das Gesundheitsamt
Frankfurt am Main und das Kompetenz-
zentrum Frankfurt sind auf Patienten mit
potenzieller lebensbedrohlicher und hoch-
ansteckender Erkrankung, wie z.B. SARS,
MErS-CoV, Lassa oder Ebolafieber gut vor-
bereitet.

Bei einem Verdachtsfall ist schnelles und
gezieltes Handeln zwingend notwendig.
Darum hat das Hessische Sozialministeri-
um als oberste Landesgesundheitsbehor-
de das Kompetenzzentrum fir hochkon-
tagiose, lebensbedrohliche Erkrankungen

(HKLE) gegriindet und die Leitung dem Ge-
sundheitsamt der Stadt Frankfurt am Main
Ubertragen.

Unsere erfahrenen Facharztinnen und Fach-
arzte Ubernehmen bei mdglichen HKLE-
Verdachtsfallen jederzeit die Beratung und
das Management fiir andere Gesundheits-
amter und Krankenhduserin Hessen, Rhein-
land-Pfalz und im Saarland. Unsere Teams
organisieren und begleiten Patiententrans-
porte, fiilhren Ubungen durch und stellen
aktuelle Handlungsempfehlungen bereit.

Von Marz 2010 bis September 2013 wur-
de vom Gesundheitsamt Frankfurt das in-
ternationale Forschungsprojekt Biological
Event Preparedness Evaluation-BEPE ko-
ordiniert.

Ziel des vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung geférderten Projektes war
es, ein webbasiertes Serviceprogramm fur
Krankenhauser zu entwickeln.

Zur Forschungsgruppe gehorten das israe-
lische Gesundheitsministerium, Mitarbeiter
der Universitatsklinik Frankfurt am Main,
des Robert Koch-Instituts, der CSO-GmbH
in Pforzheim und das Gesundheitsamt der
Stadt Frankfurt am Main, das die Gesamt-
leitung des Forschungsprojektes hatte.
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Krankenhausiibung
Krankenhaustbung im Rahmen des Forschungsprojektes ,BEPE®
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Information und Beratung zu
Infektionskrankheiten.

Wir erfassen und bewerten die meldepflich-
tigen Infektionserkrankungen und informie-
ren und beraten Sie zu allen Infektions-
krankheiten. Am haufigsten wird unser Rat
aus Gemeinschaftseinrichtungen wie z.B.
Kindergarten oder Altenpflegeheimen, in de-
nen wir auch Informationsveranstaltungen
durchfliihren, nachgefragt. Wir informieren
Arztinnen und Arzte in Klinik und Praxis
regelmafig Uber das aktuelle Infektions-
geschehen in Frankfurt am Main und Gber
Ausbriiche von Infektionserkrankungen in
der Welt.

Information, Beratung und Unter-
suchung zu HIV und sexuell
libertragbaren Infektionen.

Viele Menschen unterschatzen heute immer
noch das Risiko einer Infektion mit HIV, He-
patitis und anderen sexuell Ubertragbaren
Krankheiten.

In den letzten Jahren wurde eine Zunahme
von sexuell Ubertragbaren Infektionen be-
obachtet, was wiederum die Gefahr einer
Infektion mit HIV erhdht.

Um fir diese Themen zu sensibilisieren,
besuchen wir mit unserem AIDS- und He-
patitis-Mobil Frankfurter Schulen.

Dartber hinaus besteht seit nunmehr 30
Jahren in der Anonymen AIDS-Beratung
und in der Untersuchungs- und Beratungs-
stelle fir sexuell Ubertragbare Infektionen
die Moglichkeit, sich anonym beraten und
gegebenenfalls testen bzw. untersuchen zu
lassen.

Vorsorge ist besser als Nachsorge:
Impfungen.

Impfungen gehoéren zu den wirksamsten
vorbeugenden MalRnahmen der Medizin.
Unmittelbares Ziel ist es, den geimpften
Menschen vor einer ansteckenden Krank-
heit zu schitzen. Bei Erreichen einer hohen
Durchimpfungsrate ist es mdglich, Krank-
heiten regional und schlieBlich weltweit
auszurotten. So konnten die Pocken welt-
weit eliminiert werden.

In Deutschland besteht keine Impfpflicht.
Impfungen ,von besonderer Bedeutung fir
die Gesundheit der Bevolkerung“ werden
von den obersten Gesundheitsbehdrden
der Lander ,6ffentlich empfohlen®. Die me-
dizinische Grundlage hierfur sind die aktu-
ellen Empfehlungen der ,Standigen Impf-
kommission® am Robert Koch-Institut in
Berlin (STIKO). Unterschieden wird in Imp-
fungen fir Kinder und Jugendliche, Impfun-
gen fur alle Erwachsenen, Indikationsimp-
fungen fir besondere Risikogruppen und
Reiseimpfungen.

Unsere Impfberatungsstelle bietet eine in-
dividuelle Beratung Uber alle gangigen Imp-
fungen (Impfungen fir Kinder und Jugend-
liche sowie Erwachsene; Impfungen fur
besondere Risikogruppen und bestimmte
Berufsgruppen) sowie schwerpunktmafig
Reiseimpfungen fir Kinder und Erwachse-
ne und ist eine der in Hessen vom Regie-
rungsprasidium Darmstadt zugelassenen
Gelbfieberimpfstellen.

Impfsprechstunde im Gesundheitsamt
Wir haben die in Deutschland zugelassenen
Impfstoffe in der Regel vorratig.

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Hygiene zahlt.

Ein wichtiger Aspekt bei der Vermeidung
von Infektionen ist die Hygiene. Deswegen
beraten und kontrollieren wir unter anderem
offentliche Einrichtungen, Krankenhauser,
Arztpraxen, Altenpflegeheime, Tattoo- und
Piercingstudios sowie Kosmetikstudios. Wir
Uberprifen regelmafig das Trinkwasser der
Stadt und alle Schwimmbader. AulRerdem
sensibilisieren wir fur individuelle Hygiene-
MaRnahmen im Alltag.

Quell gesunden Lebens:
sauberes Trink- und Badewasser.

Die Voraussetzung fiir den Schutz vor Seu-
chen bildet zum Beispiel eine sehr gute In-
frastruktur der Trinkwasserversorgung so-
wie der Abwasser- und Abfallentsorgung.
Wir kimmern uns um eine kontinuierlich
hohe Qualitat, indem wir regelmaflig das
Trinkwasser, das Badewasser in Offentli-
chen Badern und die Frankfurter Oberfla-
chengewasser prifen.

Fiir gleichbleibend hohe Standards
in medizinischen Einrichtungen.

Unsere Leistungen umfassen auch Kon-
trollen hygienischer Standards in Alten-
pflegeheimen und Kindergemeinschafts-

einrichtungen sowie Krankenhausern und
Arztpraxen.

Neben Routinekontrollen gehen wir selbst-
verstandlich allen Beschwerden umgehend
nach. In diesem Rahmen beschaftigen wir
uns mit einem Thema, das in den letzten
Jahren deutlich an Relevanz gewonnen
hat: Krankenhausinfektionen durch gegen
viele Antibiotika resistente Erreger.

Engagement fiir Umwelthygiene.

Wir beschaftigen uns mit allen Fragen der pra-
ventiven, bevolkerungsbezogenen Umweltmedi-
zin. Dabei geht es um das Erkennen und Vor-
beugen umweltbedingter Gesundheitsrisiken fir
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Badewasseruntersuchung im Schwimmbad die Bevélkerung. Wir kiimmern uns beispiels-
Routineanalyse (Chlor- und PH-Wert) mittels
photometrischem Verfahren

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main

weise um Innenraumbelastungen in Schulen

oder Gesundheitsrisiken durch Larm.




So fangt Hygiene an:
mit sauberen Handen.

Jeder kann der Verbreitung von Keimen
vorbeugen — ganz leicht durch regelmafi-

Wir bieten in Kindereinrichtungen die Akti-
on ,Hygienetipps fir Kids“ an. Hier lernen
und Uben Kinder spielerisch das richtige
Handewaschen. Den Abschluss bildet der
Test mit dem beliebten ,Zauberkoffer®.

ges Handewaschen. Auf diese Weise kon-
nen beispielsweise Noroviren eingedammt
werden, die Magen-Darm-Erkrankungen
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Hygiene-Tipps fiir Kids — Handehygiene in Kindereinrichtungen
Warum ist Hindewaschen so wichtig? Mit Hilfe des ,Zauberkoffers® und
sleuchtenden Handen“ soll bei den Kindern ein gesundes Hygieneverhalten
erreicht werden. © Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Handehygiene und -desinfektion sind be-
sonders im Krankenhausbetrieb und in der
stationaren und ambulanten Pflege uner-

an der sich auf unsere Anregung hin alle
Frankfurter Krankenhauser und die meisten
Altenpflegeheime vorbildlich beteiligten.

lasslich. Darauf machte die bundeswei-
te Aktion ,Saubere Hande“ aufmerksam,

Das Gesundheitsamt als
Motivator und Anreger
,Handehygiene in Alten-

pflegeheimen®
Pressekonferenz 2009
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main




Hygiene bei Tatigkeiten im Lebensmit-
telbereich: Belehrung nach dem Infekti-
onsschutzgesetz.

Laut Infektionsschutzgesetz bendtigen alle
Personen, die erstmalig eine Tatigkeit im
Lebensmittelbereich, z. B. in der Gastrono-
mie oder im Lebensmittel verarbeitenden
Gewerbe ausliben wollen, eine Belehrung
durch das Gesundheitsamt nach § 43 Abs.
1 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

Wir fuhren die Erstbelehrungen durch und
bestatigen dies mit dem sog. ,Lebensmit-
telausweis®, der dem Arbeitgeber vorgelegt
wird.
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Gresen

Fur lebensmittelrechtliche Kontrollen und
Beschwerden vor Ort in Restaurants etc.
ist die Lebensmittel- und Hygieneiiber-
wachung des Ordnungsamtes zustandig.

Hotline:

069 212-47099

E-Mail:
veterinaerwesen@stadt-frankfurt.de

Die Infektionskette durchbrechen
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Gutachten, Atteste und mehr.

Der Amtsarztliche Dienst arbeitet auf der
Grundlage von Gesetzen und Verordnun-
gen. Die Gutachtenauftrage werden von In-
stitutionen, nicht von Einzelpersonen verge-
ben. Sie umfassen u. a. die Untersuchung
von Beamten mit Gutachten zur Einstel-
lung, zur Verbeamtung, zur Beihilfe, Unfall-
begutachtung, Begutachtung zur Dienstfa-
higkeit, Gutachten zur Stundenermafigung
bei Lehrern, Untersuchung von Feuerwehr-
leuten nach der Rettungsdienstbetriebsver-
ordnung.

Facharzte mit umfangreicher Berufser-
fahrung arbeiten im Zeitalter von Vernet-

zung unterschiedlicher Kompetenzen mit
innerstadtischen Institutionen zusammen,
um z.B. schnellstmogliche Wiedereingliede-
rungsmaRnahmen oder andere unterstit-
zende MalBnahmen zu gewabhrleisten.

Zudem werden Gutachtenauftrage von Ge-
richten (Verhandlungs- und Haftfahigkeit)
oder Prufungsamtern (Prifungsfahigkeit
von Student/innen) in den amtsarztlichen
Sprechstunden bearbeitet.

3

Sprechstunde im Amtsarztlichen Dienst

Beratung und Untersuchung, © Gesundheitsamt Frankfurt am Main



Engagement fur die Zukunft des
Offentlichen Gesundheitsdienstes.

Eine neue Ara im Offentlichen Gesund-
heitswesen — Das Gesundheitsamt der
Stadt Frankfurt am Main als akademi-
sche Lehreinrichtung.

Seit Beginn des Wintersemesters 2013/14
haben Medizinstudenten der Goethe-Uni-
versitat in Frankfurt am Main die Moglich-
keit, ein Tertial ihres Praktischen Jahres im
Offentlichen Gesundheitsdienst der Stadt
Frankfurt am Main zu absolvieren.

Die Universitat hat hierzu das Gesundheits-
amt Frankfurt am Main als bisher einzige
Einrichtung des Offentlichen Gesundheits-
wesens in Deutschland als ,,akademische
Lehreinrichtung“ aufgenommen.

Eine in Deutschland bisher einzigar-
tige Moglichkeit fiir angehende Medi-
ziner: So vielfaltig wie die Aufgaben im
Hessischen Gesetz (iber den Offentlichen
Gesundheitsdienst in den Bereichen Ge-
sundheitsschutz, Gesundheitshilfe und Auf-
sicht Uber Berufe sowie im Bereich Ein-
richtungen des Gesundheitswesens, so
interessant und vielfaltig ist auch das kiinf-
tige Aufgabenspektrum fir die Studierenden
im Gesundheitsamt Frankfurt am Main:

In 5 Fachabteilungen (Medizinische Diens-
te und Humanitare Sprechstunden, Kinder-
und Jugendmedizin, Zahnmedizin, Psych-
iatrie, Infektiologie und Hygiene) werden
alle Aufgaben eines modernen offentlichen
Gesundheitsdienstes einer GroRstadt bear-
beitet.

Fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst
bietet es die Chance, den dringend benétig-
ten arztlichen Nachwuchs fir die 3. Saule
des Gesundheitswesens zu begeistern.

Voraussetzungen, um als aka-

demische Lehreinrichtung aner-

kannt zu werden:

» Kooperationsvertrag mit einer Universitat

» Absprachen mit dem Landesprifungsamt

« Einsatz im Bereich der begleitenden
Patientenversorgung

* Kontinuierliche Betreuung durch Facharzte

* Erstellung und Fiihrung eines Logbuches

* Begleitung durch einen PJ-Koordinator

» Zahlung einer Aufwandsentschadigung

Die erste PJ-Studentin im Gesundheitsamt,
2013 Von links: Prof. Dr. Dr. Dr. Robert Sader
(Goethe-Universitat Frankfurt), PJ-Studierende
Regina Ellwanger, Prof. Dr. Dr. René Gottschalk
(Gesundheitsamt Frankfurt am Main)

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Weiterbildungsméglichkeiten fiir Arzte
im Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Im Gesundheitsamt Frankfurt am Main
konnen sich interessierte Mediziner zum
Facharzt fir Offentliches Gesundheitswe-
sen ausbilden lassen, da der Amtsleiter die
volle Weiterbildungsberechtigung hat.

Weiterbildungsmoglichkeiten fir
den Facharzt: Psychiatrie

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
tragen psychische Erkrankungen mit 13
Prozent einen bedeutenden Anteil zu der
globalen Krankheitslast bei.

Daher sind dringend Maflnahmen erfor-
derlich, die die WHO unter dem Motto ,no
health without mental health® propagiert.
Gerade der Bereich der sogenannten ,pu-
blic mental health* gewinnt dabei — neben
den herkdmmlichen klinischen Versor-
gungsstrukturen — zunehmend an Bedeu-
tung.

Dieser Entwicklung entgegenwirkend ist
der anhaltende und zunehmende Man-
gel an Facharzten im Bereich Psychiatrie/
Psychotherapie gerade auf dem Gebiet der
Psychiatrie im Offentlichen Gesundheits-
dienst.

Es gilt, junge Medizinerinnen und Medizi-
ner fir dieses vielfaltige und spannende
Fachgebiet zu begeistern und vor diesem
Hintergrund auch Weiterbildungsangebote
aullerhalb der klassischen Weiterbildungs-
institutionen Klinik bzw. Praxis bereitzustel-
len.

Um eine Weiterbildung in diesem wichtigen
Bereich zu gewabhrleisten, verfligt unsere
Abteilung Psychiatrie Uber eine 6-monatige
Ermachtigung fir den Facharzt Psychiatrie
und Psychotherapie.

Weiterbildungsmoglichkeiten fiir den
Facharzt: Kinder- und Jugendmedizin

Die Sozialpadiatrie wird zunehmend in ih-
rer Wichtung innerhalb der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin wahrgenommen.

Die aktuellen Gesundheitsprobleme mit
epidemischem Charakter im Kindes- und
Jugendalter (,Neue Morbiditat“) sind kom-
plexe Stérungen, die Auswirkungen in zahl-
reichen Bereichen ausldsen kdnnen.
Hierzu zahlen bspw. Verhaltensstérungen,
Entwicklungsstérungen der Sprache, der
Motorik, des kognitiven Leistungsvermo-
gens, Essstérungen (Ubergewicht — Adipo-
sitas — Anorexie) und diverse Suchtformen
(Internet, Nikotin, Alkohol bzw. andere Sub-
stanzen).

Es ist eine Verschiebung von primar soma-
tischen Erkrankungen hin zu Stérungen der
psychischen und funktionellen Entwicklung
und zu verhaltensabhangigen korperlichen
Erkrankungen zu beobachten.

Diese Storungsbilder sind keineswegs neu,
neu ist hingegen ihre epidemische Hau-
fung. lhre Abhangigkeit von sozialen Le-
bensumstanden ist evident (H. G. Schlack).

Wir sind daher sehr froh, dass unsere Ab-
teilung Kinder- und Jugendmedizin Uber
eine 6-monatige Weiterbildungsbefugnis
fur das Fachgebiet ,Kinder- und Jugend-
medizin® verfugt.



Bisher einmalig in Deutschland:
Medizinstudierende organisieren
kostenfreie Sprechstunde fiir Men-
schen ohne Krankenversicherung
in Frankfurt am Main.

Am 17. Juni 2014 starteten die Medizinstu-
dierenden der Goethe-Universitat Frankfurt
unter Leitung ihres Studiendekans die bis-
her deutschlandweit erste von Studieren-
den organisierte Sprechstunde fur alle nicht
Krankenversicherten in Frankfurt am Main

in den Raumen des Gesundheitsamtes.

Die Studierenden, alle im klinischen Ab-
schnitt des Medizinstudiums, Ubernehmen
wichtige organisatorische und arztliche Auf-
gaben und werden dabei von erfahrenen
Arztinnen und Arzten angeleitet und super-
vidiert. Das Projekt ist inzwischen als sog.
Klinisches Wahlfach fest in die Lehre ein-
gebunden. Die Teilnahme ist prinzipiell fur
jeden interessierten und sozial engagierten
Studierenden moglich.

Start der Studentischen Poliklinik
(StuPoli) im Gesundheitsamt
Pressekonferenz im Juni 2014, von
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links: Ruth van de Loo (Medizinstuden-
tin), Prof. Dr. Dr. René Gottschalk
(Leiter des Gesundheitsamtes Frankfurt
am Main), Rosemarie Heilig (Gesund-
heitsdezernentin der Stadt Frankfurt am
Main), Prof. Dr. Dr. Dr. Robert Sader
(Studiendekan Klinik des Fachbereichs
Medizin der Goethe-Universitat Frank-
furt), Lukas Seifert (Medizinstudent)

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Team der

Studentischen Poliklinik

Die Medizinstudierenden der
Goethe-Universitat Frankfurt
zusammen mit der Arztin

Dr. Petra Tiarks-Jungk, die seit-
ens des Gesundheitsamtes als
supervidierende Arztin zur Ver-
fligung steht.

© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Multiresistente Keime —
die groRe Herausforderung.

Gegen sie sind immer mehr Antibiotika wir-
kungslos: multiresistente Erreger (MRE)
wie Methicillinresistenter Staphylokokkus
aureus (MRSA).

Die stete Zunahme solcher Krankheitser-
reger stellt ein Risiko dar, auf das wir be-
reits seit Uber einem Jahrzehnt konsequent
reagieren — zum Beispiel mit Erhebungen
in Altenpflegeheimen oder durch die enge
Zusammenarbeit mit den Frankfurter Klini-
ken. Daruber hinaus beraten wir Heime und
ambulante Pflegedienste sowie Betroffene
und deren Angehdrige.

Um das Bewusstsein fur multiresistente
Keime zu férdern, haben wir ein regionales
MRE-Netzwerk gegrundet.

£ g . r
Veranstaltung des MRE-Netz Rhein-Main

Vier Jahre MRE-Netz Rhein-Main im Jahr 2014,

von links: Prof. Dr. Martin Mielke, Robert Koch-
Institut, Dorothea Mischler und Prof. Dr. Ursel
Heudorf, Gesundheitsamt Frankfurt am Main
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main

Das Netzwerk berat medizinische Einrich-
tungen und Pflegeeinrichtungen, aber auch
Betroffene und deren Angehorige und bie-
tet Informations- und Fortbildungsveran-
staltungen an.

Weitere Informationen zum MRE-Netz
Rhein-Main finden Sie im Internet unter:

www.mre-rhein-main.de

Veranstaltung des MRE-Netz Rhein-Main
Zertifikatverleihung im Jahr 2013,
© Gesundheitsamt Frankfurt am Main
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Daten fur Taten.

Ohne eine gute Datengrundlage konnen
viele Entscheidungen nicht sachgerecht
getroffen werden.

Deswegen veroffentlichen wir die Ergebnis-
se unserer Tatigkeiten und Angebote regel-
mafig. Darlber hinaus flihren wir bei Be-
darf auch weitere Erhebungen durch.

In unserem Kindergesundheitsbericht kdon-
nen Sie die Entwicklung der Gesundheit
der Kinder bei der Einschulung sehen — im
zeitlichen Trend und in den verschiedenen
Stadtteilen.

Die regelmalfig erscheinenden Berichte zu
den Ergebnissen unserer Hygienebege-
hungen in Krankenhausern, Altenpflege-
heimen, Kindereinrichtungen, Tattoo- und

STADT FRANKFURT AM MAIN

Kommunaler
Influenzapandemieplan

Update 2012

Amt fiir Gesundheit Frankfurt am Main

STADT FRANKFURT AM MAIN

aler Influenza-
eplan mit Anlagen

indheit Frankfurt am Main

Piercingstudios aber auch der Uberpriifung
der Trink- und Badewasserqualitat geben
einen Uberblick Uber die Situation der Hy-
giene und Infektionspravention in der Stadt.

In einem weiteren Bericht werden regelma-
Rig und aktuell die gemeldeten Infektionser-
krankungen und infektiologischen Probleme
wie z.B. Influenzapandemie oder EHEC,
SARS etc. vorgestellt.

Alle diese Berichte sind wichtige Grundla-
gen fur Entscheidungen in der Stadt und sie
zeigen: Wir kimmern uns, damit es |hnen
und allen Menschen in unserer Stadt gut
geht.

STADT FRANKFURT AM MAIN

Die Influenzapandemie
2009/2010
in Frankfurt am Main

Ereignisse, Erfolge und Empfehlungen
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Wir sind fur alle da.

Gesundheitsamt
Breite Gasse 28 / Zeil 5
60313 Frankfurt am Main

[ X

[ ]

Gesundheitsamt ',r
Frankfurt am Main ’ "l

Telefon: 069 212-33970  Internet: www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de
Fax: 069 212-30415  E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de

Offnungszeiten:

Fir einzelne Bereiche und Beratungsstellen gelten unterschiedliche Sprechzeiten, die Sie jeweils dem
aktuellen Faltblatt ,Zeit fir Ihre Gesundheit” entnehmen kénnen.

AIDS-Beratung (2. OG)
Beratungsstelle fur AIDS und Hepatitis.
Telefon: 069 212-43270

E-Mail:
infektion.praevention@stadt-frankfurt.de

Allgemeine Hygiene und Trinkwasserhygiene
(3. 0G)

Informationen zu individuellen Hygienemafnah-
men im Alltag. Kontrolle 6ffentlicher Einrichtungen
sowie des Trink- und Badewassers der Stadt.
Telefon: 069 212-38971

E-Mail: info.hygiene@stadt-frankfurt.de

Allgemeine Infektiologie
(2. 0G)

Infektionskrankheiten — Beratung und Vorbeugung.

Telefon: 069 212-44374
E-Mail: info.infektiologie @stadt-frankfurt.de

Amtsarztlicher Dienst

(3. 0G)

Gutachten, Atteste und amtsarztliche Gesund-
heitszeugnisse.

Telefon: 069 212-33622

E-Mail:
info.amtsaerztlicherdienst@stadt-frankfurt.de

Gesunde Stadt (4. OG)
Geschéftsstelle der Stadt Frankfurt am Main fur
das Gesunde Stadte-Netzwerk. Beratung & Unter-

stiitzung von Selbsthife- und Gesundheitsinitiati-
ven, Information Uber Gesundheitsférderungspro-
jekte in Stadtteilen und im Migrationsbereich.
Telefon: 069 212-36270

E-Mail: gesunde.stadt@stadt-frankfurt.de

Gesundheit im Alter/Pravention

(4. 0G)

Veranstaltungen zur Gesundheitsférderung fiir Se-
nioren & aktivem Alterwerden/Praventionsprojekte
fir Jugendliche.

Telefon: 069 212-44388

Fax: 069 212-44390

E-Mail:
info.gesundheit-im-alter@stadt-frankfurt.de

Humanitdre Sprechstunden

(Zeil 5)

Arztliche und psychosoziale Beratung und Be-
handlung fur Menschen in unsicheren Lebensla-
gen in Frankfurt am Main.

Kostenlos (auf Wunsch anonym).

Telefon: 069 212-45241

Fax: 069 212-39265

E-Mail:
humanitaere.sprechstunden@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Jugendmedizin

(1. 0G)

Schuleingangsuntersuchungen, individuelle Bera-
tung fur Kinder, Jugendliche, Eltern, Erzieher und



Lehrer zu Fragen akuter und chronischer Krank-
heiten, Entwicklungsstérungen, Behinderung und
Eingliederungshilfe.

Telefon: 069 212-33831

E-Mail: kinder.jugendmedizin@stadt-frankfurt.d

Kinder- und Jugendpsychiatrie (4. OG)
Beratung, Vermittlung und Hilfe

fur Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrer und andere
Ratsuchende.

Telefon: 069 212-38179

Fax: 069 212-33884

E-Mail: info.kijupsychiatrie@stadt-frankfurt.de

Lebensmittelausweise (2. OG)

Belehrung von Beschaftigten im Lebensmittelge-
werbe.

Ausstellung von Lebensmittelausweisen.
Telefon: 069 212-48587/-34756/-34304

Fax: 069 212-97 34 756

E-Mail: info.belehrungen@stadt-frankfurt.de

MRE-Netz Rhein-Main

(2. 0G)

Beratung bei MRSA und anderen Krankenhauskei-
men mit Antibiotikaresistenzen.

Telefon: 069 212-48884

Fax: 069 212-30475

E-Mail: mre-rhein-main@stadt-frankfurt.de

Psychische Gesundheit (4. OG)
Sozialpsychiatrischer Dienst,

kostenlose Beratung, Vermittlung

und Hilfe.

Telefon: 069 212-33311

Fax: 069 212-33144

E-Mail: info.psychiatrie@stadt-frankfurt.de

Reisemedizinische Impfsprechstunde (2. OG)
Impfungen fir In- und Ausland sowie individuelle
Beratung Uber alle gangigen Impfungen.
SchwerpunktmaRig Reiseimpfungen vor und nach
Fernreisen.

Telefon: 069 212-33363

Fax: 069 212-38267

E-Mail: info.reisemedizin@stadt-frankfurt.de

Tuberkuloseberatung (EG)

Beratung von Patienten und deren Kontaktper-
sonen, Durchfiihrung von Tuberkulosetests vor
privaten Auslandsaufenthalten, Vermittlung von

Roéntgenuntersuchungen.

Telefon: 069 212-34084/ -36687

Fax: 069 212-32773

E-Mail: info.infektiologie @stadt-frankfurt.de

Untersuchungs- und Beratungsstelle fiir sexu-
ell Gibertragbare Infektionen (2. OG)
Individuelle, auf Wunsch anonyme Beratung,
Untersuchung und Behandlung sexuell Gbertrag-
barer Infektionen. Informationen zu Safer Sex und
Verhltungsmethoden.

Telefon: 069 212-43270

E-Mail: info.sexundinfektion@stadt-frankfurt.de

Zahnmedizin

(1. OG)

Zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen und Maf3-
nahmen der Gruppenprophylaxe in Kindereinrich-
tungen.

Beratungssprechstunden und Gutachtertatigkeit.
Telefon: 069 212-33621

E-Mail: info.zahnmedizin@stadt-frankfurt.de

Stand: Marz 2015
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Organigramm des Gesundheitsamtes

Frankfurt am Main. i;iil

Gesundheitsamt
Frankfurt am Main

Stand: 03.2015
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So erreichen Sie uns:

Breite Gasse 28 und Zeil 5

U-Bahn U4, U5, U7
S-Bahn S1-S6, S8, S9
Bus 30, 36

Tram 12

Haltestelle Konstablerwache
(auch aus Richtung Hauptbahnhof)
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Konstablerwache
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Impressum

Herausgeber: Gesundheitsamt der Stadt
Frankfurt am Main | Breite Gasse 28 / Zeil 5,
60313 Frankfurt am Main

© 2015 Gesundheitsamt Frankfurt am Main.
Alle Rechte vorbehalten.

Text und Layout: Gesundheitsamt Frankfurt
am Main, Gesundheitskommunikation
Druck: Henrich Druck + Medien GmbH,
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