
Leitstelle

Beratung und Unterstützung für Senioren

Älterwerden
qt

Oktober  
bis Dezember  
2022

Veranstaltungen
Ausflüge

Kontakt

Jugend- und Sozialamt
Rathaus für Senioren
Leitstelle Älterwerden
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
Hotline: 069 / 212 - 4 99 44
E-Mail: seniorenangebote@stadt-frankfurt.de

So finden Sie uns

U-Bahn
Mit der Linie U1, U2, U3 oder U8 bis zur barriere-
freien Haltestelle »Dornbusch« fahren, etwa fünf 
Minuten Fußweg von der Eschersheimer Land-
straße in die Straße »Am Grünhof«, am Ende der 
Straße rechts abbiegen in die Hansaallee; rechts 
ist das Rathaus für Senioren.

Bus
Linie 34, Richtung Bornheim-Mitte sowie Richtung 
Gallus/Mönchhofstraße: Haltestelle »Dornbusch«. 
Linie 64, Richtung Baseler Platz: Haltestelle 
»Dornbusch/Am Grünhof«. Richtung Ginnheim: 
Haltestelle »Plieningerstraße«.

Bestellungen sowie Verlosung

Alle bis zum Stichtag eingehenden Bestellungen 
werden im Rahmen der Anmeldung zunächst  
von der Leitstelle Älterwerden gesammelt und 
schriftlich festgehalten.

Sollten mehr Bestellungen eingehen, als Plätze 
vorhanden sind, entscheidet ein Losverfahren 
über die Platzvergabe. Die Information, ob die  
jeweilige Anmeldung berücksichtigt werden konnte, 
erfolgt anschließend per Post oder per E-Mail.

Kosten

Für die Teilnahme an den Aktivitäten mit Bus-
transfer ist ein Eigenanteil der Teilnehmer:innen 
vorgesehen. Alle anderen Veranstaltungen werden 
kostenfrei angeboten. Die Bezahlung erfolgt nur 
gegen Barzahlung am jeweiligen Abfahrtstag 
direkt im Rathaus für Senioren.

Für Grundsicherungsempfänger:innen und  
Frankfurt-Pass-Inhaber:innen sind zwei Plätze 
pro Kalenderjahr kostenfrei. Dies sollte bereits  
bei der Anmeldung angeben werden.

Busfahrten
Die als Busfahrten gekennzeichneten Ausflüge 
starten und enden jeweils am Rathaus für Senio-
ren, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main.
 

Wer kann teilnehmen?

Die Teilnahme an den Ausflügen ist an keine 
Einkommensgrenze gebunden. Mitfahren können 
Frankfurter Bürger:innen ab 65 Jahren. Bei  
gemeinsam teilnehmenden Ehepaaren oder/
bzw. Lebenspartner:innen kann ein:e Partner:in 
auch jünger (ab 60 Jahre) sein. Die Teilnahme 
von Alleinstehenden ist ausdrücklich erwünscht. 

Wer über einen Schwerbehindertenausweis mit 
dem Merkmal »B« verfügt, kann auch für eine 
erwachsene Begleitperson einen weiteren  
Platz erwerben. Begleitpersonen dienen der  
Unterstützung und sollten in der Lage sein,  
Teilnehmende mit eingeschränkter Mobilität  
an den besuchten Zielorten helfen zu können. 

Wie kann man sich anmelden?

Zur Teilnahme an den Aktivitäten aus dem 
Herbst-/Winterprogramm der Leitstelle Älter-
werden können sich Interessent:innen ab sofort 
bis einschließlich Montag, 01. August 2022 
telefonisch unter 069 / 212 - 4 99 44 oder per 
E-Mail unter seniorenangebote@stadt-frankfurt.
de im Rathaus für Senioren im Bereich Kultur, 
Freizeit und Erholung verbindlich anmelden.

Um verschiedenen Frankfurter Bürger:innen die 
Teilnahme am Programm zu ermöglichen, kön-
nen bei Anmeldung max. drei Bestellnummern 
aus dem Veranstaltungsprogramm sowie die 
gewünschte Kartenanzahl angegeben werden. 
Pro Termin können dabei max. zwei Karten 
reserviert werden.

Fotonachweise: DFF/Foto Uwe Dettmar · Kur und Freizeit GmbH · Freies 
Deutsches Hochstift/Foto Englert · Zoo Frankfurt · Jüdische Gemeinde 
Frankfurt/Foto Uwe Dettmar · VG Bild-Kunst, Bonn 2021/Foto Martin P. 
Bühler · Mannheimer Weihnachtsmarkt

mailto:seniorenangebote@stadt-frankfurt.de
mailto:seniorenangebote@stadt-frankfurt.de


Oktober
Führung durch den  
Frankfurter Zoo
Mi., 5.10. von 10:30 – 12:00 Uhr | HW 1
kostenfrei

Spessart-Therme 
Bad Soden-Salmünster 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei) 
Do., 6.10. von 10:30 – 17:30 Uhr | HW 2
Di.,18.10. von 10:30 – 17:30 Uhr | HW 4
Kosten: 14,- Euro pro Person

Führung  
Deutsches Romantik-Museum  
Do., 13.10. von 10:30 – 12:00 Uhr 
HW 3 
kostenfrei

Führung durch die  
Westend-Synagoge 
Do., 20.10. 
von 10:30 – 12:00 Uhr
HW 5
kostenfrei
 
Goldmuseum –  
Führung Goldkammer 
Mi., 26.10. von 11:00 – 12:00 Uhr | HW 6
kostenfrei

Dezember
 
Weihnachtsmarkt  
Mannheim 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei)
Do., 1.12. von 11:00 – 18:00 Uhr | HW 13
Kosten: 7,- Euro pro Person

Weihnachtszauber  
in Weibersbrunn/Spessart 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei)
mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen  
sowie mit einer weihnachtlichen Überraschung
Fr., 9.12. von 10:30 – 18:30 Uhr | HW 14
Kosten: 15,- Euro pro Person

Weihnachtsmarkt Rüdesheim 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei)
Di.,13.12. von 11:00 – 18:00 Uhr | HW 15
Kosten: 7,- Euro pro Person

Rundgang Weihnachten mit Goethe 
(nicht barrierefrei)
Fr.,16.12. von 10:30 – 12:00 Uhr | HW 16
kostenfrei

Weihnachtszirkus
Zirkus Busch in Frankfurt
Mi., 21.12. von 15:00 – 17:30 Uhr | HW 17
kostenfrei

November
Deutsches Filmmuseum 
Führung »Im Tiefenrausch. Film unter Wasser«
Do., 3.11. von 10:30 – 11:30 Uhr | HW 7 
kostenfrei

Schirn Kunsthalle
Führung »Chagall. Welt in Aufruhr« 
Mi., 9.11. von 10:30 – 11:30 Uhr | HW 8 
kostenfrei

Gänseessen 
Frammersbach/Spessart 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei) 
mit Musik sowie Kaffee und Kuchen
Do., 10.11. von 10:30 – 18:30 Uhr | HW 9 
Mo., 14.11. von 10:30 – 18:30 Uhr | HW 10
Kosten: 15,- Euro pro Person

Führung  
Deutsches Romantik-Museum 
Mi.,16.11. von 10:30 – 12:00 Uhr | HW 11
kostenfrei

Weihnachtsmarkt Heidelberg 
mit Busfahrt (nicht barrierefrei)
Do., 24.11. von 11:00 – 18:00 Uhr | HW 12
Kosten: 7,– Euro pro Person

Oktober - Dezember 2022

Veranstaltungen
Ausflüge Leitstelle

Beratung und Unterstützung für Senioren

Älterwerden
qt

Wir bieten Freizeit- und Erholungsangebote.

Wir informieren zum Wohnen im Alter.

Wir klären Fragen zum Frankfurter  
Beratungs- und Hilfesystem.

Wir beraten zur Wohnraumanpassung.

Wir entwickeln und begleiten das Frankfurter 
Programm Würde im Alter – Zugehende Be-
ratung, Betreuung und Begleitung zu Hause.

Wir fördern bürgerschaftliches Engagement
und Bürgerbeteiligung.

Wir planen und veranstalten einmal im Jahr 
die »Aktionswochen Älterwerden«.

Wir informieren über Bring- und  
Serviceleistungen in Ihrem Stadtteil.

Über dies und vieles andere halten wir  
Sie auf dem Laufenden mit der Senioren 
Zeitschrift sowie auf unserer Internetseite.

Alle Informationen unter:
www.aelterwerden-in-frankfurt.de
oder Tel. 069 / 212 - 4 50 58

Es kommt nicht darauf an,
wie ALT man ist, sondern
WIE man alt ist.

https://www.aelterwerden-in-frankfurt.de/



