
Übersicht der im Sinne des SGB II / SGB XII / AsylbLG angemessenen monatlichen Heizkosten in Frankfurt am Main 

Berechnungsgrundlage Heizspiegel 2024  [für Abrechnungsjahr 2023] 
(Berechnungsergebnisse kaufmännisch gerundet) 

über Energieversorgungsunternehmen (Kosten in Euro pro Monat)* 

Energieart 
1-Pers-HH 2-Pers-HH 3-Pers-HH 4-Pers-HH 5-Pers-HH 6-Pers-HH 7-Pers-HH 8-Pers-HH 9-Pers-HH 10-Pers-HH

(50,00 m²) (60,00 m²) (75,00 m²) (87,00 m²) (99,00 m²) (111,00 m²) (123,00 m²) (135,00 m²) (147,00 m²) (159,00 m²) 

Strom ohne WW 125,00 € 150,00 € 187,00 € 217,00 € 247,00 € 277,00 € 307,00 € 336,00 € 366,00 € 396,00 € 

Strom mit WW* 136,00 € 164,00 € 204,00 € 237,00 € 270,00 € 303,00 € 335,00 € 368,00 € 401,00 € 433,00 € 

Gas ohne WW 133,00 € 160,00 € 199,00 € 231,00 € 263,00 € 295,00 € 327,00 € 359,00 € 391,00 € 423,00 € 

Gas mit WW* 145,00 € 174,00 € 217,00 € 252,00 € 286,00 € 321,00 € 356,00 € 390,00 € 425,00 € 460,00 € 

Fernwärme ohne WW 102,00 € 123,00 € 153,00 € 178,00 € 202,00 € 227,00 € 251,00 € 276,00 € 300,00 € 325,00 € 

Fernwärme mit WW* 114,00 € 137,00 € 171,00 € 198,00 € 225,00 € 253,00 € 280,00 € 307,00 € 335,00 € 362,00 € 

Wärmepumpe ohne WW 13,00 € 15,00 € 19,00 € 22,00 € 25,00 € 28,00 € 31,00 € 34,00 € 37,00 € 40,00 € 

Wärmepumpe mit WW* 24,00 € 29,00 € 37,00 € 42,00 € 48,00 € 54,00 € 60,00 € 66,00 € 72,00 € 78,00 € 

*zum jew. Verbrauchswert je m² und Jahr bei Strom mit WW, Gas mit WW und Fernwärme mit WW werden 3,50 € dezentrale WW-Erzeugung hinzu addiert

über Vermietende (Kosten in Euro pro Monat) 

Heizöl 1-Pers-HH 2-Pers-HH 3-Pers-HH 4-Pers-HH 5-Pers-HH 6-Pers-HH 7-Pers-HH 8-Pers-HH 9-Pers-HH 10-Pers-HH

Gebäudegröße (50,00 m²) (60,00 m²) (75,00 m²) (87,00 m²) (99,00 m²) (111,00 m²) (123,00 m²) (135,00 m²) (147,00 m²) (159,00 m²) 

<=250 m² 109,00 € 131,00 € 163,00 € 189,00 € 215,00 € 242,00 € 268,00 € 294,00 € 320,00 € 346,00 € 

251 - 500 m² 101,00 € 122,00 € 152,00 € 176,00 € 201,00 € 225,00 € 249,00 € 273,00 € 298,00 € 322,00 € 

501 - 1.000 m² 95,00 € 114,00 € 142,00 € 165,00 € 187,00 € 210,00 € 233,00 € 255,00 € 278,00 € 301,00 € 

1.000< m² 90,00 € 109,00 € 136,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 223,00 € 244,00 € 266,00 € 288,00 € 

Gas 1-Pers-HH 2-Pers-HH 3-Pers-HH 4-Pers-HH 5-Pers-HH 6-Pers-HH 7-Pers-HH 8-Pers-HH 9-Pers-HH 10-Pers-HH

Gebäudegröße (50,00 m²) (60,00 m²) (75,00 m²) (87,00 m²) (99,00 m²) (111,00 m²) (123,00 m²) (135,00 m²) (147,00 m²) (159,00 m²) 

<=250 m² 133,00 € 160,00 € 199,00 € 231,00 € 263,00 € 295,00 € 327,00 € 359,00 € 391,00 € 423,00 € 

251 - 500 m² 123,00 € 148,00 € 185,00 € 215,00 € 244,00 € 274,00 € 304,00 € 333,00 € 363,00 € 392,00 € 

501 - 1.000 m² 115,00 € 138,00 € 173,00 € 200,00 € 228,00 € 255,00 € 283,00 € 311,00 € 338,00 € 366,00 € 

1.000< m² 110,00 € 132,00 € 165,00 € 191,00 € 218,00 € 244,00 € 271,00 € 297,00 € 324,00 € 350,00 € 



Fernwärme 1-Pers-HH 2-Pers-HH 3-Pers-HH 4-Pers-HH 5-Pers-HH 6-Pers-HH 7-Pers-HH 8-Pers-HH 9-Pers-HH 10-Pers-HH 

Gebäudegröße (50,00 m²) (60,00 m²) (75,00 m²) (87,00 m²) (99,00 m²) (111,00 m²) (123,00 m²) (135,00 m²) (147,00 m²) (159,00 m²) 

<=250 m² 102,00 € 123,00 € 153,00 € 178,00 € 202,00 € 227,00 € 251,00 € 276,00 € 300,00 € 325,00 € 

251 - 500 m² 100,00 € 120,00 € 149,00 € 173,00 € 197,00 € 221,00 € 245,00 € 269,00 € 293,00 € 317,00 € 

501 - 1.000 m² 98,00 € 118,00 € 147,00 € 170,00 € 194,00 € 217,00 € 241,00 € 264,00 € 288,00 € 312,00 € 

1.000< m² 97,00 € 116,00 € 145,00 € 168,00 € 191,00 € 215,00 € 238,00 € 261,00 € 284,00 € 308,00 € 

                      

Wärmepumpe 1-Pers-HH 2-Pers-HH 3-Pers-HH 4-Pers-HH 5-Pers-HH 6-Pers-HH 7-Pers-HH 8-Pers-HH 9-Pers-HH 10-Pers-HH 

Gebäudegröße (50,00 m²) (60,00 m²) (75,00 m²) (87,00 m²) (99,00 m²) (111,00 m²) (123,00 m²) (135,00 m²) (147,00 m²) (159,00 m²) 

<=250 m² 125,00 € 150,00 € 187,00 € 217,00 € 247,00 € 277,00 € 307,00 € 336,00 € 366,00 € 396,00 € 

251 - 500 m² 121,00 € 145,00 € 181,00 € 210,00 € 239,00 € 268,00 € 297,00 € 326,00 € 355,00 € 384,00 € 

501 - 1.000 m² 118,00 € 141,00 € 176,00 € 205,00 € 233,00 € 261,00 € 289,00 € 317,00 € 346,00 € 374,00 € 

1.000< m² 115,00 € 139,00 € 173,00 € 201,00 € 229,00 € 256,00 € 284,00 € 312,00 € 339,00 € 367,00 € 
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