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‘ Ban hwéng dan ‘
theo dieu 43 khoan 1 so 1 luat chong bénh truyén nhiérp
danh cho céng nhan vién lam viéc trong nganh thwc pham

Kinh thwa qui vi !

Cac mam bénh cdé thé sinh san rat dé dang trong thwc pham.

Khi &n cac thwc phdm cé chira mam bénh ngudi ta co thé bi bénh ndng. Néu cac
mén thwe phdm nay dwoc ban trong cac quan an hay phan phéi trong cac khu &n
cong cong, thi co thé sé cé rat nhiéu ngwei bi bénh.

Vi vay qui vi khong dweoc phép lam viéc trong khu vwre thwe pham
khi qui vi bi bénh do mét s6 mam bénh gay ra.

| Do la cac bénh gi ?

D¢ la cac bénh dwoc néu ra sau:

e Bénh thwong han, bénh phé thwong han, bénh ta, bénh nhiém Shigella, bénh
nhiém khuan salmonella va cac bénh tiéu chay truyén nhiém khac

e Bénh viém gan A hoac viém gan E

e Cac vét thuwong bi nhiém tring hodc cac bénh ngoai da, néu tlr 46 mam bénh
c6 thé lan qua thwc pham duoc.

Lam sao dé nhan ra cac bénh nay?

Chi c6 bac s m&i xac nhan dwoc la ban cé bi bénh néu trén hay khéng. Nhwng cac
bénh nay c6 mét sé triéu chirng ré rang thong thwdng dé nhan ra duwgc. D6 la cac
triéu chirng:
e Tiéu chay (di tiéu ra phan nwéc 16ng tir ba lan tré 1én trong ngay)
e S6t v&i nhiét dé cao, dau ning né, nhirc dau, dau bung, dau nhirc cac
khé&p xwong va tiéu chay hay bi bon
o Da va mat bi vang, phan c6 mau nhat, mau nwéc tiéu dam ra
e Cac vét thwong hay noi da bi bénh c6 mau dé, cé6 I&p nhon, bi wét hoidc
swng
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Qui vi phai lam gi khi kham pha ra minh c6 cac triéu chirng bénh
nay?

Néu qui vi tw kham pha ra 1a minh cé6 mét (hodc nhiéu) cac triéu
chirng bénh néu trén, qui vi khéng dworc phép lam viéc trong nganh
thwe pham. Qui vi hay dén bac si ! Qui vi hiay bao cho bac si biét 1a
qui vi lam viéc trong nganh thwc pham. Ngoai ra qui vi hiy bao cho
ngw&i chu biét ngay ! ’ o

Néu qui vi khong bao cho chu biét hoac qui vi van tiép tuc lam viéc mac du bi bénh,
qui vi phai biét la qui vi sé bi phat tien cho den 25.000 Euro hay phat cho den 5
nam tu.

Nguw&i ta ciing thé thai ra cac mam bénh mac du
khéng cam thay bénh?

C6 mot s6 mam bénh van dwoc tiép tuc thai ra trong phan, mac du khéng con triéu
chirng bénh nira :

e Salmonell . phay khuan ta
e Shigella . trwc khuén coli (EHEC)
Khi kham phan bac s cé thé biét dwoc la qui vi cd thay ra cac mam bénh nay khong.

Qui vi ciing khong dwgc phép lam cac viéc néu trén trong thoi gian con tim dugc
mam bénh trong phan qui vi!

Ngwei ta dwore phép 1am viéc trong luc con thai ra cac mam bénh
hoac khi cé6 mét trong cac triéu chirng néu trén?

Qui vi chi bi cAm lam viéc trong nganh thwe phadm. Nghia la néu strc khde qui vi
cho phép, qui vi dwgc phép lam viéc trong cac nganh khac (thi du nhw trong van
phong).

“Nganh thwc pham” cé nghia gi?

Nganh thwc phdm bao gdm tat ca céac viéc lam:

a) trong nha bép cta cac quan an ciing nhw cac co’ sé khac cia nha an
coéng cong

b) san xuat, ché bién hodc phan phéi thwwc pham

c) va quan trong la tat ca cac viéc lam ma qua dé cé gia cham gian tiép véi
thwec pham gua dung cu xt ly thwe pham (thi du nhw ltc rira cac dung
cu nay).
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Qui vi c6 thé lam gi dé phong bénh qua dwdng thwc pham?

Qua cac bién phap gilr vé sinh ngoi ta c6 thé ngtra khong cho lay bénh qua duong
thwe pham. Qui vi cé the thwe hién viéc nay khi quy vi lwu y dén mét vai quy tac
don gian:

e Dung xa bédng nuwéc trong chay bom ra riva tay ky cang va dung nwéc trong
vOi chay ra rira sach tay trwdc khi bat dau lam viéc, trwde khi bat dau lam &
noi khac, sau khi vao cau vé sinh ciing nhw trwdc va sau khi &n. Dung khan
lau mét 1an lau kho tay.

e C&inhan (k& ca nhan cudi) va ddng hé ra trwde khi bat dau lam viéc.

e Ban quan 4o béo ho lao ddng sach.

e Tuyét dbi khdng ho hodc nhay mdii Ién thwec phdm

e Dung bang keo kin nwéc dan cac vét thuwong nhé sach trén ban tay va canh
tay lai.

Ngwéi chu c6 nhiém vu gi?

e Nguwoi chd chi dwoc phep thué qui vi vao lam trong nganh thyc pham khi qui
vi c6 gidy chirng nhan clia s& y té!

e Nguwoi chi cé trach nhiém hwéng dan vé sinh cho qui vj khi bat dau vao
lam va phai 1ap lai hwéng dan nay hang nam. Nguwdi chl phai co gidy
chirng nhan qui vi cé tham gia khéa hwéng dan.

e Ngudichu pha| gitr gidy chirng nhan khdéa hwdng dan cubi va glay chirng
nhan tai xwéng lam viéc va phai trinh gidy ra khi cé nguoi kiém soat.
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