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AL az elelmnszer téruleten foglalkoztatottak szaméra
aF ertozesvedelml torvény § 43. 1. bekezdése szerint

Tisztelt holgyem, tisztelt Uram!

Az elelnuszerekben a kérokozok kiilonosen kosiniyen tudnak szaporodni.

Korokozokat tartalmaz6 élelmiszerek fogyasztasa altal az emberek siilyosan
meg‘betegedhetnek Amennyiben ezek az élelmiszerek eladasra, valamint éttermekben, illetve
kbzintézményekben kiadasra keriilnek, Gigy nagyon sok ember lehiet ebben ermtett

Ezért nem dolgozhat az élelmiszerek teriiletén, amennyiben olyan betegséghen szenved,
melyet bizonyos korokozo okoz.

L Mely betegségekrdl van s26? j

A kovetkezb betegségekrdl van szo:

o - Tifusz, paratifusz, kolera, Shigeilenmhr, sialmqnbﬁa és mas fertdz0 hagmenéses
megbetegedés
Hepatitisz A vagy Hepatitisz £

Elfert6z6datt sebek, vagy bérbetegségek, ha fennall annak a lehetdsége, hogy ornana
korokozok az élelmiszerre keriilhetnek.

.. Hogyan lehet felismerni ezeket a betegségeket? i ]

Azt }iogy'elk‘apta-e ezen betegségek egyikét, csak az orvos tudjﬁ megallapltam Vannak
azonban bizonyos betegség jelek (tinetek); melyek utalnak a betegségre és nagyrészt konnyen
felismerhetdk. Tlyén tiinetek lehetnek:

o Hasmenés (hérom, vagy tobb folyékony széklettel naponta)

e Magas 14z nagy fej-, has- és iziileti fijdalmakkal és hasmenéssel, illetve
‘székrekedéssel ‘

o A Dbor és a szemek sarga elszinezidése, vilagos széklet, sitét vizelst

e Sebek, vagy bérbetegségekbdl adodd nyitott részek, melyek pirosak, ragaddsak,
nedvedzdek, vagy dagadtak.

Mit kell tennie, ha ilyen tunetcket eszlel sdjat magan?

Amennyiben az fent emlitett tiinétek kozul egyet vagy tobbet észlel magan, nem
tevékenykedhét tobbet az élelmiszerek teriiletén. Mindenképpen menjen el orvoshoz!

Mondja meg orvosdnak, hogy élelmiszerekkel dolgozik. Ezen kivil haladéktalanul
értesitenie kell munkaadéjat! -
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Amennyiben nem értesiti munkaado;at, vagy a megbetegedes ellenére tovabbra is-végzi a
munkajat, akér 25.000 euré péazbirsigra, vagy ot évig terjedd bortonbiintetésre is.

szamithat.

Korokozok akkor is tavozhatnak az ember szervezetébdl, ha nem érzi magit betegnek

Bizonyos kérokozok a megbetegedés utén is hosszabb ideig a széklettel tivozhatnak a
_ szervezetbdl, anélkiil, hogy a tiinetek fennéllndnak;

e Szalmonella . = Koleravibriok A
* Shigelle < Bels6vérzéses Eschertchia coli (EHEC)

Az orvos é.zréklétprobakbol meg tudja dllapitani, hogy ezek a kérokozok tivoznak-e még a.
szervezetéb6l. Addig nem folytathatja a fent emlitett tevékenységeket, ameddig ezen
kérokozok egyike bizonyithatdan tavozik szervezetébol. .

Dolgozhat az ember egyaltalén, ha ezek a kérokozok tvoznak a szervezetébd), vagy a fent

emlitett tiineteket észleli ma * 7

A munkatilalom csak az élelmiszer teriiletre érvényes. Ez azt jelenti, hogy amennyiben
egészsége megengedi, mas teriileteken mindenképpen dolgozhat (pl. irodaban).

L

Mit jelent az, hogy élelmiszerterilete?

- Az élelmiszer terbletéhez a kvetkezd tevékenységek tartoznak:

'é) éttermek, vagy mds intézmények kozellétasi konyhéjan folytatott tevékenységek

" b) b) élelmiszerek gyartasa, kezelése, vagy forgalomba hozatala
) Fontos, hogy azon tevékenyssgek is ebbe a korbe tartoznak, melyeknél csak hasznélati

targyakon keresztul (példaul azok tisztitasa) kenil az ember élelrniszereldcel
kapcsolatba,

" Hogyan eldzheti meg az élelmiszerek ltal atvitt fertozéseket?

Higiéniai intézkedések altal az ember meggatolhatja a kérokozok atvitelét. Onis
hozzijarulhat ehhez, amennyiben egy-két egyszerii szabalyt betart:

e Mosson kezet szappanadﬂgolobol $zArmaz folyekony szappannal és foly0 viz alatt a
munka megkezdése, minden &j munkamiivelet el6tt és minden WC hasznél atutén,
velamint az étkezések el6tt és utdn Haszniljon kézszaritot, vagy eldobhaté
papirtorolkszot.

e A munka megkezdése eldtt vegye le.gyirit (jegytiriit is) és Orajat

‘o Hordjon tiszta védéruhat

e Sohane tﬁsszégic:in, vagy kéhﬁgién az élelmiszerre

e Kis és tiszta Sebeket 4 kézen.és karon vizhatlan sebtapasszal takarjon le.
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Mik & munkaadd kotelezetiségei?

o Munkaaddja csakis akkor foglalkoztathatja Ont az élelmiszerek teriiletén, ha On a
Kozegészségligyi Hivatal igazolasit bemutatta!
e Kdoteles Ont a tevékenység megkezdése elbtt ismét oktatni és ezt évente megismételni.
" Az 'oktatason vald részvételt a munkaadonak irasban kell igazolnia.

o Azutolsd oktatas tanisitvanyat az igazolassal egyiitt a munkaadonak az fizem
-teriiletén kell megdriznie és ellendrzés esetén bemutatuia.
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