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Belediye Saghk Dairesi

Onbilgi
Gida maddeleri alaninda ¢alisanlar icin
Enfeksiyon Onleme Yasasi, 43/1/1 maddesi uyarinca
Sayin Bayan, sayin Bay!

Hastaliga yol acan mikroplar gida maddelerinde ¢ok kolay iirer. Mikroplarin bulastig1 gida
maddelerini yiyen insanlar agir hastaliklara yakalanabilir. Bu gida maddeleri satisa sunuldugu

veya restoran ve kantin gibi yerlerde dagitildig: takdirde biiyiik sayida insan bundan

etkilenebilir.
Bundan dolayi sizde belli mikroplarin yol actig1 bazi hastaliklar bulundugu taktirde

gida maddeleri alaninda ¢cahismaniz yasaktir.

S6z konusu hangi hastahklardir?

Bunlar su hastahklardir:

o Tifiis, paratifiis, kolera, dizanteri, salmonella ishali ve diger bulasici ishal hastaliklar

e Hepatit A veya Hepatit E

e Mikroplarin gida maddelerine ge¢mesine yol acabilecek mikrop kapmis yaralar veya cilt

hastaliklari

Bu hastaliklar nasil anlasilir?

Burada siralanan hastaliklardan birinin sizde bulunup bulunmadigini ancak bir doktor tespit

edebilir. Ama bazi hastaliklara isaret eden belli hastalik belirtileri (semptomlar) vardir.

Bunlar kolayca fark edilir. Ornegin:

e TIshal (giinde iki kez veya daha fazla ¢ok sulu diski)
e Agir bas, karin veya eklem agrilar ile birlikte yiiksek ates ve ishal veya kabizhk
e Cilt ve gozlerde sararma, acik renkli diski veya koyu renkli idrar

e Kizarmus, nemli, siirekli islak veya sismis acik yaralar ve cilt hastahiklar:
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Kendinizde bu tiir bir hastalik belirtisine rastlarsaniz ne yapmaniz gerekir?

So6z konusu hastalik belirtilerinden birini veya birden fazlasim1 kendinizde tespit
ettiginiz takdirde gida maddeleri alaninda calismaniz yasaktir. Kesinlikle acilen doktora
gidiniz! Doktorunuza, gida maddeleri alaninda ¢cahistiimz da aciklayimiz. Aym

zamanda gecikmeksizin isvereninizi de bilgilendirmeniz gerekir!

Isvereninizi bilgilendirmez ve hastaliginiza ragmen ayni1 yerde ¢alismaya devam ederseniz

hakkimizda 25.000 EURO’va kadar para cezasi veva iKi yila kadar tutukluluk cezasi

kararlastirilmas1 miimkiindiir! Baskasinin hastaligina sebep olursaniz hapis cezasi 5 vila

kadar uzatilabilir.

Kendini hasta hissetmeyenlerin de mikrop sa¢gmasi1 miimkiindiir!

Hastaliga yol acan bazi mikroplarin hastalik belirtisi kalmadiktan sonra da daha uzun bir

siire diski ile ¢ikmas1 miimkiindiir.

* Salmonella * Kolera vibriyonlari
* Sigella * Enterohemorajik Escherichia Coli
(EHEC)

Bu mikroplarin sizde bulunup bulunmadigin1 doktor digki tahlili ile tespit edebilir. Digkinizda

mikroplar tespit edilebildigi miiddetce yukarida belirtilen isleri yapmaniz yasaktir!

Mikroplarin bulundugu veya yukaridaki semptomlardan birinin oldugu miiddetge
calismak tamamen yasakmidir?

Caligma yasagi sadece gida maddeleri alam icin gegerlidir. Sihhatiniz elverdigi takdirde

diger alanlarda (Orn. biiroda) ¢alismaniz miimkiindiir
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“Gida maddeleri alan1” ne anlama gelir?

Gida maddeleri alanina dahil olan isyerleri:

a) Restoran, kantinlerin veya toplu beslenme icin yemek yapilan diger yerlerin
mutfaklar:

b) Gida maddelerinin imalati, islenmesi veya satisinda, 6rnegin sit, balik veya et iceren
yahut ¢ig yenilen gidalarda.

c) Cig yenilen gidalarin icinde bulunan tohum, filiz ve siirgiinlerle calistiginiz boliim

d) Onemli: Sadece arag-geregler aracihg ile (6rn. bulasik yikarken, temizlerken) gida

maddeleri ile dolayh olarak temas da buna dahildir.

Gida maddelerinden mikrop kapilmasini nasil onleyebilirsiniz?

Temizlik 6nlemleri alarak mikroplarin yayilmasi dnlenebilir. Siz de basit kurallar dikkate

almak suretiyle buna katkida bulunabilirsiniz:

e Ise baslamadan once, her yeni isin 6ncesinde ve tuvalete her gidisinizden sonra,
yemeklerden once ve sonra ellerinizi sivi sabunla akar su altinda iyice yikayimz.
Ellerinizi kagit mendil ile kurulayiniz.

e Ise baslamadan 6nce yiiziik (alyans dahil) ve kol saatinizi cikarimz.

¢ Temiz koruyucu giysiler kullaniniz.

e Kesinlikle gida maddelerinin iizerine oksiiriip aksirmayimz.

e FEl ve kollarimzda ufak temiz yaralar varsa bunlari su gecirmeyen yara bandu ile
ortinuz.

Isverenin yiikiimliiliikleri hangileridir?

e Isvereniniz sizi ancak saglik dairesinin tasdikli belgesini ibraz ettiginiz takdirde
calistirabilir.

e Ise basladiktan sonra size tekrar yiikiimliiliiklerinizi aciklamasi ve bunu her 2 yilda
bir tekrarlamasi gerekir. Bu agiklama yapilirken sizin de katildiginizi igvereniniz yazili
olarak belgelemek zorundadir.

e lsveren, son agiklamanin ne zaman yapildigin1 tasdikli belge ile birlikte isyerinde
muhafaza etmek ve denetlemelerde ibraz etmek zorundadir.
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