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Méstsky zdravotni urad
Pouceni

pro zaméstnance v oblasti potravinarstvi podle
§ 43 odst. 1 ¢. 1 Zakona o ochrané pred infekci

Vazena pani, vaZena sle¢no, vaZeny pane!

V potravinach se obzvlast’ snadno mohou mnozit piivodci nakazy nemaoci.

Skrze pozivani potravin, které obsahuji piivodce ndkazy nemoci, mohou lidé tézce
onemocnét. Kdyz se tyto potraviny prodavaji anebo vydavaji v restauracich resp. ve
spolecenskych zatizenich, potom timto mize byt postihnuty velmi velky pocet lidi.

Mrwe

Proto nesmite pracovat v potravinaiské oblasti, kdyZ mate nemoc, ktera je zapri¢inéna
urcitymi pivodci nakazy.

O kterych nemocich se jedn&?

Jedna se o nésledujici nemoci:

= tyfus, paratyfus, cholera, Sigelova tplavice, salmonel6za a jiné nakazlivé prijmové
nemoci

= hepatitis A anebo hepatitis E

» infikované rany anebo kozni nemoci, kdyz existuje moznost toho, ze se odtud mohou
prenést pivodci ndkazy na potraviny.

Jak se tyto nemoci poznaji?

Jestli jednu ze jmenovanych nemoci mate, to muize zjistit pouze 1ékat. Existuji ovSem jisté

znamky nemoci (symptomy), které poukazuji na nemoci a povétsing jsou snadno poznatelné:

* Priijjem (s tfemi anebo s vice tekutymi stolicemi denné)

= vysoka horecka s velkymi bolestmi hlavy, biicha a kloubi a priijjem anebo zacpa

= Zluté zabarveni pokoZKy a o¢i, svétla stolice, tmava mo¢

* rany anebo oteviena mista v disledku koZnich onemocnéni, které jsou zbarvené na
¢erveno, s mazlavym povlakem, mokvajici anebo opuchlé

Co musite udélat, zjistite-li u sebe takovéto priznaky nemoci?

KdyzZ u sebe zjistite jeden (anebo vice) ze jmenovanych priznakii nemoci, potom nesmite
vykonavat Zadnou ¢innost v potravinarské oblasti. Jdéte bezpodminec¢né k 1ékari!
Reknéte také svému lékafi, Ze pracujete v potravinaiské oblasti. Kromé toho musite
bezodkladné informovat Vaseho zaméstnavatele!
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Kdyz neinformujete svého zaméstnavatele anebo kdyz navzdory onemocnéni svoji ¢innost
nadale vykonavate, potom musite pocitat s penéZni pokutou az do vySe 25.000 Euro resp.
S trestem odnéti svobody aZ do doby péti let.

Lze také vyméSovat piivodce nakazy aniz by se ¢lovék citil byt nemocnym!

Ur¢iti pivodci nemoci se mohou po nemocnosti jesté del§i dobu vyméSovat se stolici, ackoliv
jiz nejsou Zadné priznaky nemoci:

e salmonely e vibriony cholery
e Sigely e enterohemoragické escherichia coli (EHEC)

Lékat muze vySetienim vzorku ze stolice zjistit, vyméSujete-li tyto ptivodce nemoci. Také
potom nesmite vykonavat vySe uvedené ¢innosti, pokud jsou tito ptivodci nemaoci ve stolici
prokazatelné!

Nesmi se viibec pracovat, kdyZ se vyméSuji ptivodci nemoci anebo kdyZ ¢lovék ma néktery
ze jmenovanych symptomu?

Zakaz Cinnosti plati pouze pro potravinarskou oblast. To znamend, ze pokud to Vase zdravi
povoluje, smite v jinych oblastech (napf. v kancelafi) pracovat.

Co znamena ,,potravinaiska oblast*“?

K potravinarské oblasti patii vSechny ¢innosti:
a) Vv kuchynich restauraci a ostatnich zafizeni se spole¢enskym stravovanim anebo
pro spolecenské stravovani.
b) pFi vyrobé, oSetirovani potravin anebo p¥i jejich uvadéni do obéhu.
c) dilezité je to, Ze jsou zde zahrnuty také v§echny ¢innosti u kterych se p¥ichazi do
styku s potravinami pouze skrz piedméty denni poti‘eby (napf. p¥i jejich Cisténi).

Jak miiZete prispét k zabranéni infekcim podminénych potravinami?
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Skrze hygienicka opatfeni Ize zabranit pfenosu ptivodct ndkazy. Miuzete k tomu pfispét tim,
ze budete dbat na nékolik jednoduchych pravidel:

¢ Umyjte si dukladné ruce tekutym mydlem z davkovace mydla pod tekouci vodou pied
kazdym nastupem Kk praci a po kazdé, kdyz jste byli na zachodé, jakoz i pred jidlem a po
ném. K osuSeni rukou pouZzivejte ru¢niky pro jednorazové pouziti.

e QOdloZte pred zapocetim prace prsteny (i snubni) a niramkové hodinky.

e Noste Cisty ochranny odév.

¢ Nikdy nekasSlete a nekychejte na potraviny.

e Zakryjte malé Cisté rany na rukou anebo na ramenech naplasti nepropoustéjici vodu.

Které povinnosti ma zaméstanavatel?

e Vas zaméstnavatel Vas smi V potravinai'ské oblasti zaméstnant pouze tehdy, kdyz jste
ptedlozili potvrzeni od zdravotniho ufadu!

e Je povinen Vas po zapoceti ¢innosti znovu poucit a toto pouceni kazdé dva roky
opakovat. Vasi ucast na pouceni musi zaméstanavatel pisemné dolozit.

e Tento doklad o poslednim pouceni spolu s uvedenym potvrzenim, musi zaméstnavatel
ulozit na provozovné a musi je moct pii kontrolach predloZit.
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