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Liebe Leserinnen und Leser,

ein Blick auf die Bevolkerungspyramide verdeutlicht:
Mehr denn je sind innovative Konzepte in der Ver-
sorgung alterer und pflegebeddrftiger Menschen
gefragt. Inzwischen ist jeder flinfte Deutsche 65 Jahre
und alter. Bis 2030 wird der Anteil dieser Bevolke-
rungsgruppe sogar auf knapp 30 Prozent wachsen.
Angesichts der demografischen Entwicklung missen
daher Fragen nach der richtigen Pravention und
Gesundheitsvorsorge im Alter zunehmend in den
Blickpunkt rlcken.

Aktuell jedoch spielt das Thema Pravention im Alter und bei Pflegebedrftigkeit eine
noch zu geringe Rolle. Dies bedeutet, dass viele vorhandene Potenziale bei Menschen
mit Hilfe- und Pflegebedarf damit nach wie vor ungenutzt bleiben. Ziel muss es doch
aber sein, die Lebensqualitat und Selbststandigkeit dieser Menschen méglichst lange zu
erhalten. Wir sind daher Uberzeugt: Es ist an der Zeit, dass sich neue Verfahren auch in
der Betreuung élterer und pflegebedUrftiger Menschen durchsetzen. Eine Gesellschaft
desimmer langeren Lebens braucht Innovationen —Versorgungskonzepte, die ein Ziel
verfolgen: Pravention vor Pflege.

Vor diesem Hintergrund ist auch das aktuelle Projekt des Zentrums fur Qualitat in der
Pflege zur oralen Mundgesundheit entstanden. In Kooperation mit der Bundeszahn-
arztekammer hat das Zentrum fur Qualitét in der Pflege einen Praxisleitfaden in Form
eines interaktiven Buches entwickelt. Dies soll die tagliche Mund- und Zahnhygiene
sowohl fur Pflegebeddrftige als auch fUr pflegende Angehorige erleichtern. Der Ratgeber

informiert Uber allgemeine Fragen zum Thema Mundgesundheit, gibt nutzliche Ideen
fur die Zahnpflege und fuhrt den Leser Schritt fUr Schritt durch die richtige Zahn- und
Prothesenreinigung.

Mit der vorliegenden Schrift startet das Zentrum fur Qualitat in der Pflege eine neue
Ratgeberreihe, die Expertenwissen und Fachthemen verbraucherfreundlich aufbereitet.
Unser Ziel ist es, unabhdngige und qualitatsgesicherte Informationen weiterzugeben.
Wir hoffen, dass auch Ihnen die Broschire wertvolle Tipps geben wird, die helfen, eine
gute Mundgesundheit pflegebedurftiger Menschen zu erreichen.

Dr. Ralf Suhr

Vorsitzender des Vorstands der Stiftung Zentrum fiir Qualitdt in der Pflege

=
|.u
I
Q
P
)
N
L
O
P
T
<C
N
(a's
)
N
&)
<
oc
=
|.u
m
Z
L]
l—
(a's
L
(a1
>
M




=
L
T
@)
pa
)
2!
L
©)
pa
T
<
N
(a's
)
N
©)
<
(o'
=
L
(aa]
P
L
o
(a's
L
(a
>
L

Liebe Leserinnen und Leser,

Untersuchungen und klinische Erfahrungen zei-
gen, dass der orale Gesundheitszustand bei vielen
Menschen mit Pflegebedarf deutlich schlechter ist
als in der Allgemeinbevélkerung. Aufgrund korper-
licher Einschrankungen ist ihnen eine ausreichen-
de und selbststandige Mundpflege oftmals nicht
oder nur bedingt méglich. Angesichts der Tatsache,
dass gerade bei alten und kranken Menschen der
Mundgesundheit eine besonders hohe Bedeutung
zukommt, da ein Wechselspiel zwischen mangelnder
Mundgesundheit und oft auch schwerwiegenden
Krankheiten, wie Endokarditis, Lungenerkrankungen und Schlaganfallen besteht, ist
dies ein unbefriedigender Zustand. Daher ist eine intensive prophylaktische Betreuung
dieser Menschen von besonderer Bedeutung. Die regelmalSige hausliche Mundhygiene
stellt fUr die Angehorigen und Betreuer aber haufig eine grol3e Herausforderung dar.

Einfihlungsvermogen, Sachkunde und eine gute Zusammenarbeit zwischen Zahnarz-
ten und Angehdrigen sowie Betreuern sind wichtige Erfolgsfaktoren. Das Zentrum fUr
Qualitat in der Pflege hat deshalb in Kooperation mit der Bundeszahnarztekammer eine
Handreichung,Praxishinweise fir den Pflegealltag — zum Thema Mundgesundheit” fUr
Angehdrige von pflegebedurftigen Menschen herausgegeben. Das Ziel dieser Infor-
mation ist, die Verbesserung der Mundgesundheit Pflege- und Hilfebedurftiger durch
eine tdgliche optimale Zahn- und Mundhygiene. Viele nitzliche praktische Tipps fir
die Zahnpflege, die Reinigung von Zahnersatz sowie Hinweise zu Mundpflegeproduk-
ten sollen praktikable Unterstltzung bieten. Ein Servicebereich rundet die Broschure

schliel3lich ab. Aus unserer Sicht existiert nun ein weiterer Baustein, die Situation der
Pflegebedirftigen in einem bisher vernachlassigten Bereich zu verbessern.

Ein wichtiger Hinweis zum Schluss: Die hdusliche Mundhygiene ist noch wirksamer, wenn

sie durch eine regelmalige professionelle zahnmedizinische Betreuung erganzt wird.

Prof. Dr. Dietmar Qesterreich

Vizeprdsident der Bundeszahndrztekammer
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Zahngesundheit im Alter

Gesunde Zdhne sind auch im Alter wichtig. Wenn dltere und hilfebedurftige Menschen
nicht mehrin der Lage sind die Zahnpflege selbststandig durchzufihren. Als pflegender
Angehdriger Gbernehmen Sie eine wichtige Rolle, um die Zahn- und Mundgesundheit
Ihres Angehdrigen aufrechtzuerhalten. Die nachfolgenden Tipps und Ratschlage unter-
stUtzen Sie bei der taglichen Mund- und Zahnpflege.

Warum gesunde Zahne so wichtig sind

Wissenschaftliche Ergebnisse zeigen, dass gesunde Zahne einen wesentlichen Einfluss
auf die allgemeine Gesundheit haben und entscheidend zur Lebensqualitdt beitragen.
Erkrankungen der Zdhne und der Mundhohle kénnen das Risiko fur Folgeerkrankungen
wie z.B. einer Lungenentzindung oder Herz-Kreislauferkrankungen erhéhen, wenn
Bakterien aus dem Mund in den Blutkreislauf gelangen.

Gesunde Zahne und gut sitzende Prothesen sind zudem die Grundlage flr eine problem-
lose und schmerzfreie Nahrungsaufnahme. Aul3erdem ermdglichen sie eine deutliche
sowie verstandliche Aussprache und damit die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.
Und nicht zuletzt spielen auch im Alter kosmetische Aspekte eine wichtige Rolle.

Mundgesundheit beginnt bei der Erndhrung

Fine mundgesunde Erndhrung ist die Grundlage fUr gesunde Zahne. Denn Lebensmit-
tel kdonnen die Mundgesundheit negativ oder positiv beeinflussen. Achten Sie auf eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung.

| Viel trinken

Fine ausreichende Versorgung mit FlUssigkeit tragt dazu bei, den Speichelfluss
anzuregen. Speichel besitzt eine wesentliche Funktion beim Sprechen, Schlu-
cken, der Nahrungsaufnahme, der Abwehr von Erkrankungen und der Reparatur
der Zahne. Mundtrockenheit kann das Kariesrisiko erhdhen. Empfohlen ist eine
Trinkmenge von mindestens 2 Litern pro Tag, bestehend aus Wasser, ungestl3-
ten Tees oder Saftschorlen. Um das Trinken zu unterstltzen, sollten Sie zu jeder
Mahlzeit ein Getrank reichen und jederzeit Getranke sichtbar zur Verflgung
stellen. (Ausnahmen bilden bestimmte Erkrankungen, bei denen eine reduzierte
Trinkmenge arztlich angeordnet wurde.)

| Zuckerhaltige Lebensmittel vermeiden
Reduzieren Sie zuckerhaltige Lebensmittel bei den Hauptmahlzeiten, da sie die
Zahne schadigen konnen. Achten Sie auch auf versteckte Zucker in Marmeladen,
Konserven, Fertigprodukten und Medikamenten. Zuckerhaltige Speisen und
SuBigkeiten sollten zwischen den Hauptmahlzeiten vermieden werden.

u Saurehaltige Lebensmittel reduzieren
Beachten Sie, dass saure Lebensmittel wie z.B. Wein, Fruchtsafte und Softgetranke
den Zahnschmelz I6sen kdnnen. Das Putzen der Zéhne direkt nach dem Verzehr
stark saurehaltiger Getranke sollte vermieden werden.
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Den Speichelfluss anregen

Zuckerfreie Bonbons aus Anis, Fenchel oder Salbei kdnnen den Speichelfluss
anregen und somit dazu beitragen, den Sauregehalt im Mund zu neutralisieren.
Damit wird der Nahrboden fir schadigende Bakterien reduziert.

Zahne und Zahnfleisch starken

Bieten Sie die Mahlzeiten nur puriert an, wenn unbedingt erforderlich. Ermutigen
Sie Ihren Angehorigen zum eigenstandigen Kauen der Mahlzeiten. Durch die
Kautatigkeit bleibt der Kauapparat beweglich, der Speichelfluss wird geférdert
und Zahne und Zahnfleisch werden gestarkt.

Haufige Krankheiten, die Mundgesundheit gefahrden

Bestimmte Krankheiten kdnnen das Risiko fur Mundgesundheitsprobleme und Erkran-
kungen im Mundraum erhdhen. Sie konnen z.B. die Entstehung von Zahnfleischent-
zindungen oder Parodontitis (Erkrankung des Zahnbettes, die zum Zahnverlust fihren
kann) begunstigen. Informieren Sie Ihren behandelnden Zahnarzt insbesondere dann,
wenn folgende Erkrankungen bei lhrem Angehdérigen vorliegen:

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

Personen mit einer Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) haben ein erhdhtes Risiko
fUr eine Parodontitis. Zudem schreitet der Krankheitsverlauf schneller voran, als
bei gesunden Menschen. Umgekehrt kann sich eine schlechte Mundgesundheit
negativ auf die Zuckerkrankheit auswirken: Entziindungen im Mund kénnen
die Einstellung der Blutzuckerwerte beeinflussen, sodass es zu unerwinschten
Schwankungen kommen kann.

Demenz

Mit zunehmendem Stadium einer Demenzerkrankung wird in der Regel mehr
Unterstltzung bei der Zahnpflege erforderlich, da die Alltagsfahigkeiten und
somit die Fahigkeiten zum eigenstandigen Zahneputzen mit fortschreitender
Erkrankung immer weiter abnehmen.
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B HerzKreislauf-Erkrankungen Medikamenteneinnahme & Mundgesundheit

Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann es zu einem verminderten Speichelfluss

kommen, der Mundtrockenheit begtnstigt. Damit steigt das Risiko fur Karies, Die Einnahme bestimmter Medikamente kann sich negativ auf die Mundgesundheit

da sich Bakterien ohne die reinigende Funktion des Speichels leichter im Mund- auswirken und z.B. Mundtrockenheit verursachen. Informieren Sie Ihren behandelnden

raum vermehren kénnen. Bieten Sie Inrem Angehdrigen ausreichend ungesuf3te Zahnarzt insbesondere Uber die Einnahme von Medikamenten bei:

Getranke an, um den Speichelfluss anzuregen. Zuckerfreie Bonbons aus Anis,

Fenchel oder Salbei kdnnen ebenfalls helfen. u Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
E u Schlaganfall | Demenz E
I Infolge eines Schlaganfalls kann die Bewegungs- und Schluckfahigkeit beeintrach- T
% tigt und damit die Fahigkeit zur selbststandigen Zahnpflege stark eingeschrankt | Epilepsie %
a sein. Ihr Angehdriger bendtigt in diesem Fall besondere Unterstlitzung bei der a
L taglichen Zahnpflege. | D ' L
5 aglichen Zahnpflege epressionen T
Z P
=< WM Parkinson M Bluthochdruck =
N Personen mit Parkinson leiden haufig an einer eingeschrankten Feinmotorik N
% sowie an einem Zittern der Hande (Tremor). Die Fahigkeit zur selbststandigen u Rheuma %
N Zahnpflege ist dadurch oftmals beeintrachtigt, weil die Zahnbdirste nicht mehr so N
Z . . . N Z
L sicher gehalten und im Mund gefihrt werden kann. Eventuelle Schluckstérungen u Schmerzen Ll
%) erschweren die Reinigung zusatzlich. In diesem Fall bendtigt Ihr Angehdriger %)
% Hilfestellung bei der Zahnpflege. | Allergien %
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Unterstiitzungsbedarf bei der Zahnpflege

Fine Zahnpflege und Mundhygiene zweimal taglich ist fester Bestandteil der Korperpflege.
Nicht selten sind mit steigendem Alter Alltagshandlungen nicht mehr in gewohntem
Mal3 ausfiihrbar. Folgende altersbedingte Einschrankungen kdnnen Probleme bei der
eigenstandigen Zahnpflege hervorrufen:

| verringerte korperliche Beweglichkeit

| verringerte Feinmotorik

u nachlassende Hor- und Sehfahigkeit

u nachlassender Geschmacks- und Geruchssinn

| verringerte Tastempfindlichkeit

u eingeschrankte geistige Fahigkeiten

Achten Sie bei Inrem Angehdrigen auf Veranderungen dieser Fahigkeiten. Orientieren
Sie Ihre Unterstitzung bei der eigenstandigen Zahnpflege an den vorhandenen Fahig-

keiten. Versuchen Sie Ihren Angehorigen in die Zahnreinigung miteinzubeziehen, um
die Selbststandigkeit bzw. bestehende Fahigkeiten so lange wie mdglich zu erhalten.

14

Die folgende Einteilung kann Ihnen dabei helfen, den Unterstitzungsbedarf einzuschatzen:

Selbstputzer
Ihr Angehoariger ist korperlich nicht beeintrachtigt und kann die Mund- und
Prothesenreinigung selbststandig durchfihren.

Hilfsputzer
Ihr Angehariger ist korperlich eingeschrankt, fihrt die Mund- und Prothesenrei-
nigung aber weitgehend selbststandig durch. Sie kdnnen unterstiitzen, indem
Sie motivieren und eine Anleitung zum richtigen Putzen geben bzw. das Putzen
ggf. korrigieren und nachputzen.

Fremdputzer

Ihr Angehdriger ist korperlich
so weit eingeschrankt, dass
die Mund- und Prothesen-
reinigung nicht mehr selbst-
standig durchfihrbar ist. Sie
Ubernehmen das vollstandi-
ge Putzen.

15
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Schritt fiir Schritt bei der Zahnreinigung

Ziel ist es, die Selbststandigkeit Ihres Angehorigen so lange wie moglich aufrechtzuer-
halten. Beteiligen Sie Ihren Angehorigen deshalb an der taglichen Zahnpflege. Sofern
es moglich ist, sollte Ihr Angehoriger vor dem Waschbecken Platz nehmen.

Ein VergroBerungsspiegel kann es Ihrem Angehdrigen ermdéglichen, sich gut zu sehen
und somit die Reinigung weitgehend selbststandig durchzufthren. Sorgen Sie fiir aus-
reichend helles Licht und stellen Sie sicher, dass er Hilfsmittel, wie die eigene Brille, trégt.
Wenn Sie die Zahn- und Mundreinigung Gbernehmen:

Schritt 1
Tragen Sie bei jeder Reinigung Einmalhandschuhe, egal ob Sie die Zahnpflege
nur unterstitzen oder vollstandig Uibernehmen. Damit vermeiden Sie die Uber-
tragung von Bakterien.

Schritt 2
Stellen Sie sich hinter Ihren Angehérigen und halten Sie gleichzeitig seinen Kopf
und Unterkiefer mit einem Arm fest, um Ihnen die Reinigung zu erleichtern.

Schritt 3
Sollten Sie Probleme haben den Mund zu 6ffnen, legen Sie den Daumen in die
Umschlagfalte des Unterkiefers und drticken Sie sie leicht nach unten, um den
Mund vorsichtig zu 6ffnen.

16

Schritt 4
Um den Mund offen zu halten, kdnnen Sie ein kleines gerolltes Tuch, eine Mund-
stUtze oder halbierte Flaschenkorken in den Mund legen, um diesen offen zu halten.

Schritt 5
Halten Sie die Zahnburste parallel zum Zahnfleisch und fihren Sie kleine krei-
sende Bewegungen durch. Putzen Sie vom Zahnfleisch zum Zahn hin. Reinigen
Sie die Innen- und Aul3enseite der Zéhne sowie die Kauflachen.

Schritt 6
Reinigen Sie die Zunge mit einem Zungenschaber, um die dortigen Bakterien zu
entfernen. Arbeiten Sie dabei zur Zungenspitze hin. Benutzen Sie zur Reinigung
der Zahnzwischenrdume Zahnzwischenraumbdrstchen oder Zahnseide.

Schritt 7
Falls eine Mundreinigung mit der ZahnbUrste nicht mehr moglich ist, kdnnen
Sie Zadhne und Mundhohle tdglich mit einem Mulltupfer vorsichtig reinigen
und auswischen, der in entzindungshemmenden Ldsungen getrankt wurde.
Benutzen Sie fur jeden Wischvorgang einen neuen Tupfer.

Schritt 8
Pflegen Sie die Lippen nach der Zahnreinigung mit einem Fettpflegestift.

17
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Ablauf der Zahnreinigung

Reinigung der Innenseite

=
3
—

Reinigung der Kauflachen

18

Beachten Sie

Reinigen Sie auch einzelne

verbliebene Zihne, um sie
solange wie moglich zu erhalten!

Reinigung der Aul3enseite

Nicht Vergessen

Tragen Sie bei der Reinigung

Handschuhe!

Schritt fiir Schritt bei der Prothesenreinigung

Nicht nur die echten Zahne muUssen gepflegt und gereinigt werden, sondern auch
der Zahnersatz. Die tdgliche Reinigung herausnehmbarer Prothesen gehort zu jeder
vollsténdigen Zahnpflege dazu, da sich Bakterien und Zahnbelag ablagern kénnen, die
z.B. das Risiko fUr Zahnerkrankungen bei den gesunden Zahnen erhdhen oder zudem
Mundgeruch verursachen.

Schritt 1
Tragen Sie bei jeder Reinigung Einmalhandschuhe, um die Ubertragung von
Bakterien zu vermeiden.

Schritt 2
Um Schaden an der Prothese durch Fallenlassen zu vermeiden, flllen Sie ein
Waschbecken mit Wasser oder legen Sie ein Handtuch in das Waschbecken.

Schritt 3
Reinigen Sie samtliche Oberflachen der Prothese mit flissiger Seife und einer
speziellen Prothesenbdirste Uber einem Waschbecken. Benutzen Sie keine han-
delsUbliche Zahnpasta, da diese Kratzspuren verursacht.

19
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Schritt 4 Ablauf der Prothesenreinigung
Reinigen Sie die Prothese einmal téaglich und spulen Sie diese nach jeder Mahlzeit
mit Wasser ab. Reinigung der Aul3enseite Reinigung der Kauflachen

Schritt 5
Nehmen Sie die Prothese nachts heraus, um die Schleimhdute zu entlasten. Legen
Sie die Prothese in ein Wasserglas mit antiseptischer Losung. Achten Sie darauf,
dass die Prothese vollstandig mit Wasser bedeckt ist, damit der Kunststoff nicht
austrocknet. Handelsubliche Gebissreiniger kdnnen zusatzlich eingesetzt werden.
Spulen Sie die Prothese vor dem Einsetzen mit klarem Wasser ab.

Schritt 6
Achten Sie darauf, die Prothese moglichst nur zur Reinigung und nachts heraus- Reinigung der Innenseite Reinigung der Ober- und Unterseite
zunehmen, da sich die Knochensubstanz des Kiefers schnell verandern kann und
die Prothese dadurch nicht mehr ordnungsgemafs sitzt.
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Zahnpflege bei bettldgerigen Personen Schritt 3

Setzen Sie sich auf das Krankenbett hinter Ihren Angehdrigen und halten Sie den
Ist die pflegebedurftige Person nicht mehr mobil, muss die Zahnpflege am Krankenbett Kopf und den Unterkiefer mit einem Arm fest.
durchgefiuhrt werden. Die folgenden Hinweise konnen Sie dabei unterstitzen.

Schritt 1 Schritt 4
Bringen Sie Ihren Angehdrigen in eine aufrechte Position oder stellen Sie das Benutzen Sie eine kleine Schale, damit Ihr Angehoriger nach der Reinigung
Kopfteil des Bettes hoch. ausspucken kann.

Schritt 2 Schritt 5
Decken Sie vor der Zahnpflege die Bettwasche ab, um diese vor Verunreinigung Befolgen Sie die Zahnreinigungstipps auf Seite 17.

durch die Zahnpflege zu schitzen und sich zusatzliche Arbeiten zu ersparen.
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Rituale erleichtern die Zahnpflege

Die tdgliche Mund- und Zahnhygiene ist fester Bestandteil im pflegerischen Alltag.
Versuchen Sie die Zahnpflege mit Ritualen zu verbinden, um Vertrauen bei lhrem An-
gehdrigen zu schaffen und Angste vor der Zahnreinigung zu nehmen. Verwenden Sie
z.B. die gewohnte Zahnpasta oder Mundspulung. Fihren Sie die einzelnen Schritte der
Zahnreinigung immer nach dem gleichen Muster durch. Erlautern Sie lhrem Angeho-
rigen die einzelnen Schritte bei der Zahnreinigung, damit er gut nachvollziehen kann,
was Sie gerade tun.

Erkldren Sie die Hilfsmittel, die Sie verwenden, denn zum Beispiel eine individuell ange-
passte Zahnbdrste (siehe Seite 25) kann Angste hervorrufen.

Legen Sie zwischendurch kleine Pausen ein, damit Ihr Angehoriger sich erholen oder
kurz ausspucken kann.

24

Kleine Tricks mit grofSer Wirkung

Fin individuell angepasster Handgriff an der Zahnbrste kann das Putzen fUr Sie und
auch lhren selbstputzenden Angehdorigen erleichtern. Probieren Sie aus, welche Methode
fur Sie die Richtige ist. Sollte Ihr Angehdriger in der Lage sein, selbst zu putzen, kdnnen
diese Zahnbursten nutzlich sein, da der Griff vergrofert ist:

FUr Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit der Hande kann eine Verstarkung des
Zahnbdrstengriffes mit einer Moosgummihdille oder einer speziellen Griffschale eine

grol3e Hilfe sein.

Zahnbiirste mit angepasstem Griff

<l

Handgriff: Griff von einem Fahrrad oder aus einem
Sttck Moosgummi-Schlauch hergestellt.

In der Mitte durchstochener Tennisball.

25
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Zahnbiirste mit angepasstem Griff Die richtigen Zahnpflegeprodukte auswahlen

N T

Zahnbiirste
Zwei- oder Dreikopfbursten kdnnen die Reinigung erleichtern, da sie die In-
nen- und Aullenflache (sowie die Kaufldche) gleichzeitig reinigen. Achten Sie
bei normalen Zahnbrsten auf einen kleinen abgerundeten Birstenkopf und
weiche Borsten. Der Griff sollte gut in der Hand liegen. Elektrische ZahnbUrsten

Verstarkte Zahnbdrste durch eine zweite. Kleben Sie eine gekirzte kdnnen insbesondere dann die Reinigung unterstitzen, wenn Ihr Angehériger

ZahnbUrste an den Griff einer zweiten als zusatzliche Starkung. selbststandig putzt. Die Zahnburste bzw. der Burstenkopf sollte alle drei Monate
gewechselt werden. FUr die Prothesenreinigung gibt es spezielle Prothesenbrs-
ten, um Sie bei der Reinigung zu unterstutzen.
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BUrste mit abgeschnittenem Griff als Verlangerung des Fingers. Zum Festhalten ein
oder zwei Ringe aus Klettband an den Burstengriff geklebt.
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Zahnpasta

Benutzen Sie fluoridhaltige Zahnpasta, da diese einen natUrlichen Schutz vor
Karies bietet. Bei sensiblen oder schmerzempfindlichen Zéhnen sollten Sie spe-
zielle Zahnpasten verwenden. Liegt eine Zahnfleischentziindung vor, helfen
Zahnpasten mit antibakterieller Wirkung. Einmal wochentlich empfiehlt sich die
Anwendung eines fluoridhaltigen Gelées, um der Kariesentstehung zusatzlich
vorzubeugen oder eine Uberempfindlichkeit der Zahnhélse zu reduzieren.

Mundspiilung

Fluoridhaltige Mundspulungen, die nach der Zahnreinigung angewendet werden,
konnen die tagliche Zahnpflege unterstltzen, da sie Bereiche im Mund umspuU-
len, die sonst schwer mit der Zahnburste erreichbar sind. Nach der Anwendung
sollten Sie nicht mit Wasser nachspulen.

Zahnseide & Zahnzwischenraumbiirstchen

28

Zur Reinigung der Zahnzwischenrdaume, sollten Sie einmal taglich Zahnseide
oder Zahnzwischenraumbdursten verwenden. Fassen Sie die Zahnseide in beiden
Handen zwischen Daumen und Zeigefinger. Flihren Sie diese mit vorsichtigen
Auf- und Abbewegungen durch die Zahnzwischenrdume. Die Zahnseide sollte
auch leicht unter das Zahnfleisch geftihrt werden.

Entziindungshemmende Produkte
Ist eine Zahnreinigung mit Zahnburste und Zahnpasta nicht mehr moglich,
empfiehlt sich die Anwendung von entzindungshemmenden Produkten, die
mit einem Tupfer im Mund aufgetragen werden.

Prothesenreiniger
Fur die Prothesenreinigung verwenden Sie spezielle Prothesenbrsten. Die Pro-
thesenreinigung kann durch Gebissreiniger unterstltzt werden. Diese werden
in Wasser aufgelost und die Prothesen fir maximal eine Stunde hineingelegt.
Langere Anwendungen kénnen Schaden am Material der Prothese verursachen.

Mundstiitze
Fine spezielle Mundstutze, ein kleines gerolltes Tuch oder ein halbierter Flaschen-
korken kénnen die Reinigung unterstitzen, wenn hr Angehériger nicht mehr
in der Lage ist, den Mund selbststandig zu 6ffnen und wahrend der Reinigung
geoffnet zu halten.

29
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Wann sollten Sie einen Zahnarzt aufsuchen?

Auch wenn keine Beschwerden bestehen, sollten Sie zweimal jahrlich eine Vorsorgeun-
tersuchung bei einem Zahnarzt durchfihren lassen. Achten Sie regelmallig auf Verande-
rungen im Mundraum und an den Schleimhaduten. Mithilfe einer kleinen Taschenlampe
konnen Sie diese im Mundraum leichter erkennen. Bei folgenden Anzeichen sollten Sie
mit Ihrem Angehdorigen dringend einen Zahnarzt aufsuchen:
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Blutungen des Zahnfleischs
Blutungen des Zahnfleischs kdnnen z.B. ein Hinweis auf Parodontitis sein.

Schwellungen des Zahnfleischs
Blutungen des Zahnfleischs kdnnen ebenfalls ein Hinweis auf Parodontitis sein.

Berihrungsempfindlichkeit des Zahnfleischs
Reagiert das Zahnfleisch empfindlich auf Berihrungen, kann z.B. eine Entzin-
dung vorliegen.

Nicht abheilende Risse oder Wunden im Mund
Risse und Wunden im Mund kdnnen verschiedene Ursachen haben, wie z.B. eine
Pilzinfektion oder Vitaminmangel.

Druckstellen der Schleimhaut
Druckstellen der Schleimhaut werden vielfach durch schlecht sitzende Prothesen
verursacht.

Weilsliche, braunliche oder schwarze Verfarbungen an Zéhnen oder Schleimhduten
Verfarbungen an den Zdhnen kénnen vielfache Ursachen haben und mussen
von einem Zahnarzt abgeklart werden.

Glatte, rot glanzende Zunge
Eine glatte, rote Zunge kann z.B. ein Hinweis auf Eisenmangel sein.

Schmerzen im Mundraum und der Zédhne
Ursache fir Schmerzen im Mund und der Zdhne sind vielfach akute Entziindun-
gen des Zahnfleisches oder frei liegende Zahnhalse.

Beschadigte oder schlecht sitzende Prothesen

Beschadigte oder schlecht sitzende Prothesen verursachen nicht nur Schmer-
zen, sondern kdnnen auch Verletzungen des Zahnfleischs verursachen. Schlecht
sitzende Prothesen erschweren zudem die Nahrungsaufnahme.
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Wo finden Sie einen geeigneten Zahnarzt?

Auf der Homepage http://www.dgaz-online.de/zahnarztsuche.html der Deutschen
Gesellschaft fur Alterszahnmedizin erhalten Sie einen Uberblick tber alterszahnmedi-
zinische Experten in lhrer Nahe.

Welche Maglichkeiten haben Sie, wenn Ihr Angehoriger nicht mehr mobil ist?

Die Zahnarztekammer Ihres Bundeslandes informiert Sie Uber Zahnarzte, die immobile
Patienten zu Hause aufsuchen bzw. gibt Auskunft Uber spezialisierte Praxen.
Die Adressen der Landeszahnéarztekammern finden Sie hier: www.bzaek.de

Wo finden Sie pflegerische Unterstiitzung?

Sollten Sie Ihren Angehorigen bei der Zahnpflege nicht mehr unterstitzen kénnen,
haben Sie die Moglichkeit einen ambulanten Pflegedienst mit der Zahnpflege und nach
Wunsch auch mit anderen Aufgaben der Pflege und Versorgung zu beauftragen. Hat
Ihr Angehdoriger eine Pflegestufe, zahlt die Pflegeversicherung Leistungen bis zu einer
bestimmten Hohe. Liegt keine Pflegestufe vor, missen die Kosten selber Gbernommen
werden.

Adressen ambulanter Pflegedienste in Ihrer Nahe finden Sie im Telefonbuch oder infor-
mieren Sie sich bei drtlichen Pflegestitzpunkten.
Diese finden Sie hier: http://psp.zgp.de
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