Auswahl geeigneter
Desinfektionsmittel im Falle
eines Norovirus-Ausbruchs

e Bei Auftreten von Norovirusinfektionen
missen Hande- und Flachendesinfektions-
mittel mit viruzider Wirksamkeit eingesetzt
werden.

¢ Bitte richten Sie sich bei Anwendung der
Desinfektionsmittel strikt an die Hersteller-
vorgaben!

¢ Viele Produkte sind nicht fir den Einsatz in
der Kiiche geeignet!

e Gegenlber Routinedesinfektionsmaflinahmen
sind zum Erreichen der viruziden Wirksam-
keit in der Regel langere Einwirkzeiten (Han-
dedesinfektion) und héhere Anwendungskon-
zentrationen (Flachendesinfektion) erforder-
lich.

e Beachten Sie die personlichen Schutzmal3-
nahmen im Umgang mit Flachendesinfek-
tionsmitteln (z.B. Tragen von Handschuhen,
ggf. Schutzbrille).

o Das Amt fur Gesundheit empfiehlt die Ver-
wendung von Desinfektionsmitteln, die in der
Desinfektionsmittelliste des Verbunds fiir
Angewandte Hygiene (VAH) geflihrt werden.

¢ Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl ge-
eigneter Desinfektionsmittel und Desin-
fektionsverfahren.
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Noroviren sind neben Rotaviren die zweithaufigste
Ursache fur Gastroenteritis- Ausbriiche in Gemein-
schaftseinrichtungen. Infektionen kénnen ganz-
jahrig auftreten, wobei ein Anstieg der Erkran-
kungszahlen in den Monaten Oktober bis Marz zu
beobachten ist. Bereits sehr wenige Noroviren
reichen aus, eine Erkrankung auszuldsen.

Das Virus wird Gber Schmierinfektion oder orale
Aufnahme virushaltiger Tropfchen Gbertragen und
fuhrt bei Betroffenen meist zu einem ausgepragten
Krankheitsgefiihl mit folgenden Symptomen:

o Heftiges Erbrechen
e  Starker Durchfall

e Bauchschmerzen

e Ubelkeit

e Kopfschmerzen

Die Zeit von der Infektion bis zum Auftreten erster
Krankheitssymptome (= Inkubationszeit) betragt 6-
50 Stunden.

Betroffene sind insbesondere wahrend der akuten
Erkrankung und innerhalb der ersten 48 Stunden
nach Abklingen der Symptome ansteckungsfahig.

Um im Ernstfall die Ausbreitung der Erkrankung
innerhalb der Gemeinschaftseinrichtung einzu-
dammen, ist es erforderlich, Schutzmafinahmen
bereits bei begriindetem Verdacht einzuleiten.

Vorbereitung vor einem Ausbruch:

e Legen Sie bereits vorab im Hygieneplan die
notwendigen Handlungsablaufe fest.

e Wahrend im Routinebetrieb in der Regel
das Handewaschen und die Reinigung der
Flachen ausreicht, werden bei einem
Norovirusausbruch die Handedesinfektion
des Personals und die Desinfektion
bestimmter Flachen empfohlen.

o Informieren Sie sich, von wo Sie im Bedarfs-
fall kurzfristig (!) viruzid wirksame Hande-
und Flachendesinfektionsmittel sowie Mund-
Nasen- Schutz beziehen kénnen. Ggf. kdnnte
es sinnvoll sein, ein geringes Kontingent
vorratig zu halten.

Meldepflicht bei einem Ausbruch:

e Eine Meldung von Norovirusinfektionen an
das Gesundheitsamt ist erforderlich, wenn
zwei oder mehr Erkrankungen auftreten, bei
denen ein Zusammenhang wahrscheinlich ist
oder vermutet wird.

MaRnahmen bei Kindern bei einem Ausbruch:

e Leiten Sie die Kinder zu einer guten Hande-
hygiene an: richtiges Hindewaschen unter
Verwendung von Flissigseife und Einweg-
handtlchern (keine Desinfektion).

MaBnahmen des Personals bei einem Ausbruch:

Desinfizieren Sie lhre Hande nach Kontakt
mit Kérperausscheidungen (Stuhl, Erbroch-
enem) und vor der Zubereitung von Speisen
mit einem viruziden Handedesinfektionsmittel
(Einwirkzeit beachten!).

Tragen Sie bei vorhersehbarem Kontakt mit
Kérperausscheidungen Schutzhandschuhe.

Legen Sie einen Mund- Nasen- Schutz an,
bevor Sie Verunreinigungen mit Stuhl oder
Erbrochenem mit einem desinfektionsmittel-
getrankten Einwegtuch entfernen.

Tragen Sie beim Umgang mit fakal verun-
reinigter Wasche einen Schutzkittel.

Waschen Sie Reinigungstiicher und Wisch-
mopps moglichst bei 90° und trocknen Sie
diese im Trockner.

Desinfizieren Sie mehrmals taglich Hand-
kontaktstellen wie Ttrklinken, Handlaufe,
Waschtischarmaturen u.a. mit einem viru-
ziden Flachendesinfektionsmittel.

Informieren Sie ggf. auch die (Fremd)Rei-
nigungsfirma in lhrer Einrichtung.

Erkranktes Personal sollte die Arbeit frihe-
stens 2 Tage nach vollstandigem Abklingen
der Krankheitssymptome unter Beachtung
der Handehygiene wieder aufnehmen.
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