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Humanitare Sprechstunden, Zeil 5

Willkommen! Hos geldiniz!
AOo6pe pownu! Bine ati venit!

Wir sind fiir Sie da, um lhnen bei lhren Gesundheits-
problemen zu helfen. Machen Sie sich Sorgen um lhre
Gesundheit oder die Gesundheit Ihrer Familie? Oder haben
Sie sogar akute Beschwerden? Unsere Arzte helfen lhnen
anonym und kostenlos. Besuchen Sie uns gern, wenn
Sie nicht krankenversichert sind und in Frankfurt am
Main leben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie mehr Informationen,
unsere Adresse in der Frankfurter Innenstadt und unsere
Offnungszeiten. Wir sind fiir Sie dal

Warten Sie nicht langer, wenn Sie oder lhre Kinder er-
krankt sind. Kommen Sie vertrauensvoll zu uns!



Kendi saghginiz veya ailenizin saghg konusunda
kaygilaniyor musunuz? Veya akut sikayetleriniz mi var?
Doktorlarimiz size anonim ve Ucretsiz olarak yardimci
olacaktir. Saghk sigortaniz yoksa ve Frankfurt am Main‘da
yaslyorsaniz, bizi memnuniyetle ziyaret edebilirsiniz.

Sonraki sayfalarda daha fazla bilgi, Frankfurt merkezindeki
adresimizi ve ¢alisma saatlerimizi bulabilirsiniz. Yaninizdayiz!

Kendiniz veya g¢ocuklariniz hastalandiginda daha fazla
beklemeyin. Cekinmeden bize gelin!

B TpeBoxuTe ce 3a BaweTo 3gpaBe unuv 3a 3gpaBeTo
Ha Baweto cemencrso? Wnm wvmaTe popu  akyTHM
onnakeaHua? Hawwute nekapy we Bu nomorHat
aHOHUMHO n GesnnatHo. lNoceTteTe HM, ako He cTe
30paBHO OCUrypeHu U xuBeeTe BbB ®DpaHkypT Ha
MaiiH.

Ha cnegBawute cTpaHuMuM LWwe HamepuTe noBeye
HdOpMauus, Hawms agpec B LeHTbpa Ha PpaHkdypT
M HaweTo paboTHO Bpeme. Hue cme Ha Bawe
pasnonoxeHue!

He uyakanTe noBeye, ako Bue nnu Bawute geuya cte
6onHu. EnaTte npm Hac koHduaeHUmnanHo!

B B Sunteti ingrijorat din cauza sanétati dumneavoastra
sau a familiei dumneavoastra? Sau aveti chiar probleme
acute de sanatate? Medicii nostri va ofera ajutor anonim si
gratuit. Vizitati-ne cu incredere, daca nu aveti asigurare
medicala si traiti in Frankfurt am Main.

Pe urmatoarele pagini veti gasi mai multe informatji, adresa
noastra din centrul orasului Frankfurt, precum si programul
nostru cu publicul. Suntem la dispozitia dumneavoastra!

Daca v-ati imbolnavit, sau daca s-au imbolnavit copiii
dumneavoastra, nu mai asteptati. Veniti cu incredere
la noi!



Humanitare
Sprechstunden

Frankfurter Modell —
Gesundheitshilfen fiir Migranten
in unsicheren Lebenslagen

Unsere Arzte beraten Sie zu allen gesundheitlichen Fragen.
Bei akuten Beschwerden untersuchen und behandeln wir
Sie. Gerne kdnnen Sie eine/n Sprachmittler/in Ihres Ver-
trauens mitbringen.

Das koénnen wir fur Sie tun:
O Individuelle gesundheitliche Beratung und Versorgung

O Kinderarztliche Untersuchungen, Behandlungen und
Impfungen

Unterstltzung bei sozialen und familiaren Problemen
Ernahrungsberatung
HIV/AIDS: Information und Tests

Hilfe bei weiblicher Beschneidung/Genitalver-
stimmelung

O O OO
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Weitervermittlung an Selbsthilfegruppen und weiter-
fuhrende Hilfsangebote

Unser Angebot ist kostenlos und auf Wunsch anonym. Alle
Arzte und Berater unterliegen der Schweigepflicht.



Hier helfen wir lhnen.
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Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.00—-12.00 Uhr fir Erwachsene
Mittwoch 8.00—11.00 Uhr fur Kinder

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin in den Offnungszeiten
unter:

Telefon:

069 212-45241

AuRerhalb der Offnungszeiten, am Dienstag, Mittwoch und
Freitag jeweils von 11:00-16:00 Uhr vereinbaren Sie Ihren
Termin bitte Uber Maisha e.V. unter:

Telefon:

069 90434905

So erreichen Sie uns:

U-Bahn U4-U7 Bus 30, 36
S-Bahn S1-S6, S8, S9 TRAM 12
Haltestelle:

Konstablerwache



insani muayene
saatleri

Frankfurt modeli -

Belirsiz yagsam kosullarinda
bulunan gogmenler i¢in saglik
yardimlari

Doktorlarimiz saglikla ilgili tm sorularinizi yanitlar.
Akut sikayetlerinizde sizi muayene ve tedavi ederiz.
Dilerseniz yaninizda guivendiginiz bir terciman
getirebilirsiniz.

Size sunduklarimiz:

O Bireysel saglik danismanhgi ve bakimi

O Pediyatrik muayeneler, tedaviler ve asilar

O Sosyal ve ailevi sorunlarda destek

O Beslenme danigsmanhgi

O HIV/AIDS: Bilgi ve testler

O Kadin sunneti/klitorisin gikartiimasi durumunda yardim
(0]

Yardimlagsma gruplarina ve ilave yardimci tekliflere
aktarma

Teklifimiz Ucretsiz ve istege gore anonimdir.
Tuam doktor ve danigsmanlar gizlilik ilkesine tabidir.



Burada size yardimci oluruz.
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Calisma saatleri:
Yetiskinler icin pazartesi ve persembe guinleri saat 8.00 — 12.00
Cocuklar icin carsamba gunleri saat 8.00 — 11.00

Lutfen asagidaki numaradan galisma saatleri icerisinde
randevunuzu belirleyin:

Telefon:

069 212-45241

Calisma saatlerinin disinda, sali, garsamba ve cuma gunleri
saat 11.00 - 16.00°da lutfen randevunuzu Maisha e.V. lze-
rinden asagidaki numaradan belirleyin:

Telefon:

069 90434905

Bize nasil ulasabilirsiniz:
Metro U4-U7 Otoblis 30, 36
Banliyo teni (S-Bahn) S1-S6, S8, S9 TRAM 12

Durak:
Konstablerwache



XymaHuTapeH npvem

MopentTt Ha ®paHKDypT —
34paBHa NOMOLY 3a MUFPaHTU B
HEeCUTypPHO XXUTEUCKO NOJIoXKeHue

HawwnTe nekapu we Bu KOHCyNnTMpaT MO BCUYKM 34paBHU
Bbnpocu. Mpu akyTHM onnakeaHwsa we Bu npernegame u
nekyeame. C y4oBONCTBUE MOXETE Aa foBeaeTe Npesoay,
Ha KOroTo umare gosepue.

Hue moxem ga Hanpasum 3a Bac cnegHoTo:
O WHaveuayanHa sgpaBHa KOHCYNTaUWs U nevyeHne

O [eTcku MeauLMHCKU Nperneau, nedyeHune un
BaKcuHaLUms
MoanomaraHe nNpu counanHn U cemeinHy npobnemm

KoHcynTaumsa 3a xpaHeHeTo
CIMNH (HIV/AIDS): nHdopmaums n Tectose

MomoLy, Npu KeHcko 0bpsisBaHe/reHUTanHo
ocakaTsiBaHe

O O O o
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MpenpaluaHe KbM rpynu 3a CaMonoMoLL, 1 APy
npeanoxeHns 3a NomoLy

HaweTto npepnoxeHne e 6e3nnaTtHO M MO >KeraHue
@HOHUMHO. Bcuykm nekapu 1 KOHCYNTaHTU ca AMbXHW Oa
cnasBaTt KOH(PUOEHUNAMNHOCT.



Tyk we Bu nomorHem.
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Pa6oTHo Bpewme:
MoHepenHuk n 4etBbPTHK 8.00 — 12.00 4 32 BL3pACTHU
Cpsga 8.00 — 11.00 v 3a geua

Mons, yroBopeTe yac npe3 paboTHOTO Bpeme Ha:
TenedoH:
069 212-45241

M3BbH paboTHOTO BpemMe, BbB BTOPHYIK, CPsSiAa U NETHK OT
11:00 — 16:00 4 cun yroBopeTe Yac 4pe3 Maisha e.V.
(Mavwa e. ®.) Ha:

TenedoH:

069 90434905

LLle HU HamepuTe Taka:
Y-ban U4-U7 AsT06YCK 30, 36
Ec-Ban S1-S6, S8, S9 TPAMBAW 12

Cnupka:
Konstablerwache (KoHcTtabnepsaxe)



Consultatii umanitare

Modelul Frankfurt —
Ajutor medical pentru migranti aflati
in situatii de viata nesigure

Medicii nostri va ofera consultanta in toate chestiunile referi-
toare la s&néatate. In cazul unor probleme acute de sanétate
va consultam si va tratam. Puteti desigur sa aducefi cu
dumneavoastra si un interpret/o interpreta in care aveti in-
credere.

Acestea sunt domeniile in care va putem ajuta:

O Consiliere medicala si asistenta medicala individuala
Examinari pediatrice, tratamente si vaccinuri
Suport in cazul unor probleme sociale si familiale
Consiliere nutritionala
HIV/SIDA: informatjii si teste

Ajutor in cazul circumciziilor feminine/mutilarilor
genitale

O O 0O O O©O

O Tndrumare n continuare catre grupuri de suport
si de auto-ajutorare, precum si oferte auxiliare
de ajutor

Oferta noastra este gratuita, si la cerere anonima. Tofi me-
dicii si toti consilierii nostri sunt obligati la pastrarea
confidentialitatii medicale.

10



Aici va oferim ajutorul nostru.
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Program cu publicul:
Luni si joi intre orele 8.00 — 12.00 pentru adulti
Miercuri intre orele 8.00 — 11.00 pentru copii

Va rugam sa cereti o programare in cadrul orelor de pro-
gram la numarul:

Telefon:

069 212-45241

in afara orelor de program, in zilele de marti, miercuri si
vineri intre orele 11:00 — 16:00 va rugam sa va programati
prin intermediul Maisha e.V. la numarul:

Telefon:

069 90434905

Asa puteti ajunge la noi:

Metrou (U-Bahn) U4-U7  Autobuz 30,36  Tramvai 12
Tren urban (S-Bahn) S1-S6, S8, S9

Statia:

Konstablerwache
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So erreichen Sie uns:

SEDS
7S

Gesundheitsamt

Humanitéare Sprechstunden
Zeil 5

60313 Frankfurt am Main

StapT % FRANKFURT AM M AIN

Telefon: 069 212-45241

Montag und Donnerstag 8.00-12.00 Uhr
fur Erwachsene

Mittwoch 8.00-11.00 Uhr

fur Kinder

Gesundheitsamt Frankfurt am Main in
Kooperation mit:

[ AMT FUR MULTIKULTURELLE
——Z MaishaelV. (@
- African Women in German;
'J U G E N D & Afrikanische Frall:\enmnm):schhnd
SOZIALAMT
Wir bieten Hilfe an.
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