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กฎด้านสขุอนามยัท่ีส าคญัส าหรบัพนักงาน 

ท่ีท างานในสตดิูโอท าเลบ็ 
 

 

 

 

 

1. อย่าสวมเครื่องประดบัมอืหรอืแขนขณะท างานทีต่วัลกูคา้! 
 

2. ขอแนะน าใหส้วมชุดท างาน (เชน่ เสือ้คลุมท างาน) 
 

3. ขอแนะน าใหท้ าการฆา่เชือ้ทีม่อื ก่อนและหลงัการท าเลบ็ใหแ้ก่ลกูคา้ทุกครัง้ 
(ด ูหน้า การฆา่เชือ้ทีม่อื) 

 
4. ก่อนทีจ่ะท าเลบ็มอืหรอืเลบ็เทา้ ควรท าความสะอาดผวิหนงัของลกูคา้บรเิวณทีจ่ะท าเลบ็ (มอื, เทา้) 

ดว้ยน ้าและสบู่เสยีก่อน ขอแนะน าใหท้ าการฆา่เชือ้บรเิวณผวิหนงันัน้ดว้ย 
 

5. ท าความสะอาดและฆา่เชือ้พืน้ทีท่ างาน หลงัการท าเลบ็ใหแ้ก่ลกูคา้ทุกครัง้ (ด ูหน้า การฆา่เชือ้พืน้ทีท่ างาน) 
 

6. โปรดฆา่เชือ้เครื่องมอืทีใ่ชท้ างานทุกชิน้ (คมี หวัขดัต่างๆ ฯลฯ) ทนัทหีลงัการใช ้และน าวสัดุ สิน้เปลอืงทีใ่ชแ้ลว้ทิง้ 
(เช่น ตะไบเลบ็) อนัใหมม่าเปลีย่น (ด ูหน้า การฆา่เชือ้เครื่องมอื) 

 
7. ใชแ้ต่ตะไบเลบ็ทีใ่ชแ้ลว้ทิง้ หรอืตะไบแกว้ทีผ่่านการฆา่เชือ้แลว้เท่านัน้ (ด ูหน้า การฆา่เชือ้ เครื่องมอื) 

 
8. ท าความสะอาดและฆา่เชือ้อ่างแช่เทา้ หลงัลกูคา้ทุกคน (ด ูหน้า การฆา่เชือ้พืน้ทีท่ างาน) 

 
9. ใชแ้ผ่นรองท างานใหม่ส าหรบัลกูคา้แต่ละคน (กระดาษเชด็มอื เป็นตน้) 

 
10. ท าความสะอาดพืน้หอ้ง พืน้ทีท่ างานอื่นๆ อ่างลา้งมอื และหอ้งสขุาใหส้ะอาดหมดจด ทุกวนั 
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