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Hãy cho vào lòng bàn tay khoảng độ 3 – 5 ml thuốc 
khử trùng. 

 

Xin quý vị xoa hai tay với nhau cho đến khi cảm thấy 
thuốc khử trùng đã khô thật sự trong tay.  

 
Tuy nhiên hai tay phải được giữ ẩm với thuốc khử 
trùng cho đủ thời gian để cho thuốc tác dụng (thông 
thường là 30 giây). 

 

Đặc biệt quan trọng cần lưu ý là những nơi như đầu 
các ngón tay và đầu ngón cái, trong lòng bàn tay và 
các khe giữa các ngón tay (xin xem các hình ảnh 
bên cạnh). 

 
Nên tuyệt đối sử dụng các loại thuốc khử trùng cho 
tay đã được kiểm soát phẩm chất trước đó (thí dụ 
như trong danh sách VAH). 
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