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Khtr trung ban tay

Hay cho vao long ban tay khoang dé 3 — 5 ml thuéc
khtr trung.

Xin quy vi xoa hai tay vé&i nhau cho dén khi cam thay
thuoc khtr trung da kho that sw trong tay.

Tuy nhién hai tay phai dwec gite am véi thude khir
trung cho du théi gian de cho thuoc tac dung (thong
thworng la 30 giay).

DPac biét quan trong can Iwu y 1a nhirng noi nhw dau
cac ngén tay va dau ngon cai, trong long ban tay va
cac khe giira cac ngon tay (xin xem cac hinh anh
bén canh).

Nén tuyét doi sir dung cac loai thuoc khir tring cho
tay da dwoc kiem soat pham chat trwéc do (thi du
nhw trong danh sach VAH).
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