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Händedesinfektion 
 
 
 
 
 
 
 

 
Geben  Sie  ca.  3-5  ml  Händedesinfektionsmittel  in  die 

hohle Hand. 
 

 
 

Verreiben   Sie   das   Händedesinfektionsmittel   bis   zur 

Trocknung in den Händen. 
 
 

Die  Hände  müssen  für  die  Dauer  der  Einwirkzeit  mit 
Desinfektionsmittel feucht gehalten werden (in der Regel 
30 Sekunden). 

 
 

Besonders wichtig sind hierbei die Finger- und 

Daumenkuppen, Handinnenflächen     und     Finger- 

zwischenräume (siehe nebenstehende Bilder). 
 
 

Es sollten ausschließlich geprüfte Händedesinfektions- 
mittel (z.B. VAH-Liste) verwendet werden. 
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