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Cocuk birosu, bebeginizin dogumundan dolayi sizi kutluyor. BURO







Sevgili ebeveyn,

Cocugunuzun dogumundan dolayi sizi kutluyoruz. Yeni
aile yasamindaki ilk adimlari kolay atmaniz adina sizin icin
bu brostrde cok sayida yararli ipucu, adres ve telefon
numarasini bir araya getirdik. Ayrica Frankfurt’un ailelere
sundugu imkanlar hakkinda bilgi veriyoruz. Cocugunuzu
ister tek basina, ister anne baba birlikte buyutdyor olun;
hangi semtte oturuyor olursaniz olun veya kulttrel kdkeni-
niz ne olursa olsun: Frankfurt, bir aile sehridir. Ebeveynlere
ve cocuklara yasamak, gilmek ve sevmek icin

lyi sartlar sunmak, bizim icin birinci siradadir.

Hayatinizin en ilging, en cilgin ve en harika dénemini yasa-
maniz dilegiyle

e C/&é

Sylvia Weber

Dezernentin fur Integration und Bildung
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Sehrimizde
cocuklann cikarlarini
SAvVUNUyoruz

Frankfurter Kinderburo,  Gorev alanimiz da cocuk hayatinin
cocuklar ve ebeveynler  kendisi gibi cok cesitlidir: Cocuklarin

icin ilk basvurulacak cikarlarina dokunulan her yerde ¢o-
adrestir cuklar hizli ve burokratik olmayan bir

sekilde destekliyoruz. Kendi cikarlari-
Frankfurter Kinderblro'nun ilgi ni kendilerinin bizzat savunmalari icin
odagi cocuklar ve ebeveynleridir. cocuklar cesaretlendiriyoruz.

Burada btdn sorunlariniz icin isinin
ehli muhataplar bulabilirsiniz. 1991
yilindan bu yana, yerel lobi olarak
cocuk haklarinin hayata geciril-
mesi ve dolayisiyla cocuk ve aile
dostu bir Frankfurt icin

ugrasl veriyoruz. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari
S6zlesmesi’'nde diinya-

nin batln cocuklarr icin

drnegin saglik ve egitim

hakki, siddet icermeyen

yetistirme hakki veya her

iki ebeveyn ve givenli bir

yuva hakki gibi cocuk hak-

lari baglayicl bicimde ifade
edilmistir.



Bilgiye ihtiyaciniz olmasi veya be-
beginizle ginluk hayata iliskin so-
rularinizin olmasi halinde, cocuk
birosundan yardim alabilirsiniz. Co-
cugunuzla birlikte, Nordend semtin-
deki binamizda bulunan cocuk oyun
alani ve aile bilgilendirme kafeter-
yasiyla tanisarak bir kahvemizi icin —
Sizi agirlamaktan mutluluk duyariz.

Aile bilgilendirme kafeteryasi
(Familien-Info-Café) Sal gunleri
saat 14 ile 17 arasinda aciktir. Bu
hizmet Ucretsizdir ve randevu al-
maniz gerekmez.

FRANKFURTER

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi— Cuma, 9.00-17.00
U4: HohenstraBe duragi



Aile bilgilendirme

kafeteryasi

Cocuk ile birlikte yasamak yeni bir
baslangictir. Yepyeni bir insan geldi:
Sevincin ve mutlulugun yani sira so-
rular, hatta bazen endiseler bile orta-
ya cikiyor.

Resmi kurumlar belgeler ister, is ha-
yati ve birliktelik degisir. Bir yigin bil-
gi Uzerinize gelir. Tedirgin olmaniza
gerek yok. Frankfurt Cocuk BUrosu

yeni yasam kosullarinda size destek
verecektir. Tavsiyeler ve adresler, mem-
nuniyetle de kisisel bir gértsme ile.
Schleiermacherstrale 7 (Cocuk Blrosu
binasindaki) aile bilgilendirme kafeter-
yasina ugramaniz yeterlidir — cani go-
ntlden davetlisiniz! Her Sali saat 14 ile
17 arasi.

“Erken yardim”

kilavuzu

Erken yardim aileler icin olanaklardir.
Frankfurt am Main'de aileler icin

cok sayida olanak mevcuttur. Semt-
te baska ebeveynler ile nasil tanisa-

bilirim? Bir Ebeveyn Cocuk Grubu-
nu nerede bulabilirim? Bebegimin
gelisimine iliskin sorularimi kim
cevaplar? Bebegimin bakimi konu-
sunda nereden destek alabilirim?
“Erken yardim” kilavuzu bu konuda
bir 8zet sunuyor:

Dogru basvuru noktasini kendiniz
bulabilirsiniz!
www.frankfurt.de/wegweiser-
fruehe-hilfen



Bebek Danismanlan:
Aileniz ve sizin i¢in
daima goreve hazir

Yeni baslangiclar beraberinde pek
cok yeni soru da getirir. Bebek da-
nismanlari, dogumdan sonra eksik-
siz bilgilenme ve ilgide size yardimci
olmak istiyor. Bebek danismanlarini

Frankfurt'taki tim dogumevlerinde

bulabilirsiniz.

Frankfurt'ta Bebek Danismanlari
www.babylotse-frankfurt.de

Telefon: 069 970 901 45

E-Mail: babylotse@kinderschutzbund-frankfurt.de



Hastaneden gun

yasama

Her sey yeni:
Birdenbire zamanimizi
kendimiz degil, bebek
tayin ediyor.

Bebegimiz geceleri de acikiyor ve altinin
degistirilmesini istiyor. Yavas yavas yeni
yasam ritmine ve yeni anne baba rolU-
ne alisiyoruz. Kardesler, amca ve teyze
oldu; cocuklarin bir kiz kardesi veya
erkek kardesi oldu. Bazen bebegimizin
neden agladigini bilemedigimiz olur.
Aclik, gaz, altini doldurmus olmasi veya
suklnet ve yakinlik ihtiyaci, aglamasinin

nedeni olabilir. Cocugumuzu, konusmasa

da anlamayi 6greniriz.

TUm sorular icin ilk basvuru yeri hasta-
nedeki Bebek Danismanlari, dogumdan
sonra bakim icin evinize gelen ebeler ve
cocuk doktorudur. Ebenin Ucreti saglk
sigortasl veya sosyal yardim dairesi tara-
findan 6denir. Bebegin nasil tutulacagi
ve altinin nasil baglanacagi ve bebegin
hicbir sey icmemesi, kilo kaybetmesi

veya geceleri huzursuz olmasi halinde,
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nluk

anne babanin ne yapabilecegine iliskin
ipuclar verir. Ebe, annelik hiznine
kapildigi veya depresyon gecirdigi icin
kendini iyi hissetmeyen annelere de yar-
dimai olur.

Ebelerin adreslerini suradan bulabilirsiniz:
www.hebliste.de

Bund freiberuflicher Hebammen Deutschland
(Almanya Serbest Calisan Ebeler Birligi)
Telefon: 069 795 349 71

E-Mail: geschaeftsstelle@bfhd.de

www.bfhd.de

Landesverband Hessischer Hebammen
(Hessen Ebeleri Eyalet Dernegi)
Telefon: 0561 316 064 4

E-Mail: info@hebammen-hessen.de
www.hebammen-hessen.de




Cocuk doktoru, yasal olarak yapil-
masi zorunlu biitiin saglik kont-
rolleri sirasinda bebegi gorir. Lutfen
dogum sirasinda size verilen tibbi takip
kartini strekli birlikte getiriniz. Cocugu-
nuzun sagligiyla ilgili sorulariniz olmasi
veya cocugunuzun hasta olmasi halinde,
her zaman cocuk doktoruna basvura-
bilirsiniz. Muayenehanenin acik oldugu
saatlerin disinda ise cocuk acil servisi
sorumludur. Cocuk ve ergen tibbiyla
ilgili battn sorularla ilgili olarak, beledi-
ye saglik dairesindeki uzmanlar da danis-

manlik hizmeti vermektedirler.

TUM COCUKLAR
TIBBi BAKIM HAKKINA

SAHIPTIR. ®

Cocuk doktorlarinin adreslerini suradan bulabilirsiniz:
www.stadt-frankfurt.de, aranacak kelime cocuk veya
www.arztsuchehessen.de

Gesundheitsamt (Saglik Dairesi)

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Gesundheitsamt (Saglik Dairesi)

Humanitéare Sprechstunde (Hayirsever gériisme saati)
Cocuk goérisme saati

(sadece saglik sigortasi olmayan cocuklar icin):

Carsamba saat 8.00-11.00

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Kinderarztlicher Notdienst in der Uniklinik
(Universite hastanesi cocuk acil servisi)
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 32 Eingang C

60596 Frankfurt am Main

Telefon 069 630-17170

Notaufnahme (acilservis), Telefon: 069 630-15249

Kindernotfallambulanz in der Kinderklinik

am Klinikum Frankfurt Hochst

(Frankfurt Hochst Klinikleri, cocuk klinigi cocuk
acil servisi)

GotenstraBe 6-8, 65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 310 633 22

Dogumdan sonra annenin yardima ihti-
yaci olursa yasal hastalik kasasi ev isle-
rinde yardimcai olacak birinin Ucretini
ddeyebilir. Bunun icin mesela ev dokto-
rundan alinabilecek bir doktor raporu
gereklidir. Yardim kurumlarinin adresle-
rini hastalik kasanizdan alabilirsiniz. Ev
islerinde yardimci olabilecek tanidiginiz
bir kisinin de hastalik kasasI tarafindan
Ucretinin 6denmesi mamkundar. Saglik
sigortasi olmayan aileler sosyal yardim
dairesine basvurabilir.

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
(anneacil servisi — Aile ve yashlara yardim kurumu)
SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de
Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pzt - Cuma, 9.00-17.00 Uhr

U4: HohenstraBe duragi
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Gunluk
hayat
bashyor

Simdi resmi evrak
islerini halletme zamani

Zahmetli ama gerekli: Formlarn doldur-
ma. NUfus dairesinden baslayarak has-
talik kasasindan aile yardim sandigina
kadar resmi daire ve kurumlar, ailenin
yeni durumu hakkinda bilgi isteyecekler.
Yandaki evrak kontrol listesi, hangi isler
icin henliz zaman olduguna ve hangi
islerin hemen halledilmesi gerektigine

karar verilmesinde yardimci olacaktir.

14

Ne? Ne zaman?
Bebegin niifusa Dogumdan en geg 7 giin sonra.
kaydi

Saglk sigortaniz varsa
bebeginizi saglk sigortasi
kurumunda kaydedin.

Dogumdan itibaren yapilabilir.

Babalar, babaliklarini
resmi olarak teyit etmek
isterlerse

Dogumdan dnce de olmak Uzere her
zaman miimk{ndr.

Evli degilseniz, cocugunuz
icin ortak velayet beyani
verebilirsiniz

Dogumdan dnce de olmak lizere her
zaman miimkiindir.

Cocuk parasi icin yetkili
resmi daire olan aile yardim
sandigi da orijinal dogum
belgesine ihtiyac duyar

Dogumdan itibaren
miimk{ind(ir.

Ebeveyn parasi

Dogumdan itibaren miimkiindiir
(bagvuru siirelerine dikkat edin).

Ebeveyn izni Cocuk iznine baglamayi planladiginiz
tarihten en geg 7 hafta dnce isvere-
nin yazili olarak
bilgilendirilmesi zorunludur.

Vergi

Baska sorular?




Nerede?

Bilgi

Halledildi mi?

Hastanede veya niifus dairelerinde
Cagn Merkezi: 069 212-73505 (Mitte bolgesi),
069 212-45570 (Hochst bdlgesi)

Auslanderangelegenheiten Ordnungsamt
(Yabanci isleri Diizenleme Dairesi)

KleyerstraBe 86, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-42485, Fax: 069 212-42216
E-Mail: auslaenderbehoerde@stadt-frankfurt.de

Federal Gog Dairesi islem Subesi

Buna iliskin bilgi, niifus dairesinden alinabilir.
Cagr Merkezi: 069 212-73505 (Mitte bolgesi),
069 212-45570 (Hochst bdlgesi)

Ebeveynlerin sahip olduklari oturum statiisii bebege aktarilir.

Ebeveynler icin iltica islemi stirliyorsa, cocuk icin de bir iltica basvurusu
yapilmasi énemlidir.

Ebeveynlerin sahip olduklari oturum statiisii bebege aktarilir ve yabancilar
dairesine bildirilmelidir. Litfen bunun icin “Oturum izninin verilmesi ya da
uzatilmasi igin basvuru” formunu (www.frankfurt.de altinda bulabilirsiniz)
kullaniniz ve bir dogum belgesi fotokopisi ekleyerek posta ile yabancilar
dairesine gonderiniz.

iltica islemi heniiz tamamlanmamissa, bebek icin iltica islemine alinmasina
yonelik bir bagvuru yapiimalidir.

O

Yasal hastalik kasalarinda icretsiz aile sigortasi icin
formlari ya internetten indirebilir ya da telefonla isteye-
bilirsiniz

Jugend- und Sozialamt

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige

(Genclik ve Sosyal Yardim Dairesi

51.D4 Miilteciler ve yabancilar)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-70775, Fax: 069 212-40581
E-Mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de

Hastalik kasasina dogum belgesini de géndermek zorundasiniz: Soyadlari
farkh ciftlerin ayrica evlenme clizdanini da gdndermesi zorunludur. Cocuk
doktorlarinin bazisi, daha ilk saglik kontroliinde bebegin hastalik sigortasi
kartinin ibraz edilmesini ister

Saglik sigortasina sahip olmayan ve iltica islemi siiren ailelerde gerekli tibbi
bakim hizmetlerini sosyal yardim dairesi Gstlenir.

Niifus dairesi, Cagri Merkezi: 069 212-73505 Mitte
bolgesi 069 212-45570 Hochst bolgesi

veya genclik dairesi, 069 212-38269 veya noterde
Belediye Sosyal Yardim Kurumlarinda (S. 27)

Sadece annenin onaytyla miimkiinddr.

Genglik dairesi veya noterde

Genglik dairesinde danismanlik hizmeti verilir,
Cagr Merkezi: 069 212-38269 veya yetkili belediye
sosyal kurumunda.

Agentur fiir Arbeit Frankfurt

(Frankfurt is Kurumu), FischerfeldstraBe 10-12
60311 Frankfurt am Main, Telefon: 0800 455 553 0
www.familienkasse.de

18 yasin altindaki her cocuk icin ayda 194 Euro édenir, liglincii ocuktan itibaren
bu miktarda biraz artis olur. Cocuk her iki ebeveynle birlikte yasiyorsa parayi
ikisinden hangisinin alacagina ebeveynler birlikte karar verirler. Cocuk parasi
alabilmek icin ebeveynler en az bir oturum iznine ihtiyag duymaktadir.

Elterngeldstelle beim Amt fiir Versorgung und Soziales
(Bakim ve sosyal yardim dairesi, ebeveyn parasi biiro-
su), Walter-Moller-Platz 1,

60439 Frankfurt am Main, Telefon: 069 15671

E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Calismayan sahislar da ebeveyn parasi alir. Cocuklarina kendi bakan ve haftada
30 saatten fazla calismayan anne veya babalar, ayda en az 300 ve en fazla
1800 Euro olmak lizere 14 aya kadar ebeveyn parasi alirlar. Ebeveyn parasi
alabilmek icin ebeveynler en az bir oturum iznine ihtiyac duymaktadir. iltica
islemi devam edenlere veya gecici oturma iznine sahip olanlara ¢ocuk parasi
ve ebeveyn parasi verilmemektedir.

isveren

Kayit esnasinda anne ve babalarin 2 yil icerisinde hangi tarihler arasinda
cocuk izni alacaklarina karar vermis olmalari gereklidir. Cocuk izni alma hakkina,
cocuklari ayni evde yasadigi ve kendileri cocuga baktiklari siirece, siireli ve yari
zamanli s6zlesmeyle de calisan sézlesmeli personel ile meslek egitimi goren
6grenciler ve diisiik iicretli calisanlar sahiptir. www.bmfsfj.de

Belediye idaresi, bilgilerinizi vergi dairesine iletir. Eger evliyseniz ve ikiniz

de calisiyorsaniz ikiniz igin IV. gelir vergisi sinifi belirlenir. Eger cocuklardan
dolayi vergiden muaf bedelin farkli olmasi gerekiyorsa veya vergi siniflarinin
farkli derecelenmesini diliyorsaniz gelir vergisi kesintisi kriterleri elektronik
formunu (ELStAM) internette doldurunuz. Formu, www.hmdf.hessen.de ad-
resinde bulabilirsiniz. Cocugunuz niifus dairesine kayit olur olmaz vergi kimlik
numarasl size otomatik olarak gonderilir.

BMFSJF Bundesministerium fiir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend

(BMFSFJ Federal Aile, Yash, Kadin ve Genglik Bakanli-
g1 Cagri Merkezi: 030 201 791 30

Aile yardimlari hakkinda bilgilendirme -

Aile yardimlari hakkindaki bilgiler, destek hizmetleri,
kosullar ve benzeri icin:

www.infotool-familie.de
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Gunluk hayatta nelere
ihtiya¢ duyaniz ve bunlar
nereden temin edebiliriz?

Alt degistirme, besik, bebek arabasi, omuz-
dan askili ana kucagi ve bebek basliklari: Yeni
dogan bir bebegin turla tirll seye ihtiyac
olur. Cogunu 6rnegin cocuk giyim pazarindan
uygun fiyata almak mamkindar. Bu pazarlarin
ne zaman dizenlendigi internette veya duvar
ilanlarinda &égrenilebilir. Ebeveynler, bebegin
ihtiyaclarini bebek temel ihtiyaclarini satan
dukkanlarda ve ikinci el satan dikkanlarda da
bulabilirler. Frankfurt pasaportu, izin belgesi
(Berechtigungsschein), 6grenci kimligi veya
sosyal yardim aldigina dair belge (Hartz-IV-
Bescheid) sahibi olanlar, sosyal ve aile pazarla-
rinda ucuz alisveris yapabilirler.

World Shop Frankfurt

Mainzer LandstraBe 349 (arka avluda)

60326 Frankfurt am Main, Telefon: 069 951 097 240
E-Mail: worldshop@gffb.de

Caritasverband Frankfurt e.V. -
Secondhand-Kaufhaus/Familienmarkt
(Katolik Kilisesi Frankfurt Sosyal Yardim
Kurumu’nun ikinci el diikkani/aile pazari)
www.caritas-frankfurt.de

Familien-Markt (Aile Pazari), RontgenstraBe 10,
60388 Frankfurt am Main, Telefon: 069 247 514 9-6550

Kleider am Alleehaus, KénigsteinerstraBe 130,
65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 300 646 92

Kleiderladen in Frankfurt — DRK BV Frankfurt e.V.
(Alman Kizilha¢i Frankfurt subesinin Frankfurt’taki
giysi diikkanlari)

www.drkfrankfurt.de

Kleiderladen Sachsenhausen
ElisabethenstraBe 15-17, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 0173 248 918 8

Kleiderladen Griesheim

Alte FalterstraBe 16, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 353 506 16
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Hem keyif veren hem
lyi gelen seyler

Insanin kendi kendisiyle ilgilenmesi, bebekle ilgi-
lenmek kadar 6nemlidir. Ebeveynler gergin de-
gil ve hosnutlarsa her sey daha kolaylasacaktir.
Bunu nasil yaptiklarini baska ebeveynlerden
bizzat dinlemek, ebeveynlerle ve cocuklariyla
birlikte olmak, size iyi gelecektir. Frankfurt'ta
aileler icin cok sayida teklif mevcuttur. Bebe-
ginize sicak yagla masaj yapmayi 6grenebilir
veya suyun icinde ilk tecrtbelerini nasil yapti-
gini izleyebilirsiniz. Bu tar tekliflerle ilgili iyi bir
genel liste cocuk blrosunda mevcuttur.

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi— Cuma, 9.00-17.00
U4: HéhenstraBe duragi

Hizmetlerin bir listesini suradan bulabilirsiniz:
www.frankfurt.de, aranacak kelime: Erken yardim
kilavuzu (Frihe Hilfen)

Derneklerin tekliflerini/verdigi hizmetleri
su internet adresinde bulabilirsiniz:
www.frankfurt.de, aranacak kelime: Vereinssuche



Aile egitim merkezleri

Evangelische Familienbildung

(Protestan Aile Egitimi Kurumu)

Darmstadter LandstraBe 81, 60598 Frankfurt am Main
Telefon: 069 605 004-11 Kurs bilgileri/Kayit burosu
Telefon: 069 605 004-40 Sekreterlik

E-Mail: info@familienbildung-ffm.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelische Familienbildung Hochst
(Hochst Protestan Aile Egitimi Kurumu)
Leverkuser StraBe 7, 65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 759 367 280

E-Mail: Familienbildung-hoechst@erv-fb1.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelisches Familienzentrum REGENBOGEN Am Biigel
(Protestan Aile Merkezi REGENBOGEN Am Biigel)
Ben-Gurion-Ring 39, 60437 Frankfurt am Main

Telefon: 069 507 707 8, Fax: 069 507 713 2

E-Mail: familienzentrum.ambuegel@frankfurt-evangelisch.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Goldstein
(Goldstein Protestan Cocuk ve Aile Merkezi)

An der Schwarzbachmihle 18b, 60529 Frankfurt am Main
Telefon: 069 660 557 771 0, Fax: 069 660 557 771 9
E-Mail: kifaz.goldstein@diakonischeswerk-frankfurt.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Innenstadt
(Protestan Cocuk ve Aile Merkezi Innenstadt)
BleichstraBe 44, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 292 384

E-Mail: kifaz.innenstadt@diakonischeswerk-frankfurt.de

FamilienGesundheitsZentrum

(Aile Sa ik Merkezi)

NeuhofstraBe 32 H, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14 H, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 591 700, Fax: 069 593 129, E-Mail: info@fgzn.de

Familienzentrum Monikahaus

(Monikahaus Aile Merkezi)

KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

IB Kinder- und Familienzentrum Griesheim

(IB Cocuk ve Aile Merkezi Griesheim)
PlatanenstraBBe 11, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 219 389 7-13/-17, Fax: 069 219 389 711
E-Mail: kifaz-griesheim-frankfurt@ib.de
www.ib-kitas.de/angebote/standort/210624

Internationales Familienzentrum e.V. (IFZ)
(Uluslararasi Aile Merkezi Dernegi)
Interkulturelle Familienbildung
OstendstraBe 70, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 444-0

E-Mail: gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
www.ifz-e.de

Katholische Familienbildung Frankfurt
(Frankfurt Katolik Aile Egitimi Kurumu)
Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 133 077 900

E-Mail: fbs-frankfurt@bistumlimburg.de
www.fbs-frankfurt.bistumlimburg.de

Kinder- und Familienzentrum Eckenheim
(Eckenheim Cocuk ve Aile Merkezi)
Sigmund-Freud-StraBe 119, 60435 Frankfurt am Main
Telefon: 069 954 150 60

E-Mail: kifaz.eckenheim@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
(Fechenheim Cocuk ve Aile Merkezi)
Familienbildung im Kinder- und Familienzentrum
Fechenheim

Am Hennsee 21, 60386 Frankfurt am Main
Telefon: 069 426 940 79, Fax: 069 426 945 70
E-Mail: familienbildung-kifaz@fgzn.de
www.fgzn.de/kifaz

Kinder- und Familienzentrum Morgenstern
(Morgenstern Cocuk ve Aile Merkezi)
PlatenstraBe 77, 60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 560 202 58, Fax: 069 560 202 69
E-Mail: kifaz.morgenstern@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Nordwest
(Nordwest Cocuk ve Aile Merkezi)
Thomas-Mann-StraBe 6b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 957 761 96, Fax: 069 576 086 17
E-Mail: kifaz-nordwest@bvz-frankfurt.de
www.kifaz-nordwest.de

Kinder- und Familienzentrum Ostend
(Ostend Cocuk ve Aile Merkezi)
OstendstraBe 70-72, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 403 547 11; Fax: 069 403 547 12
E-Mail: kifaz-ostend@ifz-ev.de

www.ifz-ev.de

Kinder- und Familienzentrum Riederwald
(Riederwald Cocuk ve Aile Merkezi)

RaiffeisenstraBe 70, 60386 Frankfurt am Main

Telefon: 069 421 066, E-Mail: kifaz-riederwald@gmx.de
www.kifaz-riederwald.de

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum e.V.
(MUKIVA Cocuk ve Aile Merkezi Dernegi)
Rendeler StraBBe 48, 60385 Frankfurt am Main
Telefon: 069 447 460

E-Mail: info@mukiva.de, www.mukiva.de

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e. V.
(Ginnheim Komsuluk Merkezi Dernegi)
Ginnheimer Hohl 14, HH, 60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 530 566 79

E-Mail: info@nbz-ginnheim.de, www.nbz-ginnheim.de

Selbsthilfe und Nachbarschaftszentrum Ostend e.V.
(Ostend Komsuluk Merkezi)

WaldschmidtstraBe 39, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 439 645, Fax: 069 436 972

E-Mail: info@nbz-ostend.de, www.nbz-ostend.de

SOS Kinder- und Familienzentrum Sossenheim
(Sossenheim Cocuk ve Aile Merkezi SOS)

Alt Sossenheim 9, 65936 Frankfurt am Main
Telefon: 069 3700 430-0, Fax: 069 / 3700 430 - 29
E-Mail: kd-frankfurt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-frankfurt.de

Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V.
(Aile Merkezi - Halkevi Dernegi)

Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15010, E-Mail: kontakt@hdv-ffm.de
www.hdv-ffm.de
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Cocugumla nasil konusmaliyim?

Cocugunuzla mimkdn oldugu kadar cok konusun,
cUnkl bebeginiz ancak boylelikle konusmayi 6g-

renebilir. Baslangictaki minldanmalar zamanla ilk
hecelere, cift hecelere ve sonra da kolay “Dadada”
kelimelere dontsecektir. Korkmayin! :

Yanlis bir sey yapmazsiniz. Cocugunuzla
konusun, o sirada ne yaptiginiz énemli
deqildir.

Cocugunuz heniiz

konusamiyorsa da
ona cevap verin.

“"Hmm, maman
da ne tathymis!”

“Aaa bak,
cicek!”

Cocugunuzu yikarken, mama
yedirirken ve altini degistirirken
onunla konusmak kolaydir.

Disarida neler
goriilebilir?
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“Seni
seviyorum.”

Beraberce resimli
kitaplara bakin.

Bebeginizle konusurken

”Evet, kll'mIZl onun yiiziine bakin.
bir top.”

“Kule yine
dustu!”

Cocugunuz
ne oynamak

Gocugunuzu sabirla dinleyin ve istedigini iyi
onun dediklerini tekrarlayin. bilir. Siz de
beraber

oynayin!

Cocugunuzla ¢ok ve severek
konustugunuz dilde konusun
ve bu genelde anadilinizdir.
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Bebekler aglarsa

Bebekler aglar bu normaldir. Henlz konusamadiklari icin aglarlar.

Bazi bebekler cok ve cok yiksek sesle aglar. Bu cok yorucu olabilir. Kimi
zaman bebegin neden bagirdigini veya agladigini anlamak zordur. Nede-
ni ne olursa olsun: Bir bebek asla anne babasini kizdirmak icin aglamaz.
Bebeginizi hi¢ bir zaman yalniz birakmayin, aksi takdirde korkar.

Bebekler su durumlarda  Bebegi sakinles-

aglar: tirmek icin:

e Aclarsa. e Bebegi emzirebilirsiniz/Zmama

e Yorgunlarsa. verebilirsiniz.

e Kucaga alinmak istiyorlarsa. e Altini1 degistirebilirsiniz.

e Korkuyorlarsa. e Kucaginiza alabilir ve

e Hastalarsa. dolastirabilirsiniz.

« Usiiyor veya yaniyorlarsa. e Sarilabilirsiniz.

e Altlarina yapmislarsa. e Alcak sesle konusabilir, sarki

e Sikildilarsa. soyleyebilir veya mirildanabilirsiniz.

e Karnini veya sirtini ovabilirsiniz.
e Gezmeye c¢ikarabilirsiniz.
e Emzik verebilirsiniz.

Her bebek farkhdir.
Cocugunuza neyin iyi
geldigini bulmak icin ken-
dinize zaman ayirin.

Ambulanz Friihkindliche Regulationsstérungen Das Frauen-Gesundheits-Zentrum
Sozialpadiatrisches Zentrum (Kadin Saglhk Merkezi

(Bebeklerde Davranis Diizenleme Bozuklugu Frankfurt'ta bagirma problemlerine yonelik gériisme)
Poliklinigi Sosyal Pediyatri Merkezi) NeuhofstraBe 32H, 60318 Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 3, 60314 Frankfurt am Main ilk gériisme Gcretsizdir,

Telefon: 069 943 409 5-39 Randevu almak icin telefon: 069 480 062 82

E-Mail: spz@vae-ev.de, www.spz-frankfurt.de
Zentrum Familie — Haus der Volksarbeit e.V
(Aile Merkezi — Halkevi Dernegi
Familien-Info-Café‘de bebeklere yénelik goriisme)
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main
Hizmet Ucretsiz ve gizlidir!
Randevu almak icin telefon: 0171 306 227 5
E-Mail: zentrum.familie@hdv-ffm.de
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Bebekleri asla sarsmayin!

Bebeklerin sarsilmasi hayati tehlike dogurabilir. Bebekler kafalarini dik
tutamazlar. Boyun kaslari cok zayiftir. Beyin cok hassastir ve sarsmakla
saga sola carpar. Boylelikle cok cabuk i¢c kanama meydana gelir. i¢
kanama, engelli kalmaya ve hatta 6lime neden olabilir.

Sabriniz tasarsa ve .
bebeginiz hald aglamaya DIKKAT!
devam ediyorsa

« Derin bi : Bebeginizin
erin bir nefes alin ve yavas yavas verin. o

* Bebegi giivenli bir yere yatirin, nefes almadigini
ornegin yatagina. dusunuyorsaniz:

e Bir yere oturun veya kisa bir siire oday: Hemen ambulans
terk edin.

caginn! Kesinlikle
bebegi sarsmayin!

e Akrabalarinizdan veya arkadaslarinizdan
yardim isteyin.

e Guven duydugunuz birini ¢cagirin,
érnegin ebenizi. Telefon numarasi

e Bebeginizle cocuk doktoruna veya Ambulans: 112
hastaneye gidin.

e Cocuk esirgeme veya anne-babalara

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

(Analitik Cocuk ve Ergen Psikoterapi Enstitiisii Bebek = Daha baska hizmetlere suradan ulasabilirsiniz:
Poliklinigi, Anna Freud Institute Frankfurt e.V.) Aranacak kelime: Wegweiser Friihe Hilfen
MyliusstraBe 20, 60323 Frankfurt am Main

Telefon: 069 721 445, Fax: 069 972 025 88

E-Mail: sekretariat@anna-freud-institut.de

hizmet veren telefon hattini arayin. O
o
o
o
Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon Anne-babalara hizmet icin telefon hatti PY
(Frankfurt Cocuklan ve Gengleri Koruma Telefon Hatt))  (Elterntelefon) 0800 111 6550
0800 20 10 111 (lcretsiz) o
Pazartesi— Cuma, 8.00-23.00 Erziehungsberatungsstellen Frankfurt am Main
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtnleri 10.00-23.00 (Cocuk Yetistirme Danisma Merkezleri o
Frankfurt am Main) PY
Die Baby-Ambulanz des Instituts fiir Analytische www.ebffm.de
o
o
o
[
®
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18 yasin altindaki
anneler ...

... belediye sosyal yardim kurumu ve 6rne-
gin pro famila gibi danisma biirolarinca 6zel
olarak desteklenirler. Anne evli degilse cocuk
icin yasa gereqi bir vasi tayin edilir. Bir vasi-
nin Alman idari islere vakif olmasi iyi olur.
Kiz 6grenciler, rahatlkla okul idaresine anne
adayinin korunmasi basvurusunda bulunabi-
lirler. Bununla ilgi bilgi su internet adresinden
alinabilir: www.schwanger-unter-20.de.

pro familia

PalmengartenstraBBe 14, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 907 447 44, Fax: 069 907 447 30
E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi— Cuma, 9.00-17.00
U4: HohenstraBe duragi

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklari ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi— Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 10.00-23.00

Go¢men ge¢misine sahip 12 ile 27 yas arasi
insanlar icin gen¢ gé¢cmenlere hizmet biirolari
iyi basvuru noktalaridir:
www.jugendmigrationsdienste.de
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Yine mi hamileyim?

Hamilelik her zaman planlanan bir sey degil,
bazen istemeden de hamile kalinabiliyor.
Hamileyseniz ve ne yapmaniz gerektigini
bilmiyorsaniz basvurabileceginiz cok sayida
hamilelik danisma blrosu bulunmaktadir.

Beratung und Begegnung fiir Frauen
Caritasverband Frankfurt e.V.

(Kadinlar icin danismanlik ve bulusma
Caritasverband Frankfurt e.V.)
Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 254 931-22, Fax: 069 254 931-50
E-Mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de

Beratungsstelle fiir Frauen

Diakonisches Werk im Evangelischen
Regionalverband

(Kadinlar icin danisma merkezi)
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 502 30, Fax: 069 943 502 35
E-Mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de

pro familia

PalmengartenstraBBe 14, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 907 447 44, Fax: 069 907 447 30

E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de, www.profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

(Hamileler icin danisma merkezi)

KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 82 30, Fax: 069 973 823 55

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

Onleyici saghk muayeneleri nemlidir. Masraflar
saglik sigortasi veya sosyal yardim dairesi tarafindan
6denir. Saglik dairesindeki hayirsever goriisme saati
hamileyseniz, Frankfurt’ta yasiyorsaniz ve saghk
sigortaniz yoksa size danismanlik saglar.

Gesundheitsamt (Saglik Dairesi)

Humanitare Sprechstunde (Hayirsever goriisme saati)
Gorisme saatleri: Pazartesi ve Persembe, saat 8.00 — 12.00
Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Jugend- und Sozialamt

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige
(Genclik ve Sosyal Yardim Dairesi

51.D4 Miilteciler ve yabancilar)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-70775, Fax: 069 212-40581
E-Mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de



Cocugunu tek basina
buyutenler ...

'

... yalniz degildir, aksine érne-
gin Kadin Sorunlari B6limi‘'ne
(Frauenreferat) basvurabilirler.

Burada ¢ocugunu tek basina
bayttenlere yonelik, icinde
cok sayida faydali ipucunun
yer aldigi Ucretsiz bir rehber
edinilebilir. Su internet adre-
sinden gerekli bilgilere ulasabilirsiniz:
www.frankfurt.de, Aranan kelime:

Alleinerziehende.

Verband alleinerziehender Miitter und Vater

(Tek Basina Cocuk Biiyiiten Anne ve Babalar Dernegi)
AdalbertstraBe 15-17, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 979 818 84

E-Mail: info@vamv-frankfurt.de

www.vamv-frankfurt.de

Babaligin tespiti konusunda destege ihtiya¢ duyu-
yorsaniz veya ¢cocugunuzun gecim haklarina iliskin
sorulariniz varsa, belediye sosyal yardim kurumunuza
basvurabilirsiniz. Size licretsiz, hatta baska bircok
konuda danigmanlik saglar.

Belediye sosyal yardim kurumlarinin adreslerini sayfa
27'de bulabilirsiniz.

Eger iliski sallanhdaysa ...

... evli olmayan ve hemcins ciftlere de
danismanlik hizmeti veren danisma bu-

rolarl mevcuttur.

Frankfurter Kinderbliro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi—Cuma, 9.00-17.00
U4: HohenstraBe duragi

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklan ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi—Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 10.00-23.00

Ebeveynler ogute
ihtiya¢ duyarsa ...

Cocuklarla birlikte bir hayat, mite-madiyen ebe-
veynleri zorluklarla karsi karsiya birakan durumlar
ortaya cikarir. Bazen baska bir annenin verdigi
bir ipucu veya blytkbabanin bir 6§udu yeterli
olabilir. Ama bazen de uzman danismanlarin yar-
dimina ihtiyac duyariz. Frankfurt Cocuk Burosu,
Gocuk ve Ergen Koruma Ekibi ve Frankfurt'taki 15
cocuk yetistirme danisma merkezi, aileleri ilgilen-
diren ttim konularda basvuru noktalaridir. isleri-
nin ehlidirler, Gcretsiz calisirlar ve guvenilirdirler.
Ayrica bas-vuranlari, gerektiginde yardim edecek

baska kurumlara da yonlendirebilirler.

Frankfurter Kinderbliro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi—Cuma, 9.00-17.00
U4: HéhenstraBe durag!

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklan ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi— Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri 10.00-23.00

Erziehungsberatungsstellen Frankfurt am Main
(Frankfurt am Main Cocuk Yetistirme Danisma
Merkezleri)

www.ebffm.de

Verband binationaler Familien u. Partnerschaften, iaf e.V
(iki Uluslu Aileler ve Hayat Arkadasliklari Dernegi)
Geschafts- und Beratungsstelle

LudolfusstraBe 2—4, 60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069 713 756-0, Fax: 069 707 509 2

E-Mail: frankfurt@verband-binationaler.de
www.frankfurt.verband-binationaler.de

Elterntelefon - Nummer gegen Kummer 0800 111 0 550
Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz
(Ebeveyn telefonu-Uziintiiyii gideren numara
0800111055 0)

Anonim ve cep telefonundan ve sabit hatlardan Ucretsiz
Mo.- Fr., 9.00-11.00 Uhr, Di. und Do.,17.00-19.00 Uhr

Hizmetlerin bir listesini suradan
bulabilirsiniz: www.frankfurt.de,

Aranacak kelime: Wegweiser Friihe Hilfen
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Cok cesitlilik onemli!

Engelli olarak
buyumek

Her cocuk baskadir. Bazisi erken yuvarlan-
maya ve emeklemeye ve sonra da yUrime-
ye baslar. Bazisi da oldugu yerde kalmayi
sever. Ebeveynler bu durumda genellikle
kaygilanirlar. Ama bebeklerin gelisimin-
deki farkliliklar son derece normaldir.
Ancak diger cocuklardan daha fazla des-
teklenmeye ihtiyac duyan cocuklar da
vardir. Emin olmayan anne ve babalar icin
dogru basvuru adresi, cocuk doktoru ve
erken mudahale merkezleridir. Anne ve
babalar, bu kurumlardan Gcretsiz danis-
manlik hizmeti alabilirler. Erken midahale
merkezleri, icabi halinde atilacak adimlari
tavsiye eder. Sozialpadiatrisches Zentrum
(Sosyal Pediatri Merkezi - SPZ) ve erken
mudahale merkezleri, 6rnegin bebek
erken dogmussa da anne ve babalara
yardim ederler. Amac, ebeveynleri korku-
lari ve kaygilaryla yalniz birakmamak ve
onlarla birlikte minasip bir yol bulmaktir,

Ekonomik yardimlarla ilgili olarak, belediye

sosyal yardim kurumlarinin genel sosyal
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hizmetler bolimlerinden bilgi alinabi-

lir. Ebeveynler, benzer durumdaki diger
ailelerle Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
(Frankfurt Yardimlasma irtibat Blrosu)
Uzerinden iletisime gecebilirler.

TUM COCUKLAR EGITIiM [}

DESTEGi HAKKINA SAHIPTIR. e

Cocuk doktorlarinin adreslerini suradan
bulabilirsiniz: www.stadt-frankfurt.de, anahtar kelime
cocuk doktorlari veya www.arztsuchehessen.de adresinden

Gesundheitsamt (Saglik Dairesi)

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Erken miidahale merkezleri ile sosyal pediatri merkez-
lerinin adreslerini internette www.asffh.de adresinde
bulabilirsiniz.

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
(Hessen Eyaleti Bakim ve Sosyal Yardim Dairesi)
Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15671

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

(Frankfurt Yardimlasma Gruplari iletisim Merkezi)
SonnemannstraBe 3, 60318 Frankfurt am Main
Telefon: 069 559 358, Fax: 069 559 380

E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Yararlanilabilecek diger internet sayfalari:
www.frankfurt-handicap.de, www.familienratgeber.de
Publikation: “Mein Kind ist Behindert” zu finden auf:
www.bvkm.de/recht-ratgeber/



180’ten fazla ulkeden
insan ...

... Bununla ilgili sorularda asagidaki
deneyimli basvuru noktalari mev-
cuttur:

Amt fiir multikulturelle Angelegenheiten (Amka)
(Cok Kiiltiirliiliikle ilgili Meseleler Dairesi)
AmkA.Info — Information, Orientierung, Vermittlung
Mainzer LandstraBe 293, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-41515

E-Mail: amka.info@stadt-frankfurt.de

www.amka.de

www.vielfalt-bewegt-frankfurt.de

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, iaf e. V.

(iki Uluslu Aileler ve Birliktelikler Dernegi)
LudolfusstraBe 2—-4, 60487 Frankfurt am Main
Telefon: 069 713 75 60

E-Mail: frankfurt@verband-binationaler.de
www.frankfurt.verband-binationaler.de

Gokkusag aileler

Ebeveynlerden en az birinin lezbi-
yen, gey, bisekstel veya transeksuel
olan aileler burada bilgi, danigman-
lik ve teklifleri bulabilir:

ILSE - Initiative lesbischer und schwuler Eltern
(ILSE - Lezbiyen ve Gey Anne-Babalar Girisimi)
www.ilse.lsvd.de

Lesben- und Schwulenverband fiir Hessen
(Hessen Lezbiyen ve Gey Birligi)
www.hessen.Isvd.de

Lesben und Schwulenverband
(Lezbiyen ve Gey Birligi)
www.lsvd.de

LIBS - Lesben Informations- und Beratungsstelle e.V.
(LIBS - Lezbiyenler icin Bilgi ve Danisma Merkezi Dernegi)
www.libs.wdw.net

Schwule Vater Frankfurt am Main
(Gey Babalar Frankfurt am Main)
frankfurt.schwule-vaeter.org

TraKiNE - Trans-Kinder-Netz e.V.
https://trans-kinder-netz.de

Deutsche Gesellschaft fur Transidentitat und
Intersexualitat e.V. (dgti)
www.dgti.org

Koordinierungsstelle fiir LSBTIQ Themen
LSBTIQ@stadt-frankfurt.de

Almanca kurslarini, dil okullarini, danisma
olanaklarini veya entegrasyon kurslarini
burada bulabilirsiniz:
www.integrationskurse-frankfurt.de
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Cocugumun dislerini
nasil fircalamam
gerekir?

Daha ilk cikan stt disi bile bakim ister. Dizen-
i olarak cocugunuzun agzina bakin ve dis
etini yoklayin ya da ovun. Ik dis ctkmis bile!
Bu dis her yonden “temizlenir”. Sabahlari
ve aksamlari dis eti masajini veya sut dis-
lerinin fircalanmasini vicut bakimina dahil
edin. Bu, siki bir hijyen énleminden daha
cok, bir oyun, bir eglencedir. MUzik, agiz
bakimindan alinacak zevki arttirir. Kiclk ve
yumusak bir dis fircasi kullanin ve gtinde bir
kez az miktarda flortrli cocuk dis macunu
sUrdn. Dislerin en dogru nasil temizlene-
cegine iliskin sorulari saglik mudurltgu
tarafindan dizenlenen ve anne-babalar ile

cocuklara yonelik dis temizligi toplantilarinda yonel-

Telefon: 069 232 414, E-Mail: jzd@akj-frankfurt.de

[
tebilirsiniz. Dis temizligi toplantilar ayrica semtlerde ve °
Cocuk Burosu’na ait alie bilgilendirme kafeteryasinda da du- ®
zenlenmektedir. Tarihler icin bkz.: www.frankfurt.de, ®
aranacak kelime: dis saghg. g
o
o
Gesundheitsamt, Abteilung Zahnmedizin Arbeitskreis Jugendzahnpflege fir
(Saglik Dairesi Dis hekimligi Bolumu) Frankfurt und den Main-Taunus-Kreis @
Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main (Frankfurt ve Main-Taunus Genclik Dis PY
Telefon: 069 212-33621 Saghgi Calisma Grubu)
E-Mail: info.zahnmedizin@stadt-frankfurt.de MainluststraBe 17, 60329 Frankfurt am Main o
[
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Bizdeki durumlar

biraz farkl

Bazen isler yolunda gitmeyebilir. Bunun
bircok nedeni olabilir. Bebek, ebeveynle-
rin umdugundan farkli sekilde gelisebilir.
Birliktelikte, daha hamilelik déneminden
dnce bas gdsteren catismalar ortaya ¢i-
kabilir. Veya kendi yasamlarini diizene
sokmakla ilgili sorunlari oldugu icin ebe-
veynler cocuklariyla siki bir bag kurmakta
zorlanabilirler. BUtlin bu yasam durum-
lart icin Frankfurtta yogun bir sekilde
desteklenen bir ag mevcuttur. Bittn
soru(n)- lariniz icin ilk basvuracaginiz
yer, belediye sosyal yardim kurumu
(Sozialrathaus) veya Cocuklan ve Gencg-
leri Koruma Ekibi‘dir (Team Kinder-
und Jugendschutz), Cagri merkezi:
0800 20 10 111.

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklari ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi— Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 10.00-23.00

Hizmetlerin bir listesini suradan
bulabilirsiniz: www.frankfurt.de,

Aranacak kelime: Erken yardim kilavuzu
(Frihe Hilfen)

iltica islemi devam eden ve Frankfurt’ta ikamet eden
aileler sosyal yardim dairesine basvurabilir.

Jugend- und Sozialamt

51.D4 Fliichtlinge und Auswartige
(Genclik ve Sosyal Yardim Dairesi

51.D4 Miilteciler ve yabancilar)

Mainzer Landstr. 291, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-70775, Fax: 069 212-40581
E-Mail: Info.51.D4@stadt-frankfurt.de

SOZIALRATHAUSER
BELEDIYE SOSYAL YARDIM KURUMLARI

Fechenheim, Riederwald, Seckbach

ve Bergen-Enkheim icin

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-41211
E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Alt- ve Innenstadt, Bornheim, Nordend

ve Ostend icin

Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-30547, E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Bockenheim, Rodelheim, Hausen, Praunheim
ve Westend-Sid icin

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StraBBe 45
60487 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-74304
E-Mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-West,
Eschersheim, Eckenheim ve Preungesheim icin
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grianhof 10

60320 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-70735
E-Mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel

ve Bahnhofsviertel icin

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker StraBBe 8

60326 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-38189
E-Mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim, Nied,
Hochst ve Sindlingen icin

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-45527
E-Mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de

Niederursel, Heddernheim, Ginnheim, Kalbach-Ried-
berg, Bonames, Frankfurter Berg,

Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach ve Praunheim icin

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212 32274, E-Mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-Nord,
Oberrad, Niederrad, Goldstein ve Schwanheim icin
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-33811
E-Mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de
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Annem ve babam
kavga ettiklerinde
korkuyorum ...

Bebekler, ailelerindeki agresif atmosferi hisse-
derler. Bu durumda, dikkatleri kendi Gzerlerine
cekmek icin bazen cok aglarlar. Ya da kendilerini
tehlikeye atmamak icin sus pus olurlar.

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklan ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz), Pazartesi—Cuma, 8.00-23.00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 10.00-23.00

Informationszentrum fiir Mannerfragen e.V.
(Erkeklerin Sorunlari igin Bilgi Merkezi)

Sandweg 49, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 495 04 46, E-Mail: infozentrum@maennerfragen.de
www.maennerfragen.de

Beratungs- und Interventionsstelle

Frauen helfen Frauen e.V.

(Kadinlar Kadinlara Yardim Ediyor Dernegi
Danisma ve Miidahale Biirosu)

Berger StraBe 40-42, 60316 Frankfurt am Main
E-Mail: info@frauenhaus-ffm.de
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Frauen
(Kadinlar igin Danisma ve Miidahale Biirosu)
Beratungszentrum am Frauenhof

Schwanheimer StraBe 7, 60528 Frankfurt am Main
Tel.. 069 430 547-66, Fax: 069 430 547-67

Cep telefonu: 0172 619 89 84

E-Mail: beratung@frauenhaus-frankfurt.de
www.frauenhaus-frankfurt.de

Anlaufstelle fiir Madchen und Frauen, die von
sexualisierter, digitaler und kérperlicher Gewalt
bedroht oder betroffen sind

(Cinsel, dijital ve fiziksel siddete maruz kalan veya
maruz kalma tehlikesi yasayan kizlar ve kadinlar icin
basvuru noktasi)

Kasseler StraBe 1a, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 709 494, E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.frauennotruf-frankfurt.de

FiM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
(Kadin Haklari insan Haklaridir Dernegi)
Varrentrappstra3e 55, 60486 Frankfurt am Main
Telefon: 069 970 979 70

E-Mail: info@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

Deutscher Kinderschutzbund
Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
(Alman Cocuklari Koruma Birligi
Frankfurt Bolge Teskilati)

ComeniusstraBe 37, 60389 Frankfurt am Main
Tel.: 069 970 901-41

E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de
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Ama ben
cocugumu
dovmek
istememistim
ki ...

Ebeveynler, cocuklarini kesinlikle dévmemeleri
ve itip kakmamalari gerektigini bilirler. Ancak
bazen &fke, caresizlik veya asiri yukten bir cikis
yolu bulamadiklarr icin yine de bunu yaptiklari
durumlar olur. Onemli olan, siddet sarmalindan
kurtulmaktir, cink( siddet, cocuklar icin vahim
sonuclara yol acar. Siddet yasayan cocuklar, ge-
nellikle mobbing (psikolojik taciz) kurbani olurlar
ve grup icinde yer edinmekte zorluk cekerler.

Anne ve babalar, destege ihtiyac duymalari
halinde farkli danisma burolarina basvurabilirler.
Bu burolar, Ucretsiz hizmet verir ve sir saklama
yUkdmlulagine tabidir.

TUM COCUKLAR EGITiM ,

DESTEGI HAKKINA
SAHIPTIR, ®

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklan ve Gengleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi—Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri 10.00-23.00

Deutscher Kinderschutzbund
Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
(Alman Cocuklari Koruma Birligi
Frankfurt Bolge Teskilati)

ComeniusstraBe 37, 60389 Frankfurt am Main
Tel.: 069 970 901-41

E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de



Aile ebeleri, aileleri
gunluk hayatta destekler

Ebeveynler cocuklariyla siki bir bag kurmakta
zorlaniyor veya kendi hayatlarini dizene sokma-
da sorunlar yasiyorlarsa Frankfurt belediye ida-
resinin “erken yardimi” vasitasiyla desteklenir-
ler. Bu gibi durumlarda Cocuklari ve Gengleri
Koruma Ekibi'nin 0800 20 10 111 numarali
Ucretsiz telefonunu arayabilirsiniz.

Erken yardimin bir hizmeti de saglik dairesinin
aile ebeleridir: Gondlli ve Ucretsiz olarak bir yil
boyunca bebekleri yeni dogmus ailelerin evlerine
gelen ve onlari her yonden destekleyen ebeler,
cocuk hemsireleri ve cocuk doktorlari.

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
(Frankfurt Cocuklar ve Gencleri Koruma Telefon Hatti)
0800 20 10 111 (Ucretsiz)

Pazartesi—Cuma, 8.00-23.00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri 10.00-23.00

Uyusturucu maddelerin
ve bagimhiliklarin o
kadar cok cesidi var ki ...

Bilgi almak ve danismanlik hizmetinden yarar-
lanmak isteyenler, uyusturucu sorunlari béla-

mune basvurabilir.

Drogenreferat

(Uyusturucu Sorunlari Boliimii)

Alte Mainzer Gasse 37, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-30124

E-Mail: drogenreferat@stadt-frankfurt.de
www.drogenreferat.stadt-frankfurt.de
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Aile ve meslek hayatini
bir arada yurutmek

Ailede klcUk bir cocugun yasamasi
hem ilging ve heyecan verici hem de
mesakkatlidir. Anne ve babalar, isyerin-
de kac saat calisacaklarini ve kimin ev
idaresinde hangi rolu Gstlenecegini iyice
distnUp tasinmalidirlar. Artik cogu ebe-
veyn, meslek ve cocuk blyttme isini or-
taklasa Ustlenmeyi istemektedir. Babanin
ise gittigi, annenin de evde kaldigr eski
rol modelinin 6nemli dezavantajlari s6z
konusu. Annelerin is dinyasiyla irtibat-
lari kopabilir. Diger taraftan ise babalar
ilk heyecanli yillarinda cocuklarini cok
az gorurler. Federal hukimet ve gittikce
artan sayida isveren, anne ve babalarin
aile ve meslegi bir arada yuritme istekle-

rine olumlu karsilik veriyor.
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Meslek egitimi yapanlar,
calisan kadinlar ve
erkekler, ebeveyn izni
alabilirler ...

... hem de tam gun veya yarim gin ca-
listyor olmalarinda, kismi veya gecici sU-
reyle istihdam ediliyor olmalarina bakil-
maksizin. Ebeveyn izni, ti¢ yila kadar
slireyi kapsayabilir. Baslamasindan en
gec yedi hafta énce isverenin bilgilen-
dirilmesi gerekir. Ebeveyn iznini baba,
anne veya her ikisi birlikte alabilir. Iznin
bitmesinden sonra eski isine geri don-
me hakki veya eski ise esdeger

baska bir ise baslama hakki mevcuttur.

Sureli bir is s6zlesmesi, hamilelik veya
ebeveyn izni nedeniyle uzatiimaz, bilakis
kararlastirilan zamanda sona erer. Bunun
tek istisnasli, genellikle G¢ yilla sinirli olan
bir meslek egitimi sézlesmesidir. Meslek
egitimi yapanlar, ebeveyn izninden sonra
sozlesmeleri otomatik olarak uzatildig
icin meslek egitimlerine devam edebilir-

ler. Bilgi icin: www.bmfsfj.de



Issizlik parasi Il (Hartz IV)
alan anne ve babalar ...

... Jobcenter'in (Is Kurumu) diizenli ola-
rak gerceklesen bilgilendirme etkinlikleri
sirasinda, is piyasasinda firsat esitligi
gorevlisinden (BCA) kalifikasyon, yarim
gunlUk is piyasasi veya cocuk bakimi
imkanlan Gzerine bilinmesi gereken

bilgiler edinebilirler.

Is kurumuna kayith

olan veya calisma haya-
tina geri donmeyi iste-
yen anne ve babalar

Kadinlar ve erkekler, Arbeitsagentur’'un
(Is Kurumu) icraatlari/hizmetleri ile calis-
ma hayatina geri donis Uzerine, Federal
Is Kurumu’nun FischerfeldstraBe’de du-
zenlenen aylik etkinliklerinde bilgi edine-
bilirler. Etkinliklerin ne zaman yapildigini
internette www.arbeitsagentur.de adre-
sinde 6grenebilirsiniz, aranacak kelime:
Veranstaltungen (etkinlikler).

Yardimci olabilecek diger internet sayfalari:
www.perspektive-wiedereinstieg.de

www.new-hessen.de

Anneler icin yarim giin meslek egitimi imkani:
www.vbff-ffm.de

Okuldan veya meslek-
ten mezun olmayanlar,
Frankfurt‘a yeni gelenler
veya ileri egitim ve mes-
lek ici egitim hakkinda
sorulan olanlar ...

... Walter-Kolb-Stiftung vakfina basvu-
rabilir. Okula, meslege, yiksekdgrenime,
ayni zamanda sosyal alanda danismanlik
sunuyor.

Walter-Kolb-Stiftung e.V.

BraubachstraBe 30-32, 60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-40900, Fax: 069/212-40901
E-Mail: info@walter-kolb-stiftung.de
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Cocuklu meslek egitimi
ve Universite ogrenimi

Kiz 6grenciler, rahatlikla okul idaresine
anne adayinin korunmasi basvurusun-
da bulunabilirler. Meslek egitimi ya-
panlar, sorulari olmasi halinde Sanayi
ve Ticaret Odasi'na (IHK) veya OdasI'na
(Handwerkskammer) basvurabilirler.
Meslek egitimi yapmamis ve issizlik pa-
rasi Il alan 25 yasin altindaki anne ve
babalar, Jugendjobcenter'da (Geng-
lik Kurumu) bilgi alabilirler. Yarim gin
meslek egitimi yapmak isteyen anneler,
Verein zur beruflichen Férderung von
Frauen (Frankfurt Kadinlar icin Meslek
Tesviki Dernegi) tarafindan desteklenir.

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main
(Frankfurt-Rhein-Main Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi)
Bockenheimer LandstraBe 21, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 971 72-818, E-Mail: service@hwk-rhein-main.de
www.hwk-rhein-main.de

IHK Frankfurt am Main

(Sanayi ve Ticaret Odasi Enformasyon Biirosu)
Borsenplatz 4, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 2197-1280 or -1508

E-Mail: info@frankfurt-main.ihk.de
www.frankfurt-main.ihk.de

Jugendjobcenter

(Genclik is ve isci Bulma Merkezi)

Hainer Weg 44, 60599 Frankfurt am Main

Telefon: 069 217-13493

E-Mail: jobcenter-frankfurt-am-main.jugendjobcenter@
jobcenter-ge.de

VbFF - Verein zur beruflichen Férderung

von Frauen e.V.

(Frankfurt Kadinlar icin Meslek Tesviki Dernegi)
Walter-Kolb-StraBe 1-7, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 795 099 0, E-Mail: info@vbff-ffm.de
www.vbff-ffm.de
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Bilgi icin ayrica: www.schwanger-unter-20.de

Go¢men ge¢misine sahip 12 ile 27 yas arasi geng
insanlar gen¢ gé¢cmenlere hizmet biirolarindan
danismanlik ve destek alabilirler:
www.jugendmigrationsdienste.de

Cocuklu tiniversite 6grencileri, kaydi-
ni bir sémestr boyunca dondurmak icin
Universiteye basvuruda bulunabilir veya
yarim gln egitim alma karari verebilirler.
YUksek okullarda 6grenci ebeveynlerin
iletisim aglari, cocuk bakim hizmeti,
okul tatili aktiviteleri (tatil oyunlar),
emzirme odalari ile anne ve babalar igin
danismanlik hizmetleri mevcuttur.
Frankfurt University of Applied Sciences

Aile Biirosu

Nibelungenplatz 1, Bina 6 / 2. Kat

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 069 153 328 66

E-Mail: familienbuero@abt-sb.fra-uas.de
Goethe-Universitat

(Goethe Universitesi)
www.uni-frankfurt.de/39392181/familie
Studentenwerk Frankfurt

(Frankfurt Ogrenci Hizmetleri Kurumu)

Telefon: 0180 178 833 6
www.studentenwerkfrankfurt.de



Is glivencesi

Hamileligin baslamasindan itibaren
dogum-dan sonra dérdincd aymn bi-
timine kadar is iliskisinin feshedilmesi
esas itibariyle yasaktir. Ebeveyn izni
kullanan anne ve babalarin is s6zlesme-
leri de azami olarak Uc yill gecmeyecek
ebeveyn izninin sona ermesine kadar

feshedilemez.
Eger cocuk hastalanirsa ...

... ve siz calisiyorsaniz isyerinde izin
alma hakkina sahipsiniz: Her bir ebeveyn
tarafi icin yilda 10 gin, cocugunu tek
basina buyutenler icin yilda 20 gin. Ayni
isyerinde calisan ciftlerde, partnerlerden
birinin hastalik izin gunlerini isverenle
anlasma halinde diger partner de kulla-
nabilir. Calismadiginiz gunler icin — yasal
olarak sigortali olmaniz sartiyla — has-
talik parasi alma hakkiniz mevcuttur.
Bunun icin bir doktor raporu ibraz etme-
niz gerekir. Hastalik izninde, yarim giin
veya tam gun calisiyor olmanizin bir

dnemi yoktur.

Hastalanirsam cocugu-
ma kim bakar ...

... ve cocugun bakimini Gstlenecek baska
kimse yoksa ne olur? Yasal hastalik ka-
sasl ev islerinde yardimci olacak birinin
tcretini 6deyebilir. Bunun icin mesela
ev doktorundan alinabilecek bir doktor
raporu gereklidir. Yardim kurumlarinin
adreslerini hastalik sigortanizdan alabi-
lirsiniz. Ev islerinde yardimci olabilecek
tanidiginiz bir kisinin de hastalik kasa-
si tarafindan Ucretinin édenmesi mim-
kinddr.

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
(anne acil servisi — Aile ve yaslilara yardim kurumu)
SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069 951 03 30

www.notmuetterdienst.de

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi— Cuma, 9.00-17.00
U4: HéhenstraBe duragi
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Cocuk bakimina
dair her sey

Cocugunuz gunun bir bélumini baska kresler — Ebeveynlerin hangi bakim

cocuklarla birlikte tesvik edici bir ortam- tardnd sececekleri, sadece zaman ihti-
da gecirirse saglikli bir sekilde gelisebilir.  yaclarina bagldir. Daha cocuk dogma-
Anneler ve babalar icin cocuklarina gu- dan kreste bir yer aramanin bir anlami

venilir ve sevgi dolu bakilmasi 6nemlidir.  yoktur. Anaokulunu mu, yoksa cocuk

Anne ve babalar da cocuklarina give- bakicisi bir kadin veya erkek mi tercih
nilir bir tarzda ve sefkatle bakildigini edeceginize ve hangi zaman diliminde
biliyorlarsa isyerinde iyi calisabilirler. cocugunuza bakilmasini istediginize
Frankfurt'ta bunun icin uygun kosullar karar vermek icin acele etmeyin. Kontrol
olusturuyoruz ve bakim kalitesinden listemiz, yon belirlemede size yardimci

6din vermeksizin kapasiteyi adim adim olacaktir.
blyttlyoruz. Cocuk bakicisi kadin ve

erkekler, isyeri kresleri, oyun odalari,

ebeveynlerin inisiyatifleriyle kurulan cocuk TUM COCUKLAR EGITiM '

yuvalari (Kinderladen), resmi ve dzel DESTEGI HAKKINA

SAHIPTIR. ®

cocuk yuvalari/anaokullari veya minik

34



“Cocuk bakimi hazirhgi” icin kontrol listesi

Nelerin yapilmasi lazim?

Bilgi

Halledildi m

i?

On degerlendirme

Asagidaki sorulari agikhga kavusturun

¢ Ne zaman, ne kadar calismak, 6grenmek, kursa
gitmek istiyoruz? Hangi giinlerde kag saat?

e Calisma ve bakim siirelerini nasil taksim
edebiliriz?

© Bunun icin ne kadar bakima ihtiyacimiz var?

e Asgarisi nedir, azamisi nedir?

 Hangi bakim bicimini kafamizda tasarliyoruz?

* isverenimizin isletmece tesvik edilen cocuk
bakim servisi var mi?

¢ Hangi semtler bizim icin ulasilabilirdir?

Aile egitimi kurumlan bu konuda
bilgilendirme etkinlikleri sunmaktadir

O

Cocuk yuvasi

Su sorulari agikiga kavusturun:

Oturdugunuz bélgedeki ve isyerinize giden

hazirhklan yol lizerindeki tiim ¢ocuk yuvalar s6z konusu
¢ Hangi cocuk yuvalari bizim icin kolay ulasilir? olabilir. Cocuk yuvalarinin adreslerini suradan O
¢ Hangi cocuk yuvalar bizim icin s6z konusu bulabilirsiniz: www.kindernetfrankfurt.de
olabilir?
Cocuk yuvalari ile telefonla baglantiya gegin. Pek  www.kindernetfrankfurt.de
cok cocuk yuvasi, agik kapi etkinligi diizenlemekte- O
dir. Liitfen tarihleri sorun ve ¢ocuk yuvasini taniyin.
Bilgilerinizi kindernetfrankfurt.de adresinden girin  Bilgilerinizi girmenin ve 6nkayit yapmanin
ve ¢ocugunuz icin dnkayit yaptirin. iki yolu var:
* internette www.kindernetfrankfurt.de
adresinden
* Glinliik cocuk bakimi bilgi borsasi, cocuk
bakimi bilgi borsasindan bizzat
SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-36564
E-Posta:
kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de
www.kindernetfrankfurt.de
Calisma saatleri - telefon ile:
Pzt. saat 9.00 — 13.00 ve Crs. saat 14.00 — 17.00
Calisma saatleri - sahsen:
Sa. ve Prs. saat 14.00 —17.00, Cu. saat 9.00 - 13.00
Bakici anne Cocuklar icin giinliik bakim hizmetinden sorumlu  Cocuklar icin giinliik bakim hizmetinden sorumlu
ve bakici baba daire ile baglanti kurun. Buradan bilgi ve bakici dairelerin iletisim bilgilerini suradan bulabilirsiniz:
hazirliklan annelerin iletisim bilgilerini alabilirsiniz. Ginlik cocuk bakimi bilgi borsasi

SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-36564

E-Posta:
kindernetfrankfurt.amt40@stadt-frankfurt.de
www.kindernetfrankfurt.de

Calisma saatleri: Pazartesi ve Cuma

8.30 — 12.00 ve Persembe 14.00 — 18.00

O

Sadece Uber www.kindernetfrankfurt.de

Uzerinden cocugunuz icin bakim yeri bulabilirsiniz.
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Cocuk yuvasinda bir yer
bulmak icin ne kadar
beklemek zorundayiz,
ucretlendirme nasil ve
nereden mali destek
alabiliriz?

Yerler, cocuk yuvalarinda dogrudan
veya belli dlcttlere gore verilmektedir.
Ornegin ailevi durum bir rol oynar,

buna karsin cocugun yedek listesinde

kacina sirada oldugu daha az rol oynar.

Cocuklari gruba uydugu icin bazi aile-
ler cabucak onay alirlar, digerleri daha
uzun sure beklemek zorunda kalirlar.
Cocuk yuvasinda tam gun yerin Ucreti
198 Euro, kismi zamanli yerin Ucreti
158 Euro ve yarim gun yerin Ucreti ise
138 Euro tutarindadir. Ucreti kendi
karsilayamayanlar yetkili Belediye Sosyal
Yardim Kurumu — Cocuk ve Genclik Yar-
dimi Ekonomi Hizmetlerinde — masraf
Ustlenmesi icin basvuruda bulunabilir.
Belediye sosyal yardim kurumlarinin ad-
reslerini sayfa 27'de bulabilirsiniz. Diger
bilgiler: www.kindernetfrankfurt.de,
anahtar sozciik: Bilgi portali
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Acil durumlar

Anne acil servisi (Notmtterdienst), acil
durumlarda ebeveynlere destek sunar.
Servis, Frankfurt'ta saatlik hizmet de ver-
mektedir. Yasal saglik sigortasi veya sag-
lik sigortaniz yoksa sosyal yardim dairesi
ev isleri destegini 6deyebilir. Yasal hastalik
kasasi, ev islerinde yardimci olacak birinin
Ucretini 6deyebilir. Bunun icin, mesela ev
doktorundan alinabilecek bir doktor ra-
poru gereklidir. Yardim kurumlarinin ad-
reslerini hastalik kasanizdan alabilirsiniz.
Ev islerinde yardimai olabilecek tanidiginiz
bir kisinin de hastalik kasasi tarafindan
Ucretinin 6denmesi mUumkinddr.
Notmutterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
(anneacil servisi — Aile ve yashlara yardim kurumu)
SophienstraBe 28, 60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de
Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi—Cuma, 9.00-17.00
U4: HohenstraBe duragi
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Su para isleri

Bir cocuk, mali durumunuzu altlst edebi-
lir. Yeni masraflar ve yeni gelirler mey-
dana gelir. D6rt resmi kurum, sorulari-
niz olmasi halinde sizin icin 6Gnemlidir:
Familienkasse (Aile Yardim Sandig),
Sozialrathaus (Belediye Sosyal Yardim
Kurumu), Jobcenter (Is Kurumu) ve Amt

fir Wohnungswesen (Konut Dairesi).
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Cocuk parasi ...

... aylik 194 Euro tutarinda 6denir.
Cocuk parasi icin aile yardim sandigina
basvuruda bulunmak gerekir.

Kindergeld bei der Familienkasse

(Aile Yardim Sandigi Cocuk Parasi Béliimii)

in der Agentur fur Arbeit Frankfurt
FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 0800 455 553 0, Fax: 069 217-12430
E-Mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de



Ebeveyn parasi ...

... tutari, gelir dlizeyine gore saptanir.
Genellikle dogumdan 6nceki ortalama
gelirin % 65-67 tutarinda 6denir. Bu
tutar, ailenin birden fazla cocugu varsa
biraz daha fazladir. En alt sinirt 300
Euro'dur. Issizlik parasi Il gibi sosyal yar-
dim alan ailelere ebeveyn parasi, sosyal
yardim ddemesine eklenerek ddenir.
Amt fir Versorgung und Soziales

(Bakim ve Sosyal Yardim Dairesi)

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15671, E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Arti ebeveyn parasi ...

... 0zellikle bebeginiz 1 yasina gelene
kadar yari zamanli calismak istemeniz
halinde ilgi cekicidir. Normal bir ebeveyn
parasi ayl bu takdirde iki arti ebeveyn
parasi ayina dénusur. 24 arti ebeveyn
parasl ayl mimkUinddr. Arti ebeveyn pa-
rasinin miktari, maksimum yari zamanli
calismadan alacaginiz ebeveyn parasinin
yarisi kadardir. Anne ve babanin her ikisi
de eszamanli olarak birbirini izleyen 4 ay
boyunca haftada 25 - 30 saat calisirlar-
sa partnerlik primi olarak 4‘er ay daha
ayrica artli ebeveyn parasi alirlar. Ayrin-
tili bilgiyi suradan bulabilirsiniz:
www.elterngeld-plus.de

Amt fiir Versorgung und Soziales

(Bakim ve Sosyal Yardim Dairesi)

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15671, E-Mail: post@havs-fra.hessen.de
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Cocuk ek odenegi ...

... yine aile yardim sandigi tarafindan
aylik 140 Euro tutarinda &denir. Aile-
nin gelir dizeyine baglidir. Aylik geliri
900 Euro’yu gecmeyen ciftler, cocuk ek
ddenegi basvurusunda bulunabilirler.
ki cocuklu bir ebeveyn cifti icin gelir
Ust duzey siniri, takriben 1380 Euro’dur.
Cocugunu tek basina buyttenlerde bu
sinir, aylik 600 Euro dizeyindedir. Cocuk
6denegdi icin de yine ayni sekilde aile

yardim sandigina basvuruda bulunabilir-

siniz. Bilgi icin: www.kinderzuschlag.de
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Nafaka avansi

Cocugunuzuu tek basiniza buydtayor-
saniz ve diger ebeveynden nafaka veya
yeterli nafaka almiyorsaniz nafaka ya-
sasina gore nafaka avansi alma hakkiniz
mevcuttur. Lutfen oturdugunuz yerin
belediye sosyal yardim kurumuna bilgi

icin basvurunuz.



Mali sikinhh durumunda ...

.. semtinizdeki belediye sosyal yardim
kurumu, 6rnegin ekonomik yardim im-
kanlari, nafaka avansi ve Siginmacilara
Yapilacak Sosyal Yardimlarla llgili
Kanun'la ilgili sorular hakkinda size
danismanlik hizmeti verecektir. Bele-
diye sosyal yardim kurumlarini inter-
nette www.frankfurt.de adresinde
bulabilir veya Jugend- und Sozialamt'in
(Genclik ve Sosyal Yardim Dairesi) 069
212-44900 numarali cagr merkezini
arayarak sizin icin yetkili belediye sosyal

yardim kurumunu 6grenebilirsiniz.

SOZIALRATHAUSER
BELEDIYE SOSYAL YARDIM KURUMLARI

Fechenheim, Riederwald, Seckbach

ve Bergen-Enkheim icin

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-41211
E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Alt- ve Innenstadt, Bornheim, Nordend

ve Ostend icin

Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-30547, E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Bockenheim, Rodelheim, Hausen, Praunheim
ve Westend-Sid icin

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StraBBe 45
60487 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-74304
E-Mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-West,
Eschersheim, Eckenheim ve Preungesheim icin
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grinhof 10

60320 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-70735
E-Mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel

ve Bahnhofsviertel icin

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker StraBe 8

60326 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-38189
E-Mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim, Nied,
Hochst ve Sindlingen icin

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-45527
E-Mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de

Niederursel, Heddernheim, Ginnheim, Kalbach-Ried-
berg, Bonames, Frankfurter Berg,

Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach ve Praunheim icin

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212 32274, E-Mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-Nord,
Oberrad, Niederrad, Goldstein ve Schwanheim icin
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-33811
E-Mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de
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Frankfurt pasaportu ...

... 6rnegin 2 kisilik bir hanede 1181 Euro

tutarindaki gelir dizeyinde veya 3 kisilik
bir hanede 1449 Euro tutarindaki gelir
dizeyinde sosyal belediyeye basvurmak
suretiyle talep edilebilir. Gelir dizeyleri,

hanedeki kisi basina 269 Euro artmakta-

dir. Frankfurt Karnesi (Frankfurter Pass),
ornegin muzelere, hayvanat bahcesine,
botanik parkina, tiyatrolara ve havuzla-
ra indirimli giris hakki saglar. Bununla
ayni zamanda Frankfurt RMV aylik

kartlarini da indirimli alabilirsiniz. Be-

Issizlik parasi Il (Hartz IV)
ile alakalh sorular icin ...

... yetkili basvuru adresi, Jobcenter'dir
(Is Kurumu). Yoksulluk kriterlerini yerine
getiren 15 ile 65 yas arasindaki kadin ve
erkeklerin issizlik parasi Il alma haklari
bulunmaktadir. Ayrica yeni bir ev kiralar-
ken mobilya, ocak, camasir makinesi ve
diger aletler gibi ilk donanim icin yardim
alinmasi s6z konusudur. Hamile kadin-
larve tek basina cocuk blyuUtenler, ek
yardim basvurusunda bulunabilirler

Amt fiir Versorgung und Soziales

(Bakim ve Sosyal Yardim Dairesi)

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main

Telefon: 069 15671
E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Egitim ve katilim
paketi ...

.. issizlik parasi Il, sosyal yardim daire-
sinden sosyal yardim, is bulma kuru-
mundan sosyal yardim, cocuk yardimi
veya kira yardimi alan veya dusik
gelirli anne-babalar icin 6nemlidir. Egi-
tim ve Katihm Paketi ile para yardimi
alirsiniz, 6rnegin bebeginizle ylizme

kursuna gitmek icin, spor derneginde

beklerin bile Frankfurt Karnesine sahip  jimnastik yapmak icin, kres ve cocuk

olmalari iyi olur. yuvalarinda 6gle yemegine para yardimi
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almak icin ve daha pek cogu. Is kuru-
munuz veya belediye sosyal kurumunuz
size memnuniyetle danismanlik hizmeti
verecektir. Dilekceyi gerekli belgelerle
birlikte yerel yetkili is kurumuna (SGB-

Il alanlar ve calisanlar icin) veya yerel
yetkili belediye sosyal kurumuna (SBG
Xll alanlar ve calismayanlar icin) sahsen
verebilir ya da yetkili kuruma goénderebi-
lirsiniz. Kira yardimi alanlar dilekcelerini
asagidaki adrese gonderir:

Zentrales Team, 51.A66,

Mainzer LandstralBe 315-321,

60326 Frankfurt am Main

Team Bildung und Teilhabe

(Egitim ve Katilim Ekibi)

Telefon: 069 212-33133

E-Mail: Bildung-Teilhabe@stadt-frankfurt.de
Basvuru dilekcesi ve bilgi icin:
www.frankfurt.de und www.jobcenter-ge.de.

Ev arhk kucuk
geliyorsa ...

... Konut Dairesi, size sosyal konut bu-
labilir. Sayet ebeveynler diger ailelerle
birlikte ortak bir konut projesi gercekles-
tirmek isterlerse Konut Dairesinde Bera-
tungs- und Servicestelle ftir Wohnpro-
jekte (Konut Projeleri Icin Danismanlik
ve Servis Blrosu) mevcuttur. DUsuk
gelirli anne ve babalarin, kira yardimi
basvurusunda bulunabilme kosullari da
Konut Dairesinden 6grenilebilir.

Amt fir Wohnungswesen

(Konut Dairesi)

Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-34742

Kira yardimi hizmet telefonu: 069 212-47100
www.wohnungsamt.frankfurt.de
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Cocuk bezi vs. icin
mali destek

Pro familia ve kilisenin danisma burolar,
bireysel acil durumlarda “Bundesstiftung
Mutter und Kind — Schutz des ungebo-
renen Lebens” (Federal Anne ve Cocuk
Vakfi — Henlz dogmamis bebekleri
koruma) vakfinin 6deneklerinden, hami-
lelik ve dogumla baglantili zorunlu teda-
rikler icin yardimda bulunur ve bunun
icin basvuruda (mUmkadn oldugu kadar
28. hamilelik haftasina kadar) yardimci
olurlar. Alman pasaportu olmayan hami-
leler icin 6nkosul, - dogumun gercekles-
tigi tarihte hala gecerli olan - bir yerlesim
iznine, oturma iznine sahip olmalaridir,
Yabanci Gniversite dgrencilerinin ise, fik-
siyon belgesi denilen gecici oturma izni

belgesine sahip olmalari gerekmektedir.
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Caritas, Sozialdienst katholischer Frauen
(Katolik Kadinlar Sosyal Yardim Der-
negi) ve Diakonie (Protestan Kilisesi
Yardim Kurumu), ayrica kilisenin vakif
kaynaklarini da kullanmaktadirlar. Dia-
konisches Werk'in kadinlar icin danisma
blUrosu, Hessen ve Nassau Protestan Kkili-
sesinin catisi altinda bulunan “Stiftung
flr das Leben” (Hayat Vakfi) vakfinin
ddeneklerinden Bundesstiftung Mutter
und Kind (Federal Anne ve Cocuk Vakfi)
tarafindan desteklenmeyen kadinlara
yardimda bulunur. Bu destek, her min-
ferit duruma ve mahrumiyet durumuna
gore degiskenlik gosterir ve Bundesstif-
tung Mutter und Kind'in (Federal Anne
ve Cocuk Vakfr) yabancilar kanunuyla
ilgili sartlarina bagl degildir. Bu neden-
den dolayi, 6rnegin ilticasi henlz kabul
edilmemis siginmacilar da destek alabi-
lirler. Basvuru, ancak dogumdan sonra

mumkandar.



Caritas'in kadinlar icin danisma burosu
ve Katolik kadinlar sosyal yardim kuru-
lusu, Limburg piskoposlugunun pisko-
posluk yardim fonunun kaynaklarindan,
maddi olarak zor durumdaki kadinlara
— yabanci hukukuyla ilgili muskdl du-
rumlarda da olmak Uzere — yardimda
bulunur. Bundesstiftung Mutter und
Kind’e (Federal Anne ve Cocuk Vakfi)
basvurudan bagimsiz olarak basvuru

mUmkdnddr.

Issizlik parasi Il veya sosyal
yardim alanlarin, 13. hami-
lelik haftasindan itibaren ha-
mile kadinlarin ek ihtiyaclari
icin, standart oranin (Regelsatz)
ylzde 17'si tutarinda bir yardim
alma haklar bulunmaktadir. Ay-
rica ilk donanim (bebek giysileri,
yatak, elbise dolabi, ikinci el bebek
arabasi, alt degistirme minderi) icin bir
defaya mahsus olmak Uzere ek para
yardimi alma haklari da vardir. Ek yar-
dim, Frankfurt'ta 550 Euro’ya kadar
ddenmektedir; iki yasin altinda bir cocu-
gunuz daha varsa bu tutar 275 Euro'ya
diser. Bu yardimin yapilmasinda, “Bun-
desstiftung Mutter und Kind” kuru-

mundan (Federal Anne ve Cocuk

Vakfi) alinan mali destek dikkate alin-
maz. Basvurunun dogumdan itibaren Uc¢

ay icinde yapilmasi gerekir.

Issizlik parasi Il alanlar is kurumuna,
sosyal yardim alanlar ise belediye sosyal
yardim kurumuna (Sozialrathaus) bas-
vurabilirler.

Beratungsstelle fiir Frauen

(Kadinlar igin Danisma Biirosu)
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 502 30, Fax: 069 943 502 35
E-Mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de/zefra

Caritasverband Frankfurt e.V.
Frauenberatung

(Katolik Kilisesi Sosyal Yardim Kurumu
Frankfurt seksiyonu Kadinlara danismanlik)
Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069-254 931 22, Fax: 069-254 931 50
frauenberatung@caritas-frankfurt.de

pro familia

PalmengartenstralBe 14, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 907 447 44, Fax: 069 907 447 30
E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de
www.profamilia.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
(Katolik Kadinlar Sosyal Yardim Dernegi)
KriegkstraBe 36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.skf-frankfurt.de
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.Baska sorunuz var mi?..,

Aile bilgilendirme merkezleri, hangi resmi dairenin A’'dan Z'ye hangi
konuda yetkili oldugunu size soyler. Hessen capinda aile bilgilendirme
merkezlerine 0180 235 83 76 numarali telefondan sehir ici konusma
tarifesi Gizerinden ulasabilirsiniz. Frankfurt Cocuk Biirosu, daha baska
sorulariniz icin hizmetinizdedir:

FRANKFURTER KiNDERBURO (FRANKFURT COCUK BUROSU)
SchleiermacherstraBBe 7, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-39001, E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi— Cuma, 9.00-17.00, U4: HohenstraBBe duragi



Adres dizini
Ad

Agentur fir Arbeit Frankfurt
FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 0800 455 553 0

Aktion Moses: 069 973 8230

Amt fir Wohnungswesen

Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-34742

Servicetelefon fur Wohngeld: 069 212-47100
www.wohnungsamt.frankfurt.de

Amt fur multikulturelle Angelegenheiten (Amka)
AmkKA.Info — Information, Orientierung, Vermittlung
Mainzer LandstraBe 293, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-41515, E-Mail: amka.info@stadt-frankfurt.de
www.amka.de, www.vielfalt-bewegt-frankfurt.de

Anlaufstelle fiir Mddchen und Frauen, die von
sexualisierter, digitaler und kérperlicher Gewalt
bedroht oder betroffen sind

Kasseler StraBe 1a, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 709 494

E-Mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
www.frauennotruf-frankfurt.de

Informationen fir die Versorgung nach einer Vergewalti-
gung finden Sie unter: soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Arbeitskreis Jugendzahnpflege fiir Frankfurt
und den Main-Taunus-Kreis

MainluststraBe 17, 60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 232 414, E-Mail: info@akj-frankfurt.de

=

Babylotsen in Frankfurt: www.babylotse-frankfurt.de

Beratungsstelle fiir Frauen
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 502 30, Fax: 069 943 502 35
E-mail: bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de
www.diakonischeswerk-frankfurt.de/zefra

Beratung und Begegnung fiir Frauen
Caritasverband Frankfurt e.V.

Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 254 931-22, Fax: 069 254 931-50
E-Mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de

Beratungs- und Interventionsstelle

Frauen helfen Frauen e.V.

Berger StraBe 40-42, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 489 865 51, E-Mail: info@frauenhaus-ffm.de
www.frauen-helfen-frauen-ffm.de

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Frauen
Beratungszentrum am Frauenhof

Schwanheimer StraBBe 7, 60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069 430 547-66, Fax: 069 430 547-67
Mobil: 0172 619 89 84

E-Mail: beratung@frauenhaus-frankfurt.de.
www.frauenhaus-frankfurt.de

BMFSJF Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Telefon: 030 201 791 30

Bund freiberuflicher Hebammen Deutschland
Telefon: 069 795 349 71, E-Mail: geschaeftsstelle@bfhd.de
www.bfhd.de

B
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Caritasverband Frankfurt e. V.
Frauenberatung

Affentorplatz 1, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 254 931 22, Fax: 069 254 931 50
E-Mail: frauenberatung@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

o~

Deutscher Kinderschutzbund

Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
ComeniusstraBBe 37, 1. Stock, 60389 Frankfurt am Main
Telefon: 069 970 901 10

E-Mail: dksb@kinderschutzbund-frankfurt.de
www.kinderschutzbund-frankfurt.de

Drogenreferat

Alte Mainzer Gasse 37, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-30124

E-Mail: drogenreferat@stadt-frankfurt.de
www.drogenreferat.stadt-frankfurt.de

¢k

Elterngeldstelle beim Amt fiir Versorgung

und Soziales

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon 069 15671, E-Mail: post@havs-fra.hessen.de

Evangelische Familienbildung

Darmstadter LandstraBe 81, 60598 Frankfurt am Main
Telefon: 069 605 004-11 Kursinformationen/Anmeldebiiro
Telefon: 069 605 004-40 Sekretariat

E-Mail: Anmeldung.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
E-Mail: info.familienbildung@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Elterntelefon: 0800 111 0 550
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Evangelische Familienbildung H6chst

Leverkuser StraBe 7, 65929 Frankfurt am Main

Telefon: 069 759 367 280

E-Mail: Familienzentrum.hoechst@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Goldstein
An der Schwarzbachmuhle 18b, 60529 Frankfurt am Main
Telefon: 069 660 557 771 0, Fax: 069 660 557 771 9
E-Mail: kifaz.goldstein@diakonischeswerk-frankfurt.de

Evangelisches Kinder- und Familienzentrum Innenstadt
BleichstraBe 44, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 292 384

E-Mail: kifaz.innenstadt@diakonischeswerk-frankfurt.de

Lt

FamilienGesundheitsZentrum

NeuhofstraBe 32 H, 60318 Frankfurt am Main
Gunthersburgallee 14 H, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 591 700, Fax: 069 593 129

E-Mail: info@fgzn.de

Familien-Markt
RontgenstraBe 10, 60388 Frankfurt am Main
Telefon: 069 247 514 9-6550

Familienzentrum Monikahaus
KriegkstraBe 36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de
www.skf-frankfurt.de

FiM - Frauenrecht ist Menschenrecht e. V.
VarrentrappstraBe 55, 60486 Frankfurt am Main
Telefon: 069 970 979 70

E-Mail: info@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

Frankfurter Kinderbiiro

SchleiermacherstraBe 7, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

E-Mail: info@frankfurter-kinderbuero.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Offnungszeiten: Mo.- Fr., 9.00-17.00 Uhr

U4: Haltestelle HohenstraBe

Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
0800 20 10 111 (gebUhrenfrei)

Mo.— Fr., 8.00-23.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage 10.00-23.00 Uhr

Frankfurt University of Applied Sciences
FamilienbUro

Nibelungenplatz 1, Gebdude 6 / 2.0G

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 069 153 328 66

E-Mail: familienbuero@abt-sb.fra-uas.de

Frauennotruf: 069 709 494
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Friihforderstellen und die sozialpadiatrischen
Zentren finden Sie unter www.asffh.de

Gesundheitsamt

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-33970

E-Mail: info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Giftnotruf: 06131 19240

Goethe-Universitat
www.uni-frankfurt.de/39392181/familie

aH

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main
Bockenheimer LandstraBe 21, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 971 72-818, E-Mail: service@hwk-rhein-main.de
www.hwk-rhein-main.de

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15671

)
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IB Kinder- und Familienzentrum Griesheim
PlatanenstraBBe 11, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 219 389 7-13/-17, Fax: 069 219 389 711
E-Mail: kifaz-griesheim-frankfurt@ib.de
www.ib-kitas.de/angebote/standort/210624

IHK Frankfurt am Main

Borsenplatz 4, 60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069 2197 1207 oder 1508

E-Mail: info@frankfurt-main.ihk.de, www.frankfurt-main.ihk.de

Infoborse Kindertagesbetreuung
SeehofstraBe 41, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-36564

E-Mail: infoboerse kitas@stadt-frankfurt.de
www.frankfurt.de/kinderbetreuung

Informationszentrum fiir Mdannerfragen e. V.
Sandweg 49, 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 495 04 46

E-Mail: infozentrum@maennerfragen.de
www.maennerfragen.de

Internationales Familienzentrum e.V. (IFZ)
Interkulturelle Familienbildung

OstendstraBBe 70, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 444-0

E-Mail: gusti-gebhardt-haus@ifz-ev.de
www.ifz-e.de
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Jobcenter Frankfurt
Telefon: 069 217-13493, www.arbeitsagentur.de

Jugendjobcenter

Hainer Weg 44, 60599 Frankfurt am Main

Telefon: 069 217-13493, E-Mail: jobcenter-frankfurt-am-
main.jugendjobcenter@jobcenter-ge.de

K

Katholische Familienbildung Frankfurt
Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 133 077 900

E-Mail: fbs-frankfurt@bistumlimburg.de
www.fbs-frankfurt.de

Kinderarztlicher Notdienst in der Uniklinik
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 32 Eingang C

60596 Frankfurt am Main, Telefon: 069 630-17170
Notaufnahme Telefon: 069 630-15249

Kindergeld bei der Familienkasse

in der Agentur fiir Arbeit Frankfurt
FischerfeldstraBe 10-12, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 0800 455 553 0, Fax: 069 217-12430
E-Mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

Kindernotfallambulanz in der Kinderklinik
am Klinikum Frankfurt Hochst

GotenstraBe 6-8, 65929 Frankfurt am Main
Telefon: 069 310 633 22

Kinder- und Familienzentrum Eckenheim
Sigmund-Freud-StraBe 119, 60435 Frankfurt am Main
Telefon: 069 954 150 60

E-Mail: kifaz.eckenheim@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
Familienbildung im Kinder- und Familienzentrum Fechenheim
Am Hennsee 21, 60386 Frankfurt am Main

Telefon: 069 426 940 79, Fax: 42 69 45 70

E-Mail: familienbildung-kifaz@fgzn.de, www.fgzn.de/kifaz

Kinder- und Familienzentrum Monikahaus
KriegkstraBBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 973 823 0, Fax: 069 973 823 55
E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Morgenstern
PlatenstraBe 77, 60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 560 202 58, Fax: 069 560 202 69
E-Mail: kifaz.morgenstern@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de

Kinder- und Familienzentrum Nordwest
Thomas-Mann-StraBe 6b, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 957 761 96, Fax: 069 576 086 17
E-Mail: kifaz-nordwest@bvz-frankfurt.de
www.kifaz-nordwest.de

Kinder- und Familienzentrum Ostend
OstendstraBe 70-72, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 403 547 11, Fax: 069 403 547 12
E-Mail: kifaz-ostend@ifz-ev.de, www.ifz-ev.de

Kinder- und Familienzentrum Riederwald
RaiffeisenstraBe 70, 60386 Frankfurt am Main

Telefon: 069 421 066, E-Mail: kifaz-riederwald@gmx.de
www.kifaz-riederwald.de

Kleider am Alleehaus, KonigsteinerstraBe 130
65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 300 646 92

Kleiderladen Griesheim
Alte FalterstraBe 16, 65933 Frankfurt am Main
Telefon: 069 353 506 16

Kleiderladen Sachsenhausen
ElisabethenstraBe 15-17, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 0173 248 918 8

L.

Landesverband Hessischer Hebammen
www.hebammen-hessen.de
Telefon: 0561 316 064 4, E-Mail: info@hebammen-hessen.de

MY

Mainova Notruf: 213 881 10

MUKIVA Kinder- und Familienzentrum e. V.
Rendeler StraBe 48, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 447 460, E-Mail: info@mukiva.de
www.mukiva.de

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e. V.
Ginnheimer Hohl 14, HH, 60431 Frankfurt am Main

Telefon: 069 530 566 79, E-Mail: info@nbz-ginnheim.de
www.nbz-ginnheim.de

Selbsthilfe und Nachbarschaftszentrum Ostend e.V.
WaldschmidtstraBe 39, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 439 645, Fax: 069 436 972

E-Mail: info@nbz-ostend.de, www.nbz-ostend.de

Notmiitterdienst — Familien- und Seniorenhilfe
SophienstraBBe 28, 60487 Frankfurt am Main
Telefon: 069 951 03 30, www.notmuetterdienst.de

op

pro familia

PalmengartenstraBe 14, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 907 447 44, Fax: 069 907 447 30

E-Mail: frankfurt-main@profamilia.de, www.profamilia.de
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Schreiambulanz des SPZ/Clementine Kinderhospital
Theobald-Christ-StraBe 10, 60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 943 409 539, E-Mail: spz@vae-ev.de
www.spz-frankfurt.de

Selbsthilfekontaktstelle

SonnemannstraBe 3, 60314 Frankfurt am Main
Telefon: 069 559 444, Fax: 069 559 380
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche
0800 111 03 33

SOS Kinder- und Familienzentrum Sossenheim
Alt Sossenheim 9, 65936 Frankfurt am Main
Telefon: 069 370 043 0-0, Fax: 069 3700 430-29
E-Mail: kd-frankfurt@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-frankfurt.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

KriegkstraBe 32-36, 60326 Frankfurt am Main

Telefon: 069 973 82 30

E-Mail: monikahaus@skf-frankfurt.de, www.skf-frankfurt.de

SOZIALRATHAUSER

Fiir Fechenheim, Riederwald, Seckbach und
Bergen-Enkheim

Sozialrathaus Ost, VoltenseestraBe 2

60388 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-41211
E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Fiir Alt- und Innenstadt, Bornheim, Nordend, Ostend
Sozialrathaus Ost, Dienstort Bornheim

Eulengasse 64, 60385 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-30547, E-Mail: srh-ost@stadt-frankfurt.de

Fiir Bockenheim, Rédelheim, Hausen, Praunheim
und Westend-Siid

Sozialrathaus Bockenheim, Rodelheimer StralBe 45
60487 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-74304
E-Mail: srh-bockenheim@stadt-frankfurt.de

Fiir Dornbusch, Westend-Nord, Nordend-West,
Eschersheim, Eckenheim und Preungesheim
Sozialrathaus Dornbusch, Am Grunhof 10

60320 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-70735
E-Mail: srh-dornbusch@stadt-frankfurt.de

Fiir Griesheim, Gallusviertel, Gutleutviertel
und Bahnhofsviertel

Sozialrathaus Gallus, Rebstocker Stral3e 8

60326 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-38189
E-Mail: srh-gallus@stadt-frankfurt.de

Fiir Zeilsheim, Unterliederbach, Sossenheim, Nied,
Hoéchst und Sindlingen

Sozialrathaus Hochst, PalleskestraBe 14

65929 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-45527
E-Mail: srh-hoechst@stadt-frankfurt.de
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Fir Niederursel, Heddernheim, Ginnheim,
Kalbach-Riedberg, Bonames, Frankfurter Berg,
Berkersheim, Harheim, Nieder-Erlenbach,
Nieder-Eschbach und Praunheim

Sozialrathaus Nord, Jugend- und Sozialamt
Emil-von-Behring-StraBe 14, 60439 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212 32274, E-Mail: srh-nord@stadt-frankfurt.de

Fiir Sachsenhausen-Siid, Sachsenhausen-Nord,
Oberrad, Niederrad, Goldstein und Schwanheim
Sozialrathaus Sachsenhausen, Paradiesgasse 8

60594 Frankfurt am Main, Telefon: 069 212-33811
E-Mail: srh-sachsenhausen@stadt-frankfurt.de

Studentenwerk Frankfurt
Telefon: 0180 178 83 36

13

Team Bildung und Teilhabe

Telefon: 069 212-33133

E-Mail: Bildung-Teilhabe@stadt-frankfurt.de
Antrage und Informationen im Internet unter
www.frankfurt.de und www.jobcenter-ge.de

)Y

VbFF — Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e.V.
Walter-Kolb-StraBe 1-7, 60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 795 09 90, E-Mail: info@vbff-ffm.de
www.vbff-ffm.de

Verband alleinerziehender Miitter und Vater e. V.
AdalbertstraBe 15-17, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069 979 818 84, E-Mail: info@vamv-frankfurt.de
www.vamv-frankfurt.de

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, iaf e. V.

LudolfusstraBe 2-4, 60487 Frankfurt am Main
Telefon: 069 713 75 60

E-Mail: frankfurt@verband-binationaler.de
www.frankfurt.verband-binationaler.de

Walter-Kolb-Stiftung e.V.

BraubachstraBe 30-32, 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-40900, Fax: 069 212-40901
E-Mail: info@walter-kolb-stiftung.de

World Shop Frankfurt
Mainzer LandstraBe 349 (im Hinterhof), 60326 Frankfurt
Telefon: 069 951097240, E-Mail: worldshop@gffb.de

L

Zentrum Familie — Haus der Volksarbeit e. V.
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt am Main
Telefon: 069 15010

E-Mail: kontakt@hdv-ffm.de, www.hdv-ffm.de



Tehlike kapida

Tehlike durumlarinda arayabileceginiz ya da bebeginiz artik dayanilmayacak
dogru telefon numaralarini bu sayfada derecede durmadan agliyor mu? Bu-
bulabilirsiniz. On aylik bebeginiz bulasik  tln bu durumlarda size destek olacak
deterjani mi icti veya aspirin haplari mi isinin ehli kurumlarin asagida bulunan
yuttu ya da partneriniz siddet mi uygu- telefon numaralarini arayabilirsiniz.

luyor veya istemeden hamile mi kaldiniz

Polis: 110

itfaiye: 112

Zehirlenme acil yardim cagrnisi: 06131 19240

Acil doktoru: 112

Universite hastanesi cocuk acil servisi: 069 630-17170
Universite hastanesi cocuk acil servisi

acil yahirma: 069 630-15249

Cocuk klinigi cocuk acil servisi: 069 310 633 22

SPZ bebek aglama servisi: 069 943 409 539
Frankfurt Cocuklan ve Gencleri Koruma Telefon Hatth:
08002010 M

Kadin Alo imdat Hath: 069 709 494

Aktion Moses*: 069 973 823 O

Cocuklar ve gencler icin telefon

yardim hatti: 0800 111 03 33

Anne-babalara hizmet icin telefon hath:

0800 111 0 550

Frankfurter Kinderburo: 069 212-39001

Mainova acil cagn hatti: 069 213-88110

* “Aktion Moses”, hamile kadinlara acil kriz durumlarinda gériisme ve
yardim olanaklari sunan bir danismanlik hizmetidir.
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FRANKFURTER

FRANKFURTER KINDERBURO
SchleiermacherstraBe 7
60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 212-39001

Faks: 069 430 247

E-Mail: kinderbuero@stadt-frankfurt.de
www.frankfurter-kinderbuero.de

Calisma saatleri: Pazartesi—Cuma, 9.00-17.00

U4: HohenstraBe duragi

FRANKFURT AM MAIN

2

KUNYE

Yayimlayan:

FRANKFURTER KINDERBURO
SchleiermacherstraBe 7

60316 Frankfurt am Main
Telefon: 069 212-39001

Metin: Susanne Schmidt-Luer

Konsept + Tasarim:
SchneiderWagner Kommunikation
www.schneiderwagner.de

Fotograflar: fotolia,
istock (27, 45), shutterstock (19)
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