Stapt &) FRANKFURTAM MAIN

59 Drogenreferat

Lachgas als Rauschmittel — Informationen und Risiko-Hinweise

Substanz

Lachgas (Distickstoffmonoxid) ist ein farbloses Gas mit schwach siRlichem Geruch. Lachgas wird als
Betdubungsmittel (Andsthetikum) in der (Zahn-)Medizin und als Treibgas fiir Sprithsahne (Sahnespender-
Kapseln) verwendet, es wird aber auch missbrauchlich als Rauschmittel benutzt.

Konsum
Das Gas wird meist aus einem Luftballon eingeatmet. Haufig wird Lachgas zusammen mit Alkohol konsumiert.

Verkauf und Erwerb
Anbieter mit offensiver Vermarktung vertreiben groRe Flaschen mit Lachgas, teilweise als ,Party-Pack” schon
mit Luftballons. Kioske, Internet-Handel und Supermarkte sind die Hauptbezugsquellen fiir die Produkte.

Rechtliches
In Deutschland gibt es derzeit keine rechtlichen Beschrankungen des Konsums oder Vertriebs von Lachgas.

Wirkung

Lachgas hat eine schmerzstillende, betdubende Wirkung. Der Rausch dauert nur kurz, von 30 Sekunden bis
wenigen Minuten. Es kdnnen Entspannung, Kribbeln, Warme- und Gliicksgefiihle, aber auch leichte
Halluzinationen und ein Verlust des Zeit- und Raumgefihls auftreten.

Verbreitung

In der vom Drogenreferat geférderten reprasentativen MoSyD-Studie 2022/23 unter Frankfurter
Schiiler:innen gaben 17 Prozent der 15- bis 18-Jahrigen an, schon einmal Lachgas genommen zu haben;
sechs Prozent haben das Rauschmittel in den vergangenen 30 Tagen konsumiert.

Der Konsum von Lachgas birgt erhebliche Risiken.

Ubelkeit, Kopfschmerzen
Kreislaufprobleme, Schwindelgefiihle und Sturzgefahr
Bewusstlosigkeit aufgrund von Sauerstoffmangel bis hin zu Erstickung
Unfalle im StraRenverkehr
Neurologische Erkrankungen (Schadigungen des Riickenmarks, Muskelschwache, Bewegungsstérungen)
Psychische Abhangigkeit

Wenn Lachgas auch bei erheblichen Risiken konsumiert wird, sind folgende Hinweise zur
Schadensminderung dringend zu beachten:

e Konsum nur in Anwesenheit einer niichternen Vertrauensperson, die bei Problemen helfen und bei einem
medizinischen Notfall Hilfe rufen kann (Notrufnummer 112 wahlen).

e Lachgas nie direkt aus der Flasche oder Kapsel einatmen, denn dies kann zu Erfrierungen und bleibenden
Schaden an den Atemwegen fiihren.

e lachgas nur sitzend oder liegend konsumieren, um einen Sturz zu vermeiden.

e Lachgas niemals im StralRenverkehr oder wahrend des Bedienens einer Maschine konsumieren, da dies zu
schweren Unfallen fiihren kann.

e Personen, die an Herz-Kreislauf- und Atemwegserkrankungen, Epilepsie oder Mittelohrenentziindungen
leiden, sollten auf den Konsum von Lachgas ganz verzichten, ebenso Schwangere.

¢ Bei Taubheitsgefiihlen in den Extremitdten oder im Gesicht sowie bei anhaltender Muskelschwéache den
Konsum sofort einstellen und eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen.

¢ Bei hohen Dosierungen (ber einen langeren Zeitraum kann ein Vitamin-B12-Mangel auftreten.
RegelméaRig Konsumierende sollten sich daher bei ihrer Arztin oder ihrem Arzt beraten lassen.
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