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Liebe Teilnehmende
und Interessierte,

ich freue mich, lhnen das Programm
der Aktionswochen Alterwerden

vorzustellen. Das Motto in diesem
Jahr lautet ,,Mobil”.

Mobilitat ist weit mehr als nur Fort-
bewegung. Sie bedeutet Teilhabe,
Selbststandigkeit, Lebendigkeit und
die Méglichkeit, das eigene Leben
aktiv und selbstbestimmt zu gestalten. Sie ist ein Schlussel
zur lebensqualitat.

Gemeinsam mit unseren kooperierenden Tragern, Vereinen
und Initiativen bieten wir lhnen in diesem Jahr mehr als
160 Veranstaltungen an, die dazu einladen, sich zu
bewegen — kérperlich, geistig und auch sozial.

Frankfurt soll eine Stadt sein, in der sich alle Genera-
tionen wohlfihlen, in der alle Generationen mitmachen
und mitgestalten.

Mit den Aktionswochen Alterwerden méchten wir
einen Beitrag dozu leisten, dass Sie, liebe dltere
Mitburger:innen, mobil bleiben — nicht nur kérperlich,
sondern in allen Llebensbereichen. Nutzen Sie das viel-
faltige Programm, das Bewegungsangebote, Kultur- und
Bildungsveranstalungen sowie viele Gelegenheiten zur
Begegnung und zum Austausch bietet. Ich ermutige Sie,
aktiv teilzunehmen, Neues auszuprobieren und sich
einzubringen. Ob bei einem Tanzkurs, einem Vortrag,
einer gemeinsamen VWanderung oder einem kreativen
Workshop — lhre Neugier und Ihr Engagement sind
gefragt und willkommen!

Ich freue mich darauf, die Aktionswochen Alterwerden am
12. September 2025 zu erdffnen und Sie an diesem Tag
im Hisforischen Museum Frankfurt zu begriiPen. Im Rahmen
einer Kurator:innenfihrung kénnen Sie sich an diesem Tag
durch die Sonderausstellung ,Bewegung! Frankfurt und die
Mobilitat" begleiten lassen. Die Ausstellung widmet sich
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unterschiedlichen Facetten der Mobilitat und sefzt diese in
Bezug zu Frankfurt. Sie nimmt die persénliche Ebene von
Mobilitét ebenso in den Blick wie die stadigeschichtliche
Entwicklung von Verkehrsmitteln und -orten in Frankfurt

seit 1439.

Und nutzen Sie die Gelegenheit, sich iber die vielféltigen
Beratungs- und Unferstitzungsangebote in Frankfurt zu
informieren.

So zum Beispiel am Dienstag, den 16. September 2025
bei der Veranstaltung des Pflegestitzpunkt Frankfurt und
der Wohnberatung im Rathaus fir Senioren, in der Hansa-
allee 150. Hier kdnnen Sie sich interakfiv rund um das
Thema (Pflege-)Hilfsmittel und technische Wohnerleichte-
rungen informieren.

Sie wissen nicht, wo die Hansaallee liegte Ab diesem
Jahr finden Sie im Programmheft nicht nur die Adresse des
Veranstaltungsortes, sondern auch den dazugeharigen
Stadtteil. Diese zusatzliche Information soll lhnen die
Planung Ihrer Veranstaltungsbesuche erleichtern.

Alllagssprachlich kann mobil bedeuten: munter, lebhatft,
wohlauf. In diesem Sinne, bleiben Sie mobil, nutzen Sie
die unterschiedlichen Angebote im Rahmen der Aktions-
wochen Alterwerden 2025. Bewegen Sie sich so, wie
es lhnen gut tut, zwischen Neuem und Altem, zwischen
Trubel und Ruhe, mit Gleichgesinnten oder machen Sie
neue Bekanntschaften bei den vielfdligen Angeboten
in Frankfurt.

lhre Elke Voitl

Dezernentin fir Soziales und Gesundheit
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Legende zur
Veranstaltungsseite

) ORT

Unter Ort ist der Name des Veranstaltungsortes inkl.
Strae, Hausnummer und PLZ angegeben, an dem die
Veranstaltung sfattfindet. Sie kénnen auch sehen, ob der
Veranstaltungsort barrierefrei ist und auch von Menschen
mit Gehbehinderung oder Rollator/Rollstuhl besucht
werden kann.

NEU:
Ab diesem Jahr finden Sie hier auch den Stadtteil, in dem
die Veranstaltung statifindet.

Hier ist angegeben, mit welchen &ffentlichen Verkehrs-
mitteln Sie den Veransfaltungsort erreichen kénnen und
an welcher Haltestelle Sie aussteigen missen.

KONTAKT & ANMELDUNG

Hier finden Sie die Informationen zum Kontakt, zur
Anmeldung (ggf. Anmeldefrist beachten) und Kosten zur
jeweiligen Veranstaltung.

Soweit zur Anmeldung nichts Genaueres angegeben ist,
kénnen Sie sich unter der angegebenen E-Mail-Adresse
oder Telefonnummer zur Veranstaltung anmelden.

Stand der Veranstaltungen: 28. Mai 2025

Veranstaltungs@nderungen vorbehalten
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Veranstaltungen der Kategorie

Bewegung und Gesundheit

Mobil zu sein ist fir viele Menschen eng verknipft mit
der Vorstellung von einem beweglichen Kérper, der einen
dorthin bringt, wo man hin méchte. In der Kategorie Bewe-
gung und Gesundheit finden Sie viele Angebote, die Sie
unterstitzen, lhren Kérper beweglich und mobil zu halten.
Dabei ist es nicht enfscheidend, wie viel Vorerfahrung
oder Fitness Sie mitbringen. Es gibt Angebote im Stehen
oder im Sitzen, mit und ohne Rollator, exklusiv fiir Frauen
und exklusiv fir Mé@nner. Fast an jedem Tag wéhrend
der Akfionswochen finden Sie eine Maglichkeit, sich zu
bewegen. Wie ware es mit einer Radfour oder Wande-
rung ins Frankfurter Umland@ Hier werden gleich mehrere
Komponenten von Mobilitt vereint, da Sie mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln in den gemeinsamen Ausflug starten.

Doch nicht nur die kérperliche Mobilitat wird in dieser
Kategorie aufgegriffen, sondern auch der geistigen
Mobilitat wird mit verschiedenen Angeboten aus dem
Bereich Gedachtnistraining Rechnung gefragen.

Gymnastik - Fit im Alter .........ccccocvveeiinnininnnnnn. 22
Aktiv bis 100 in Fechenheim ..............c.ccc..... 23
Mentale Fitness und Mobilitét im Alter.............. 24
Gymnastik im Sitzen........ccccevvvviiiieeeeeniiienn, 25
Zumba Stuhl ..o, 26
Yoga - Fitim Alter............. e 27
Mach mit, bleib fit (Frauen U70)...................... 28
Locker vom Hocker .........ccoovvuviiiiiiiniiiiieeeenns 29
Beckenbodengymnastik.............ooevviiiiiiiiinnnn. 30
Klangmeditation............ccoeeeniiiiieeiiniiiieeeeenns 37
Wirbel und Fitness ...........ccccvveeeeniiiieeeeennnnee, 39
Gymnastik - Fit im Alter .........ccccoovveeiinnininnnnnn. 42
Gymnastik ......cooeeviiieeeeniiiiiee e, 45
SENIOreNtaNZ .....uuiieeeeiiieeeeeieiiiee, 47
Fit in den Tag.....cceeveeeiuiieeeeeeeiiieee e 48
Mobilitatstage ......cceeeereviiieeeieiiiiieee e, 50
Sitzgymnastik - Fit im Alter............ccccovvnvneenn. 52
Bewegung & Balance ..........cccvvvvevveniiiieeeennns 53
Rollatorfit - Sicher und aktiv mit dem Rollator...58
Gymnastik am Dienstagnachmittag m/w........... 59
Karate-Training .........uuuvuuiiieiireeeeeeeeeeeeeeceieeeees 61
Training im Gesundheitsstudio............c.cccee... 64
Qi GONG it 66



Wanderung Rédermark-Urberach ................... 67

Yoga - Fitim Alter........ccoovviiiiiiiiiniiiieeeeens 68
Mobil bleiben durch Bewegung .........cc.uue...... 70
Ricken-Fit....c..eeiiniiiiiiiice 85
Yoga auf dem Stuhl.........cooccoiiiiiiiniiiiiieis 86
Alltagsfit! Meine Wohnung - mein Fitnessstudio .. 87
Gymnastik .....ooovviieiiiiiiiiie 88
Gymnastik .....ooovviieiiiiiiiiie 90
Frankfurter Gesundheitsspaziergang................. 91
Geistig mobil bleiben ...............cccociiiiininl. 92
Rickenfit ...coc.veeiiniiiiii 95
Beweglich bleiben im Alter ............cccccvveeenn. 96
Gedéichtnistraining im Freien ...........ccccuuveee. 101
Modern Line Dancing..........ccccoecvvieeeennnnnnenn. 107
Dance for Body & Mind .........c.ccoeevivininennnnn. 110
Stretching..eeeeeeeiiiieeeeee e 112
Tanz mit, bleib fit ........oooeiiiii 113
Gedéichtnistraining........cc.ceeeeviniiiiiieeeennnnen. 114
Nordic Walking im Ginthersburgpark............ 116
Zumba - Fit im Alter .........cooooiiiiiiiiiieen. 123
Faszientraining & Mobility ............ccoecvvieennn. 129
Pilates fir M&nner - zum Ausprobieren.......... 132
Sport am Sonntagvormittag............cccceeeeennnne. 134
Wanderung Hofheim-Lorsbach -

Bahaitempel Eppstein........ccccccvvvveiiiinciiieennnn. 148
Flexibel und gesund mit Taekwonmoodo......... 156
Radtour in Stidhessen ............ccoocieiiniinnee. 161
Gemeinsam in Bewegung sein -

Spaziergang in Nied..........cccoeviiiiiiinnnnnnn. 164
Gut zu FuB3! Unterwegs im Frankfurter

Gringirtel ......ccvvveeieiiiiiiee e, 165
Bewegtes Gedéchtnistraining

mit Zirkuselementen ..........ccoccceiiiiiiiiniinnn. 169
Medizinisches Cannabis ...........cccccceeeniieenee 171
+Sturzprophylaxe” -

fest auf beiden Beinen stehen! ....................... 184
Wanderung

»Hessisch Stonehenge” Darmstadt ................. 191
Gedéichtnistraining........cc.ceeeeevviiiiieeeennnnen. 193



Veranstaltungen der Kategorie

Digitale Welt

Die Welt zu sich nach Hause holen? Trotz eingeschrankfer
kérperlicher Mobilitét teilnehmen kénnen? Das und noch
vieles mehr verspricht die Digitalisierung. Sind Sie schon
mobil in der digitalen Welte Veranstaltungen in dieser
Kategorie sollen Sie auf hrem Weg unterstitzen. Dabei
ist ein kritischer Blick immer wichtig, ob es um Datensicher-
heit geht oder darum, Lebensbereiche in der analogen
Welt zu erhalten.

Entdecken Sie, wie lhnen verschiedene Geréte und
Programme das Leben leichter machen kénnen oder wie
Sie sicher im Internet (Kauf|Vertréige schlieen. Wie wére
es mit einer Fihrung durch das Museum fir Kommunikation
mit dem Thema Schwerpunkt Fake News oder einem
Workshop zum Thema Fake News?

Nutzen Sie die Gelegenheit, sicher in der digitalen VVelt
mobil zu werden.

Ein letzter GruB3......cooooiiiiiiiiii, 31
Unterwegs mit Bus & Bahn: Apps verstehen ...... 46
Bleiben Sie smart .........cccooviiiiiiiiiiii, 54
KI & Fake News.......cccccueeiiiiiiiiiiiiiiieceee, 57
MoObiliHEISAPPS .vvvveeeeeeeiiiieee e 77
LINUX ceeeeieiieeeeeeee e 94
Nachhaltigkeitsapps.........ccccceeeriiiiiiniieeannneen. 99
Kurs: Komoot fir Wanderungen und

Radtouren ........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 100
Interaktive Stadtrallye mit Actionbound ........... 1m
Aktionstag des Netzwerks der Frankfurter
Platfform 55+ .....ciiiiiiiiiiiieeceeeeeee 130
Geocaching-Abenteuer in Frankfurt................ 140
Tipps und Tricks mit Google Maps.................. 145
Vortrag Cybercrime: ,Mobil” im Internet........ 149
Sicherheit im Internet und fir lhren Computer.. 151
Onlineshopping-

Onlinebanking fir Senior:innen...................... 153
Kurs: Fotografieren unterwegs mit dem
Smartphone........cc.ooeveeiiiiiiiieeceee e, 154
Demokratische Mitwirkungsméglichkeiten

im Internet......cccccceiiiiiiiiiiiiiieeeeee 167
Café Computerkram..........cccceveeviiiiieeeennnnee, 170
Digital dabei sein...........ccooceiiiiiiiniiinnne. 177



Smartphone Spaziergang.........cccccceeeeeennnenn. 178
Fake News erkennen - Fakten checken.......... 190

Veranstaltungen der Kategorie

Kunst, Kultur und Bildung

Kunst, Kultur und Bildung sind immer in Bewegung.
Auch wir bleiben mobil, indem wir in Kunst-, Kultur- und
Bildungswelten eintauchen, Altes wiederentdecken und
Neues lernen. Nutzen Sie die Akfionswochen, um Gber
den Tellerrand zu schauen, Schénes und Interessantes
zu entdecken und mit anderen Menschen in Kontakt zu
kommen. Ganz gleich, ob Sie einen Film sehen wollen,
sich der Literatur zuwenden, mal wieder ein Museum
besuchen oder eine Fihrung in Frankfurt erleben méchten,
die Angebote sind vielfdltig.

So erhalten Sie die Méglichkeit, mehr Uber die U3L
(Universitat des 3. Llebensalters) zu erfahren oder im EXPE-
RIMINTA ScienceCenter ein Stiick Kuchen zu erknobeln.

Sicherlich ist fur jeden Geschmack etwas Passendes dabei.

Eréffnungsveranstaltung .........c.cccccoeeeiiinnnnnnn. 18
Kinoabend: ,Im Hospiz - Leben und Tod”........ 63
Gemeinsam aktiv bleiben....................oovveennnnn. 73
Science Show und Knobel Olympiade.............. 75
SUkuleda-dal” oo 76
Grof3e Schiffsrundfahrt in Frankfurt .................. 80
Kunstbegegnung .......cceeeieiiiniiiiiieiiiiiiieeee, 93
Fihrung durch die Klassikstadt Frankfurt......... 102
Spaf3 an Bildung im Alter..........cccceervniennnn. 115
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GitarreNgruppe ....eeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieenneenae 138
Kinoabend:

.Gestorben wird morgen - Sun City”............. 158
,Yon weither suchten die Vélker sie auf” ........ 163
,Der Stadtwanderer” ..........ccooevviveviiiinniinnnn. 174
Fihrung durch das Petri-Haus................c........ 182
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Veranstaltungen der Kategorie
Leben, Begegnung und
Gesellschaft

leben, Begegnung und Gesellschaft braucht Mobilitét
in all ihren Facetten. Das sieht man, wenn man sich
die vielfdltigen Angebote innerhalb dieser Kategorie
betrachtet. Es geht um die eigene kérperliche Mobilitat,
ob mit Hilfsmitteln oder ohne, es geht um die geistige,
soziale und kulturelle Mobilitét, aber auch die Verkehrs-
mobilitat. Mobilitat ermaglicht tberhaupt erst die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Hier finden Sie Angebote, bei denen Sie sich selbst
einbringen kénnen und fir andere mobil werden kénnen.
Gemeinsame Erlebnisse, egal, ob sie alleine oder in
Begleitung teilnehmen, sind garantiert.

Selbstorganisiertes gemeinschaftliches Wohnen ..36

Infostand: Vorlesen gegen Vorurteile................ 49
Shared Reading.........ccoocuveeiniiiiiiniiiiiiiieeene 51
Mittagessen in Geselligkeit ............ccccceeeenieen. 71
Gemiitlicher Info-Nachmittag

bei Kaffee & Kuchen ...........ccccooiiiiniinncn. 74
Oktoberfest ........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiieecee 78
Lust auf neue Freunde?............cccceeeiieennnen. 103
Spaziergang durch den Griineburgpark......... 104
Miteinander mobil bleiben............................. 106
Sprechstunde der Demokratie......................... 108
Spielend mobil bleiben..............cccvvvierrnnnnen. 17z
Héchster Doppelkopf-Spaf3!..........ccccuvveeennne. 120
Late Bloomers.........ccooueeeeniieiiniiiceiiieeeee 121
Workshop: Sicher unterwegs .........c.c.ccocueeeee. 122
Sprechstunde der Demokratie......................... 125
World Clean Up Day .........coovuieeiniiiiienieenn. 128
Kleidertausch-Party ..........cccccovvieeiiniiniieennnes 135
Seniorentreff............ocooiiiiiii, 144
Gemiitlicher Info-Nachmittag

bei Kaffee & Kuchen ..........ccccoooiiiiiniinie 152
Zu Fuf3 durch die schwule Subkultur

der 50er Jahre........cccoviiiiiiiiiiiiie 155
Babbel-Bank im Bethmannpark....................... 162
Doppelkopf-Gruppe ........ccoeeuiiiieeiiiiiiiieeenes 172
Offener Mittagstisch..........ccccccoviiniiinnnnne. 179
Spielenachmittag ..........ccccvveeeiiiiiiiiiiie, 180



Mobil im Alter - Aktivim Ostend!.................. 185
Alles rund ums Thema

ehrenamtliches Engagement .......................... 187
Slow Dating - Neue Kontakte knipfen........... 188
Disco 60 plus......cceeevviiiiiiieiiiiiieeeeeiieeen 197

Veranstaltungen der Kategorie

Pflege und Demenz

Der Begriff Mobilitat spielt in den Bereichen Pflege und
Demenz eine zentrale Rolle. Wie mobil ist eine Person?
Welche Auswirkungen hat das auf die Lebensbereiche
dieser Person2 Wo und durch wen kann Unferstitzung
und Pflege sfaftfinden?

lernen Sie Einrichtungen und Angebote aus den Bereichen
Pflege und Demenz kennen, durch die Sie Unterstitzung
und Beratung erhalten kénnen. Kommen Sie in den
Austausch mit anderen Interessierten.

Unter ,Pflege und Demenz" finden Sie Einrichtungen,
die sich vorstellen, verschiedene Informationsveranstal-
tungen, aber auch die kinstlerische Annéherung an das
Thema Demenz.

Geistig fit bleiben - Demenz vorbeugen........... 69
Demenz verstehen...........cccocceeeeniiiiinniieennnnen. 83
Kunstausstellung............oooeeiiiiiiiiiiinniinn, 97
Spaziergang durch die Einrichtung .................. 98
Demenz und Bewegung.......cccuevveeeiinniiiiennnn. 105
Angehdrigenworkshop: Hands-on Dementia ... 118
Mobil bleiben mit Demenz.............ccccccuuueeee. 19
Angehérigenworkshop: Hands-on Dementia ... 141
Tag der offenen Tir........cccceeeviiiiiiiiiieiee. 181
Demenz-Theater..........cccccevvieeinniieiiniiecnnenee. 198



Veranstaltungen der Kategorie

Gut aufgestellt firs Alter

Wissen bedeutet Mobilitat, bedeutet, selbststandige
Entscheidungen freffen zu kénnen. Wer gut informiert
ist, kann fir sich und seine Bedirfnisse und Wiinsche
einstehen. In der Kategorie ,Gut aufgestellt firs Alter”
finden Sie Themen rund ums Alterwerden: von Brandschutz
Uber POTienTenverngung zZU |nformoﬁonsveronstohungen
verschiedener Einrichtungen bis hin zu der Auseinanderset-
zung mit den eigenen Bildern vom Alterwerden. Alle Veran-
staliungen tragen dazu bei, sich selbst gut aufzustellen.

Informieren Sie sich zu den Themen, die lhnen wichtig
sind. Nutzen Sie die Gelegenheit, Themen anzugehen,
die lhnen unangenehm, aber nétig erscheinen. Stobern Sie
durch diese Kafegorie und entdecken Sie, welche Themen
wichtig werden kénnen und wo Sie dazu Beratung und
Unferstiitzung finden kénnen.

Physische Mobilitéit

im Kontext des Lebensendes ............ccccocen.e. 32
Mobil im Alter -

Chancen und Herausforderungen..................... 33
Hilfe auf der letzten Reise - Kurs , Letzte Hilfe”...34
Infoabend .........cccoeiiiiiiiiii, 35
Krank und auf Hilfe angewiesen, was jetzt? ......38
(Pflege-)Hilfsmittel und technische
Wohnerleichterungen.........ccccccocveiiiinniecnnee. 43
Aktionstag bei der Frankfurter

Mobilitétstour 2025 ........coooiiieiiiiiiiniiieee. 55
Workshop: Altersbilder...............cccocccciiiiiii. 60
Glick ist jetzt2! .....ooevieeeiiiieeeeeieee e, 62
Unterstitzung im Alltag .........ccooooieinniienannnen.. 72
Vorstellung Frankfurter Hilfenetz ...................... 79
Tag der offenen Tiir

im AGAPLESION HAUS SAALBURG ................ 81
Patientenverfigung Schritt fir Schritt ................ 82
Das hat ja noch Zeit ......cccoeveiiiieiiiiiiiiieeees 84
Sie warten lieber bis ,der Fall”

eingetreten iste ...........ccooiiiiiiiiiiiiii e, 139
MOBIL im Leben und dariiber hinaus ............. 142
Mobil bleiben -

auch mit der eigenen Lebensplanung.............. 143
~Die Patientenverfigung -

Einfihrung ins Thema”.........ccccvveiiiiiiiineeenn. 146



Ruhestand:

Ressourcen entdecken, Zukunft gestalten ........ 150
Den Ruhestand gestalten .............ccoeeeveeeennnn. 157
Héuslicher Brandschutz: Sicherheit zu Hause .. 160
Fitness fir den Kopf im Griinen ...................... 166
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Veranstaltungen des
Dezernats Soziales
und Gesundheit

Das Dezernat VIll = Soziales und Gesundheit vereint die
beiden Amter Jugend- und Sozialamt Frankfurt und das
Gesundheitsamt Frankfurt unter sich. Auch das Drogen-
referat ist als st&dfisches Referat direkt der Gesundheits-
dezerentin unterstellt. Alle drei Organisationen bieten
lhnen viele inferessante Veranstaltungen rund ums Alter-
werden an. Von Bewegungsangeboten Gber kulturelle
Angebote, Informationsveranstaliungen und Mitmach-
angeboten ist vieles dabei. Nutzen Sie die Maglichkeit,
sich fundierte Informationen zu holen, Angebote der
Stadiverwaltung kennenzuleren und gemeinsam mobil
zu werden.

Eréffnungsveranstaltung .........c..cccceeniinnnnen. 18
(Pflege-)Hilfsmittel und technische
Wohnerleichterungen.........ccccccocveiiiinnieennnee. 43
Aktionstag bei der Frankfurter
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der Frankfurter Platfform 55+ ........................ 130
~Die Patientenverfigung -

Einfihrung ins Thema”.........cccceveiiiiiiiiinnenn, 146
Gemitlicher Info-Nachmittag

bei Kaffee & Kuchen ...........cccccvvviiiinnnnnnenn.. 152
Babbel-Bank im Bethmannpark....................... 162
.Yon weither suchten die Volker sie auf” ........ 163
Medizinisches Cannabis...........c..ccceeeennnenen. 171
»Der Stadtwanderer” ..............c.coovvviviiiiiiiinnn. 174






12. September

Tagesibersicht

Erdffnungsveranstaltung ..........cccoocieeiiiiiiniinnnennne. 18



14:30-17:00 Uhr

Er6ffnungsveranstaltung

Das Jugend- und Sozialamt ladt Sie herzlich zur Eréffnung
der diesjahrigen Aktionswochen Alterwerden ins Hisfori-
sche Museum Frankfurt ein. Ergreifen Sie die Maglichkeit,
in der Sonderausstellung ,Bewegung! Frankfurt und die
Mobilitat” die unterschiedlichen Bedeutungen von und
Perspekiiven auf Mobilitét kennenzulernen.

Nach der BegriiBung durch die Dezernentin fir Soziales
und Gesundheit Elke Voitl im Leopold-Sonnemann-Saal
werden die Kuratorinnen Dr. Nina Gorgus und Dr. Angela
Jannelli jeweils durch die Ausstellung fihren. So erhalten
Sie einen besonderen Einblick in die Bedeutung der Expo-
nate und die Idee der Ausstellung. Es werden insgesamt
vier Fihrungen (& 30 Min.) angeboten.

Die Ausstellung beschdftigt sich mit aktuellen Fragen der
Gegenwart zum Thema Mobilitét in Frankfurt und ladt Besu-
cher:innen ein, ihre individuellen Erfahrungen mit Mobilitat
einzubringen und einen Perspekiivwechsel einzugehen.
Dabei dirfen auch Gefihle eine Rolle spielen. Neugierig
geworden? Dann seien Sie dabei, wenn es darum geht,
Frankfurt auf dem Weg zu einer nachhaltigen, sicheren,
gesunden und zugleich lebendigen Stadt mitzugestalten.

Vor und nach den Fishrungen kénnen Sie sich bei einem
Clas Sekt, Saft oder Wasser im Rententurmfoyer mit
anderen Teilnehmer:innen Gber Ihre Ideen zu Mobilitat
und lhre Eindriicke zum Gesehenen austauschen. Auch
das Organisationsteam der Leitstelle Alterwerden freut
sich, mit lhnen ins Gesprach zu kommen.




Programm

14:00 Uhr

Einlass

14:30 Uhr

BegriBung und Einfihrung

e Elke Voitl, Dezementin fir Soziales und Gesundheit
e Historisches Museum

15:15 Uhr und 16:00 Uhr
jew. 2 Kurator:innenfihrungen

(30 Minuten)

17:00 Uhr
Ende

) ORT
Stadtteil: Altstadt
Historisches Museum Frankfurt
Saalhof 1 (ehemals Fahrtor 2)
60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

Hinweis:

Der barrierefreie Zugang zum Historischen Museum
Frankfurt erfolgt iber den Aufzug neben der Eingangs-
freppe (Fahrtor). Der Aufzug fhrt direkt zu der Kasse im
Eingangsgebdude des Historischen Museums Frankfurt.

) ANFAHRT]
U4, U5: Haltestelle Dom/Rémer, Tram 11, 12: Halte-
stelle Rdmer/Paulskirche, S1-S6, S8, SQ, U1-U3, US8:
Haltestelle Hauptwache

KONTAKT & ANMELDUNG

Jugend- und Sozialamt )

Rathaus fiir Senioren, Leitstelle Alterwerden,
069 21245058
anmeldung-aktionswoche@@stadtrankfurt.de
www.frankfurt.de /aelterwerden

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025 online
unter https: / /eveeno.com/ aklionswoche2025
oder per Telefon

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
8:30-9:30 Uhr

Gymnastik - Fit im Alter

Cerade im Alter ist es wichtig, sich akfiv zu befdtigen!
Deshalb biefen wir Gymnastik — Fit im Alter an, bei der
das Alterwerden von Kérper und Geist beriicksichtigt
wird. Die Ubungen werden entsprechend mit etwas
weniger Tempo als in einer gewdhnlichen Gymnastik-
stunde durchgefthrt. Feste Bestandteile dieser Stunden
sind unter anderem Rickenschule, Bauchmuskeltraining,
Balance- und Dehnungsibungen.

Weiterer Termin: 22.09., 8:30-9:30 Uhr

) ORT
Stadtteil: Bockenheim
Halle 2 im SPORTPUNKT der FTG Frankfurt
Marburger Strafe 28
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7: Haltestelle Leipziger Strafe
Tram 16: Haltestelle JuliusstraBBe

FTG Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
9:00-10:00 Uhr

Aktiv bis 100 in
Fechenheim

Mobilitét erhalten, verbessern, wieder erlangen

Bewegung gemeinsam, unter Gleichalirigen mit und
ohne Musik. Ziel ist es, mit Spaf und Freude unser selbst-
standiges Leben zu erhalten und mobil zu bleiben. Wir
starken die Muskeln, erhalten und/oder verbessern die
Beweglichkeit. Vermindemn das Sturzrisiko durch Training.
Die Gehimzellen kommen auch nicht zu kurz. Unser Motto:
Keiner muss, aber jeder darf. Gymnastik auf dem Stuhl,
im Stehen und Gehen [mit Alternative im Sitzen). Mit und
ohne Handgerdt. Wir sind Senioren:innen. Wir freuen
uns auf Sie. Es sind keine Vorkenninisse erforderlich. Der
Einstieg ist jederzeit moglich. Eine Gehhilfe oder ein
Rollator sind kein Hindernis, bei uns einzusteigen.

Weiterer Termin: 22.09., 9:00 -10:00 Uhr

) ORT]|
Stadtteil: Fechenheim
Sporthalle der TSG Fechenheim 1860 e.V. (Saalbau)
Pfortenstrafde 55
60386 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 11: Haltestelle, SchieBhittenstraBe,
ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle Pfortenstrabe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Doris Blimel, 069 422828
bluemeldoris@t-online.de

tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00-11:30 Uhr

Mentale Fithess und
Mobilitat im Alter

Interaktiver Vortrag

Lassen Sie sich mitreiBen von einem inspirierenden Vorirag,
der Infotainment und Edutainment vereint. Erleben Sie, wie
viel mit der richtigen Methode maglich ist — praxisnah,
alltagstauglich und motivierend. Freuen Sie sich auf:
® Impulse fur mehr geistige und kérperliche Fitness

o Aha-Erlebnisse zu lhrer eigenen Leistungsfahigkeit

e Fin unvergessliches Erlebnis mit Langzeitwirkung

Das erwartet Sie:

® Infos besser merken mit Mnemotechnik

® Die 5 Saulen der Gesundheit

e Finkaufszettel im Kopf

* Bewegung mit Spaf® und Nutzen

e Prakfische Ubungen

® Fragerunde

® Die wichtigsten Inhalte nachhaltig verankern

neuer Veranstaltungsort

Stadtteil: Altstadt
Stadthaus am Markt
Markt 1

60311 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U4, U5: Haltestelle Dom/Rémer, Tram 11, 12:
Haltestelle Romer/Paulskirche

KONTAKT & ANMELDUNG

St. Katharinen- und Weiffrauenstift
Zentrale, 069 1568020
info@stkathweis.de
www.stkathweis.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 unter:
069 156802-0 oder info@stkathweis.de

kostenfrei
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Marcel.Klein
Textfeld
Stadtteil: Altstadt
Stadthaus am Markt
Markt 1
60311 Frankfurt am Main


Marcel.Klein
Textfeld
neuer Veranstaltungsort



BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00-11:00 Uhr
Gymnastik im Sitzen

Gemeinsam bewegen macht SpaB! Sie kénnen Ihre
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer schon durch leichte
Ubungen im Sitzen fordern. Gymnastik im Sitzen eignet
sich wunderbar fir alle, die trotz Abnahme der kérper
lichen Leistungsfahigkeit ihre Beweglichkeit behalten und
verbessern mochten.

) ORT|
Stadtteil: Heddernheim
Begegnungszentrum Heddernheim
ABlarer Strafe 3
60439 Frankfurt am Main
barrierefrei

U1-U3, U8, Bus 29: Haltestelle Zeilweg,
ca. 5 Minuten Fubweg

Begegnungs- und Servicezentrum Heddernheim
Sybille Vogl, 069 2998072218
sybille.vogl@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 08.09.2025
4 Euro




BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00-11:00 Uhr

Zumba Stuhl

bringt Schwung in den Alltag!

Dieses energiegeladene Training kombiniert lateinameri-
kanische Rhythmen mit sanften Bewegungen im Sitzen.
Ideal fur alle, die Fitness und Spal3 verbinden méchten —
unabhangig vom Alter oder der Kondition. Gelenkscho-
nend, mitreiffend und effektiv starkt es Muskeln, fordert
Beweglichkeit und verbessert die Koordination. Erleben

Sie pure Lebensfreude bei jeder Einheit! Jetzt ausprobieren
und aktiv bleiben!

Weiterer Termin: 22.09., 10:00-11:00 Uhr

Stadtteil: Ostend

Begegnungs- & Servicecentrum Bornheim/Ostend
RhénstraBBe 89

60385 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U7, Bus M32: Haltestelle Habsburgerallee

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicecentrum Bornheim/Osfend
Mahnaz Wobig, 069 2998072214
mahnaz.wobig@frankfurterverband.de
frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025

kostenfreie Schnupperstunde
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00 -11:00 Uhr

Yoga - Fit im Alter

Yoga kennt kein Alter! Nichts ist so besténdig wie Veran-
derung. Mit dem Reifeprozess vercéndert sich der Kérper
und andere lebensthemen frefen in den Vordergrund.
Manchmal fallt es Menschen schwer zu akzeptieren,
dass ,nicht mehr alles geht”, aber es muss auch nicht
mehr alles so funktionieren wie friher. Gerade mit der
Unterstitzung durch Yoga, das sich durch eine Ausgewo-
genheit zwischen Kraftigung, Dehnung, Gleichgewicht
und Entspannung auszeichnet, kann ein kérperliches und
psychisches VWohlbefinden entsprechend der Lebenssituo-
tion aufrechterhalten und sich domit eine Unabhangigkeit
bewahrt werden.

Weiterer Termin: 22.09., 10:00-11:00 Uhr

) ORT
Stadltteil: Bockenheim
Raum 7 im SPORTPUNKT der FTG Frankfurt
Marburger Strafe 28
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

ANFAHRT
U6, U7: Haltestelle Leipziger Strafe
Tram 16: Haltestelle JuliusstraBe

F1G Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei




BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:15-11:15 Uhr

Mach mit, bleib fit
(Frauen U70)

Mobilitét erhalten, verbessern, wieder erlangen

Unser Schwerpunkt liegt auf Ubungen zur Stérkung von
Armen, Beinen und Ricken. Sowie Erhaltung bzw. Verbes-
serung unserer Kondition. Wir benutzen dazu auch Keulen,
Balle, Stabe und weitere Handgerdte. Geselligkeit wird
bei uns, nach der Ubungsstunde, auch groigeschrieben.
Die meisten Teilnehmerinnen sind alleinstehend und freuen
sich Uber das Zusammensein.

Weiterer Termin: 22.09., 10:15-11:15 Uhr

Stadtteil: Fechenheim

Sporthalle der TSG Fechenheim 1860 e.V. (Saalbau)
Pfortenstrafie 55

60386 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11: Haltestelle, SchieBhittenstrafe,

ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle Plortenstrabe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Dieter Schonwies, 069 422828
schoenwies.dieter@t-online.de
tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:00-12:00 Uhr
Locker vom Hocker

Gymnastik fir Senior:innen

Abwechslungsreiche Ubungen im Stehen und auf dem
Stuhl zur Kréftigung und Dehnung des gesamten Korpers.
Geschult werden im Besonderen der Gleichgewichfssinn
und die Koordination. Durchgefihrt wird dieses Angebot
von der erfahrenen Ubungsleiterin und Sporttherapeutin
Betti Citino.

Weiterer Termin: 22.09., 11:00-12:00 Uhr

) ORT]|
Stadtteil: Gallus
Paulinum Helenenhsfe
Pariser Straf’e 52
60486 Frankfurt am Main
barrierefrei

Bus M46: Haltestelle Maastrichter Ring

Parea Frankfurt gGmbH

Bettina Citino, 069 96751956
bettina.citino@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 13.09.2025 per EMail
oder Telefon
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:00 -12:00 Uhr
Beckenbodengymnastik

Anspannen, halten, enftspannen: Daraus bestehen alle
Beckenbodenibungen. Meist wird die Anspannung schub-
weise erhdht und insgesamt /=10 Sekunden gehalten.
Dir richtige Atmung (ausatmen, halten, einatmen) ist
wesentlicher Bestandteil der Ubungen.

Weiterer Termin: 22.09., 11:00-12:00 Uhr

) ORT
Stadtteil: Ostend
Frankfurter Turnverein 1860
Plingstweidstrabe 7
60316 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7, Tram 14: Haltestelle Zoo

Frankfurter Turnverein 1860
Bernhard Thoma, 0179 5354050
gymweli@fiv1860.de
www.ftv1860.de

Anmeldung erforderlich bis 10.09.2025 per Mail
an gymweli@fiv1860.de oder Telefon 069 432906
(Mo.— Fr. von 11:00 bis 13:00 Uhr)

kostenfreie Schnupperstunde
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11:00-12:00 Uhr

Ein letzter GruB
Der digitale Nachlass

Damit méchten wir uns nicht geme befassen, aber es st
wichtig, egal in welchem Alter! Vieles von unserem Leben
findet inzwischen in der virtuellen Welt statt. Doch was
passiert nach unserem Tod mit all den Accounts, Pass-
wortern, Fotos, empfindlichen Daten und Dateien2 Wir
geben lhnen hierzu Ratschlage, wie Sie Ihren sogenannten
,Digitalen Nachlass” regeln kénnen.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafde —
ieweils ca. 10 Minuten Fubweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung

maximal 40 Teilnehmende
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

15:00-16:30 Uhr

Physische Mobilitét im
Kontext des Lebensendes

Die Mobilitat eines Menschen verandert sich haufig im
Llaufe des lebens, insbesondere in der letzten lebens-
phase. Krankheit, Alter oder Behinderungen kénnen die
physische Mobilitat einschranken. In dieser Zeit kann der
Verlust von Mobilitét symbolisch auch den Beginn des
Rickzugs aus dem aktiven Leben darstellen. Menschen,
die kérperlich nicht mehr in der Lage sind, sich frei zu
bewegen, erleben oft einen Zustand der Einschrankung
und der Unbeweglichkeit, der das Ende des aktiven
lebens widerspiegelt. Nach einem Impulsvortrag Uber
Méglichkeiten der Unterstitzung bei diesen sehr persén-
lichen Herausforderungen méchten wir mit Thnen ins
Cesprach kommen.

) ORT
Stadtteil: Westend-Siid
Birgerinstitut e.V.
Oberlindau 20
60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Burgerinstitut e V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www. buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 08.09.2025 per Mail an:
info@buergerinstitut.de
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

15:00-17:00 Uhr

Mobil im Alter - Chancen
und Herausforderungen

Wie bleiben wir selbststandig und beweglich? In
unserer Gesprachsrunde sprechen wir Gber Erfahrungen,
Hindemisse und Maglichkeiten, um Mobilitat im Alliag zu
erhalten. Entdecken Sie praktische Lésungen und tauschen
Sie sich mit anderen aus!

) ORT]
Stadtteil: Ostend
Begegnungs- & Servicecentrum Bornheim/Osfend
Rhénstrafde 89
60385 Frankfurt am Main
barrierefrei

U7, Bus M32: Haltestelle Habsburgerallee

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicecentrum Bornheim,/Ostend
Mahnaz Wobig, 069 2998072214
mahnaz.wobig@frankfurterverband.de
frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025
kostenfrei




GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

16:00-20:00 Uhr

Hilfe auf der letzten Reise -
Kurs , Letzte Hilfe”

In Kooperation mit dem Wirdezentrum Frankfurt

Am Ende wissen, wie es geht. Das lebensende und
Sterben unserer Angehdrigen, Freunde und Nachbarn
macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren
gegangen. Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, biefen
wir einen Kurs ,Letzte Hilfe” an. In diesem Kurs lernen Sie,
was Sie fur die Ihnen Nahestehenden ganz praktisch und
konkret am Ende des Lebens tun kénnen.

Stadtteil: Gallus

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206

60326 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 21: Haltestelle Rebstdcker StraBe

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 04.09.2025

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
17:00-18:30 Uhr

Infoabend

Herzlich méchten wir Sie zu unserem Informationsabend im
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS einladen.
Gerne mochten wir lhnen unsere zwei Projekte ,Digitale
Souverdnitdt in Sachsenhausen” sowie ,Koordination in
Gesundheitsfragen fir Menschen ab 65" vorstellen. Das
Projekt ,Digitale Souveranitat in Sachsenhausen” wird
durch das Frankfurter Programm ,\Wiirde im Alter — Zuge-
hende Beratung, Befreuung und Begleitung zu Hause”
geférdert. Das Projekt,Koordination in Gesundheitsfragen
for Menschen ab 65" wird durch die Fernsehlotterie
gefordert. Das Projekt unterstitzt und berat kostenlos bei
Gesundheitsfragen im gesomtfen Frankfurter Stadigebiet.
Wir freuen uns auf ein Kennenlemen und einen netten

Abend mit lhnen.

) ORT
Stadtteil: Sachsenhausen
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Dielmannstrafde 26
60599 Frankfurt am Main
barrierefrei

ANFAHRT
Tram 15, 16: Haltestelle Lettigkautweg,
Bus 47: Haltestelle Dielmannstrafe,

S1, S2, S8, S9: Haltestelle Mihlberg

AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Melanie Labsch, 069 60906812
Info.omk.mdg@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per Mail an
Info.omk.mdg@agaplesion.de
kostenfrei




LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

18:00-19:30 Uhr

Selbstorganisiertes
gemeinschaftliches
Wohnen

Wie ein Wohnprojekt die Mobilitét férdert

Gemeinschaftliche Wohnprojekte sind inferessant for
Menschen, die sich fir die Gestfaltung ihres Lebensraums
und ihrer Nachbarschaft aktiv einsetzen wollen. Fir viele
ist der Gedanke gerade im Alter reizvoll, denn das Zusam-
menleben unter einem Dach fordert geistige Mobilitdt.
Auch kénnen Bewohner:innen gemeinsam beweglich
bleiben durch gemeinsame Akfivitaten — von Ausfligen
Uber Gymnastik bis zum Spieleabend. Die Gruppe W.IR.,
die seit 5 Jahren selbstorganisiert gemeinschaftlich im
Ostend wohnt, berichtet an diesem Abend iiber die Entste-
hungsgeschichte, erldutert die Herausforderungen eines
Projekts mit dlteren Menschen und knipft die Verbindung
von gemeinschaftlichem Wohnen und Mobilitat.

Stadtteil: Ostend

Gemeinschaftsraum Wohnprojekt W.I.R.
auf dem NaxosAreal
Wittelsbacherallee 27

60316 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 14: Haltestelle WaldschmidtstraBe,
Bus M32: Haltestelle Habsburger-/Wittelsbacherallee,
U6, U7: Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Netzwerk Frankfurt fir gemeinschaftliches VWohnen e.V.
Tabea Kayser, 069 91501060
anmeldung@gemeinschaflicheswohnen.de
www.gemeinschaftliches-wohnen.de

Anmeldung erforderlich bis 14.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

18:00 -18:30 Uhr
Klangmeditation

Entspannung mit Klangschalen

Die sanften Klange der Klangschalen erleichtern das
,Loslassen”, bewirken eine tiefe Entspannung und helfen
Stress abzubauen. Die Meditation findet im Sitzen statt,
die Klangschalen werden genutzt, um zu einem Zustand
der Stille zu gelangen. Angelehnt an die Klangmedita-
tion des Peter-Hessnstituts, erwartet Sie eine effektive
Entspannungsmethode. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung. Nach Beginn der Veranstaltung ist kein Einlass
mehr méglich. Daver etwa eine halbe Stunde.

Weiterer Termin: 22.09., 18:00-18:30 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136 a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

KONTAKT & ANMELDUNG

Parea Frankfurt gGmbH
Ulrike Heidemann, 069 80881145

ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025 per EMail
oder Telefon
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
18:00-20:00 Uhr

Krank und auf Hilfe
angewiesen, was jetzt?

Wenn Sie oder Ihre An- und Zugehdrigen von einer
schweren oder chronischen Erkrankung betroffen sind,
kann es manchmal guttun, Gber alle Fragen und Heraus-
forderungen im Alltag ins Gespréch zu gehen. Deshalb
laden wir, Anselm Scheidler, Krankenseelsorger der Plarrei
Sankt Marien, und Kathrin Sommer vom Ambulanten
Malteser Hospizdienst, Sie herzlich zu einem solchen
Gesprachsabend in die Kirchengemeinde St. Anna
Frankfurt-Hausen ein.

Bei weiteren Fragen zur Veranstaltung kénnen Sie sich geme
bei den Maltesern Frankfurt melden: Tel.: 069/94210556

oder hospizdienstfrankfurt@malteser.org

) ORT|

Stadtteil: Hausen
Kirchengemeinde Sankt Anna
Am Hohen Weg 19

60488 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U6, U7, Bus M34, M72, M73: Haltestelle Industriehof.

Parkplatze auf dem Kirchengeldnde vorhanden.

KONTAKT & ANMELDUNG

Pfarrei Sankt Marien und Malteser Frankfurt
Kathrin Sommer, 069 94210556
hospizdienstfrankfurt@malteser.org

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
18:00-19:00 Uhr

Wirbel und Fitness

Mobilitét erhalten, verbessern, wieder erlangen

Wir haben Spald an Bewegung. Mit Gleichgewichts-
Ubungen schulen wir unsere Sicherheit und sorgen dabei
auch fur Sturzpravention. Die Mobilitét der Beine erreichen
wir mit Gehtraining. Mit Kréftigungsibungen trainieren wir
die Muskulatur und fordern den Kopf mit Koordinations-
Gbungen. Auch Dehnen gehort zu unserem Repertoire.
Wir gehen auch auf die Gymnastikmatte. Bewegung zur
Musik verbreitet gute Laune. Der Einsafz von Handgerdten
gehért fir uns dazu. Wir sind eine Fravengruppe im
Seniorinnenalter. Uber Neugierige zum Ausprobieren
wirden wir uns freuen.

Weiterer Termin: 22.09., 18:00-19:00 Uhr

) ORT]|
Stadtteil: Fechenheim
Sporthalle der TSG Fechenheim 1860 e.V. (Saalbau)
Pfortenstrafde 55
60386 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 11: Haltestelle SchieBhittenstraBe,
ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle Pfortenstrabe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Doris Blimel, 069 422828
bluemeldoris@t-online.de

tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
8:45-9:30 Uhr

Gymnastik - Fit im Alter

Cerade im Alter ist es wichtig, sich akfiv zu befdtigen!
Deshalb biefen wir Gymnastik — Fit im Alter an, bei der
das Alterwerden von Kérper und Geist beriicksichtigt
wird. Die Ubungen werden entsprechend mit etwas
weniger Tempo als in einer gewdhnlichen Gymnastik-
stunde durchgefthrt. Feste Bestandteile dieser Stunden
sind unter anderem Rickenschule, Bauchmuskeltraining,
Balance- und Dehnungsibungen.

Weiterer Termin: 23.09., 8:45-9:30 Uhr

) ORT
Stadtteil: Bockenheim
Halle 2 im SPORTPUNKT der FTG Frankfurt
Marburger Strafe 28
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7: Haltestelle Leipziger Strafe
Tram 16: Haltestelle JuliusstraBBe

FTG Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
09:30-15:00 Uhr

(Pflege-)Hilfsmittel
und technische
Wohnerleichterungen

Informieren, Sehen, Anfassen, Ausprobieren

Um das Wohnen und leben sowie das Pflegen in der
eigenen Hauslichkeit zu erleichtern und zu unterstitzen,
stellen in diesem Jahr die VWohnberatung der Stadt Frank-
furt am Main und der Pflegestitzpunkt Frankfurt am Main
gemeinsam verschiedene Hilfsmittel aus dem Bereich
Pflege und technische Wohnerleichterungen vor.

Im Rahmen der Veranstaltung méchten wir Thnen die
Méglichkeit bieten, sich zu informieren und einige tech-
nische Hilfsmittel sowie ausgewdhlte (Pflege-)Hilfsmittel
kennenzulernen.

Sie erhalten an diesem Tag eine Ubersicht, wie sich mit
Hilfsmitteln der (Pflege-]Alllag zu Hause erleichtern lasst.

Einige Hilfsmittel kdnnen Sie vor Ort in Augenschein
nehmen oder, wenn méglich, auch selbst ausprobieren.

Die Mitarbeiter:innen der VWohnberatung und des Pflege-
stUtzpunktes Frankfurt am Main stehen lhnen an diesem
Tag fir Ihre Fragen zur Verfigung.

Es stehen insgesamt 4 Zeitslots fur
maximal 15 Personen zur Verfiigung:

(Slot 1) 09:30 bis 10:30
(Slot 2) 10:30 bis 11:30
(Slot 3) 13:00 bis 14:00
(Slot 4)  14:00 bis 15:00
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Stadtteil: Westend-Nord

Rathaus fur Senioren, Besprechungsraum 1.18
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafie —
jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Pflegestitzpunkt Frankfurt am Main
0800 5893659
pflegestuetzpunki@frankfurt.de
www.frankfurt.de /aelterwerden

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 unter Angabe
des Zeitslots per EMail oder Telefon
kostenfrei

Kooperationsveranstaltung von:

®
Pflegestitzpunkt :
m Framkturt am b — Leitstelle &

BT Alterwerden
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00-10:45 Uhr
Gymnastik

Die Stunde fir mehr kérperliches VWohlbefinden! Ob Rumpf
und Nocken, Arme und Beine — Gymnastik kraftigh die
einzelnen Muskeln im Kérper und férdert das Zusammen-
spiel zwischen den jeweiligen Muskelgruppen. AuPerdem
halt sie die Gelenke geschmeidig. Neben der Kraftigung
ist auch die Dehnung ein wichtiger Inhalt der Gymnastik.
So wird insgesamt die Bewegungsfchigkeit verbessert und
die Leistungsfahigkeit gesteigert.

Weiterer Termin: 23.09., 10:00-10:45 Uhr

) ORT|
Stadltteil: Rodelheim
Sporthalle im SPORTGARTEN der FTG Frankfurt
Rebstocker Weg 15
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Bus 34, 72: Haltestelle Parkweg

F1G Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei



10:00-12:00 Uhr

Unterwegs mit Bus &

Bahn: Apps verstehen
DB Navigator, Offi & FlixBus fir lhre Reisen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich mit dffentlichen
Verkehrsmitteln in fremden Stadten problemlos zurecht-
finden. Der Schwerpunkt liegt auf der DB NavigatorApp,
die lhnen hilft, Bahnreisen deutschlandweit zu planen und
durchzufihren. Zudem werfen wir einen Blick auf die App
JOffi”, mit der Sie in zahlreichen Stadten auf einfache
Weise den offentlichen Nahverkehr nutzen kénnen. Auch
die FlixBus-App wird vorgestellt, um lhnen eine flexible
Alternative fir Fernreisen mit dem Bus zu biefen. Nach
diesem Kurs kénnen Sie |hre Reisen sicher und effizient
mit den wichtigsten Apps planen und durchfihren — egal,
wo Sie sich gerade authalten.

Stadtteil: Hochst

Café Mouseclick
BolongarostraBe 137
65929 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 50, 54, M55: Haltestelle Mainberg,
ST, S2, Bus X53, X58: Haltestelle Hochst Bahnhof
(10 Minuten FuBweg)

Café Mouseclick

Klaus Baumgarten, 069 2998072219
klaus.baumgarten@frankfurterverband.de
www.cafe-mouseclick.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025 per E-Mail.

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00 -11:30 Uhr

Seniorentanz
Mobil bleiben mit Musik und Tanz ab 50+

Wir treffen uns jede Woche einmal zusammen, um uns
von der Musik inspirieren zu lassen und mit der Musik
zu bewegen. Unsere Tanze sind vielfdltig, u.a. Folklore
aus Europa, Amerika zu unterschiedlichen Rhythmen;
Moderne line Dances. Tanzvorkenninisse werden nicht
vorausgesetzt.

Weiterer Termin: 23.09., 10:00-11:30 Uhr

) ORT|
Stadtteil: Ostend
Birgerhaus Bornheim — grofier Saal
Arnsburger StraPe 24
60385 Frankfurt am Main
barrierefrei

U4, Bus M32: Haltestelle HohenstraBe

TGS Bornheim 1879 e V.
Frau Ling Feng, 0176 37629048
lfeng1302@yahoo.de

www.tgs-bornheim.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00-11:00 Uhr
Fit in den Tag

Mobilitét erhalten, verbessern, wiedererlangen

Unsere Abteilung besteht aus 18 Seniorinnen. In unseren
frohlichen, auch anspruchsvollen Stunden beschaftigen wir
uns mit Gleichgewichtsibungen, Kraftigung von Armen
und Beinen, Bauch- und Po-Ubungen. Unsere Gerdte sind
hauptsachlich Stepper, Hanteln, grofe Bélle und vieles
mehr. Nach unseren meist anstrengenden Stunden setzen
wir uns oft noch zusammen.

Weiterer Termin: 23.09., 10:00-11:00 Uhr

Stadtteil: Fechenheim

Spiegelsaal der TSG Fechenheim 1860 e.V. (Saalbau)
Pfortenstrafie 55

60386 Frankfurt am Main

nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11: Haltestelle, SchieBhitenstrafe,
ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle PlortenstraPe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Dieter Schonwies, 069 422828
schoenwies.dieter@t-online.de
tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

10:00-12:00 Uhr

Infostand:

Vorlesen gegen Vorurteile
Omas gegen Rechts

Wir sind Omas und Opas, das verstehen die Kinder, und
sie horen uns gem zu. So wollen wir im kleinen Rahmen
unsere Botschaft des Widerstandes gegen Rassismus
und Ausgrenzung, fur Solidaritat und Respekt schon frih
an die nachste Generation weitergeben. Vorlese-Omas
und -Opas berichten von ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit
in Kitas, Grundschulen und Stadtbibliotheken und freuen
sich darauf, neue VorleseOmas und -Opas zu gewinnen.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafde —
ieweils ca. 10 Minuten Fubweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00-18:00 Uhr

Mobilitatstage

Dreirdder fir Erwachsene

Dreirgder fir Erwachsene verbinden Sicherheit, Komfort
und modemes Design — ideal, wenn Gleichgewicht,
Schwindel oder Unsicherheit das Radfahren erschweren.
Die stabile Bauweise sorgt fir festen Stand und ein
sicheres Fahrgefihl, ob beim Einkaufen, im Alltag
oder auf Ausfligen. Viele Modelle biefen heute eine
elekironische Unferstiitzung, die Steigungen und langere
Strecken mithelos bewdltigen Icsst. Dreirader sind nicht nur
prakfisch, sondern auch schick und individuell anpassbar.
Das Dreirad-Zentrum Frankfurt berét mit tber 10 Jahren
Erfahrung — fir Mobilitat mit Stil, Sicherheit und never
leichtigkeit auf drei Rademn.

Kostenlose Probefahrt und individuelle Beratung vor Ort.
Weitere Termine: jew. Di.—Sa., 10:00-18:00 Uhr

Stadtteil: Nieder-Eschbach
Dreirad-Zentrum Frankfurt
Berner StraBBe 107a
60437 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U2, U9: Haltestelle Kalbach, dann weiter mit Bus 29
(Richtung Hohe Briick) bis Haltestelle Genfer Strafe

KONTAKT & ANMELDUNG

Dreirad-Zentrum Frankfurt

Susanne Cammann

069 247522570
s.cammann@emotion-echnologies.de

https: / / dreirad-zentrum.de/frankfurt

ohne Anmeldung
kostenlose Probefahrt und individuelle Beratung vor Ort
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
10:30-12:00 Uhr

Shared Reading

Gemeinsam eine Geschichte lesen

Geschichten kénnen Trost schenken, sie kénnen Mut
machen, uns den Spiegel vorhalten, Perspektiven und
Meinungen verandern und leidenschaften entfachen.
Wir laden Menschen ein, mit uns gemeinsam eine
Geschichte, ein Gedicht und vielleicht auch sich selbst
neu zu entdecken.

) ORT]|
Stadtteil: Rddelheim
Stadtteilbibliothek Rodelheim
Radilostrafe 17-19
60489 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
S3, 84, S5, Bus 34, M55, M60, 916:
Haltestelle Rédelheim Bahnhof, Fubweg ca. 5 Minuten

Stadtbiicherei Frankfurt/Stadtteilbibliothek Rodelheim
Brigitte Dinger, 069 21230775
roedelheim@stadtbuecherei.frankfurt.de
frankfurt.de/service-und-rathaus /verwaltung / aemter-
und-institutionen /stadtbuecherei

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per Mail an
roedelheim@stadtbuecherei frankfurt.de oder
Telefon 069 21230775

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
11:00 -11:45 Uhr

Sitzgymnastik -
Fit im Alter

Freizeitgestaltung und Krankheitsvorsorge in Einem!
Sitzgymnastik ist eine sanfte Méglichkeit, um Muskeln
aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhalten oder sogar
zu steigern und sich fit zu halten. Auch eine Verbesserung
der Koordination und des Gleichgewichts stehen auf dem
Programm. Auf kleinen Hockern sitzend, werden sanfte
Ubungen durchgefthrt, die die Gesundheit férdern, ohne
den Kérper zu sehr zu beanspruchen. Die Freude am
gemeinsamen Bewegen und der Spaf in der Gruppe
werden dabei groPgeschrieben.

Weiterer Termin: 23.09., 11:00-11:45 Uhr

) ORT|
Stadtteil: Rodelheim
Sporthalle im SPORTGARTEN der FTG Frankfurt
Rebstdcker Weg 15
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34, 72: Haltestelle Parkweg

FTG Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:15-12:15 Uhr
Bewegung & Balance

Die sanfte Art des Trainings! Neben Kraftigungs- und
Mobilisationsibungen wird viel Wert auf das Gleichge-
wichtstraining gelegt. Durch einfache, gezielte Ubungen
bleiben die Muskeln und Gelenke geschmeidig und die

Beweglichkeit wird verbessert.

Weiterer Termin: 23.09., 11:15-12:15 Uhr

) ORT
Stadltteil: Bockenheim
Gym 1 in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafe 47
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Bus 34: Haltestelle Sophienstralie

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

ohne Anmeldung
kostenfrei



13:00-15:00 Uhr
Bleiben Sie smart

Hilfe mit dem Smartphone fir Senior:innen

Sie benatigen Hilfe mit lhrem Smartphone, méchten z.B.
WhatsApp nutzen, Videotelefonieren oder Fotos verschi-
cken? Oder Sie moéchten unsere Onleihe kennenlernen,
um auf dem E-Reader in der gewinschten Schriftgrée
zu lesen oder Horbicher auf lhrem Handy zu héren? Wir
helfen lhnen gerne weiter. Bitte bringen Sie Smartphone
oder EReader mit.

Weiterer Termin: 23.09., 13:00-15:00 Uhr

Stadtteil: Rédelheim
Stadtteilbibliothek Radelheim
Radilostrafde 17-19
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT|
53, 54, S5, Bus 34, M55, M60, 916:
Haltestelle Rédelheim Bahnhof, Fubweg ca. 5 Minuten

Stadtbiicherei Frankfurt/Stadtteilbibliothek Rodelheim
Jennifer Strehl, 069 21230775
roedelheim@stadtbuecherei.frankfurt.de
frankfurt.de/de-de/service-und-rathaus/verwaltung /
aemter-und-institutionen /stadtbuecherei

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per Mail an
roedelheim@stadtbuecherei frankfurt.de oder
Telefon 069 21230775

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
13:00-16:00 Uhr

Aktionstag bei der Frank-
furter Mobilitétstour 2025

Der Mobilitétsdezernent ladt zum Austausch ein

Das Mobilitatsdezernat der Stadt Frankfurt am Main
ist wieder ,on tour”: Dezernent Wolfgang Siefert geht
mit seinem Team an mehreren Terminen von Mai bis
September mit alten und jungen Birgerinnen und Birgern,
mit Fachleuten und Betroffenen zu Fragen rund um Fuf3-
verkehr, offentlichen Nahverkehr und Autoalternativen ins
Cesprach. Auch Frankfurterinnen und Frankfurter 60+
bekommen einen Tag gewidmet: Am 16. September
2025 von 13:00 bis 16:00 Uhr sind alle Interessierten

zu einem Akfionstag im Café Anschluss eingeladen.

Nehmen Sie teil und sprechen Sie persénlich mit dem
Mobilitatsdezernenten und weiteren Fachleuten der
Verkehrssicherheit — auf dem roten Sofa — Gber alle Mobili-
tatsthemen, die Sie bewegen. Fragen zu lhrer individuellen
Mobilitét mit Bus und Bahn, mit dem Fahrrad, dem Auto
oder zu Fub finden an diesem Tag sicher ihren Platz!
Formulieren Sie lhre Fragen mindlich oder schriftlich vor Ort.

AuBerdem kdénnen Sie an mehreren Informationsstéinden
ins Gesprach kommen oder an einer Aktion teilnehmen:

e Sie kénnen sich hilfreiche Tipps zum richtigen
Verhalten und zur Sicherheit im StrafBenverkehr holen.

e £s gibf Informationen zu Bus- und Bahnlinien im
Rhein-Main-Gebiet und zum Seniorenticket.

® Klgren Sie Fragen zum Fihrerschein sowie zur
Pkw-Fahrtauglichkeit.

® Testen Sie spielerisch Ihre eigene Reaktionsfahigkeit.

e lassen Sie sich beraten, worauf Sie beim Kauf eines
E-Bikes oder eines Rollators achten sollten.

® lassen Sie lhr eigenes Fahrrad oder Ihren Rollator auf
ihre Verkehrssicherheit checken.

* Und lernen Sie den VGF-Begleitservice kennen, den
Sie fur Fahrten mit Bus und Bahn in Anspruch nehmen
kénnen.
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An diesem Tag laden wir Sie zudem zu zwei Kurztrainings ein:

e 14:45 bis 15:15 Uhr beschaftigen wir uns mit dem
richtigen Umgang mit dem Rollator in Bus und Bahn.

e 15:15 bis 15:45 Uhr gibt es einen Blitzkurs zur
Nutzung der RMVgo-App auf dem eigenen Smart-
phone.

Fur die beiden Kurzschulungen wird um Anmeldung gebeten.
Fur den Aktionstag selber ist keine Anmeldung erforderlich.

Wie im Café Anschluss Gblich, kdnnen Sie sich bei Kaffee
und Kuchen untereinander austauschen und mit anderen
ins Gesprach kommen.

Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafie —
jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Mobilitatsdezernat Stadt Frankfurt in Kooperation mit raffiQ
Tanja Peferka

069 21270660

mobilitaetstour@iraffig.de

www.frankfurt.de /mobilitaetstour

Anmeldung fir die Kurzschulungen unter
anmeldung@iraffiq.de oder Telefon 0151 25361958

kostenfrei

Kooperationsveranstaltung von:

DEUTSCHE
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VG r "‘"""'" Lemt.ilfemerden
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14:00-14:30 Uhr

Kl & Fake News

Impulsvortrag mit anschlieBender Fragerunde

Welche Gefahren ergeben sich durch die neue Techno-
logie KI2 Anhand welcher Kriterien kénnen Fake News
erkannt werden2 Wie kénnen Fakten unabhangig
recherchiert und verifiziert werden? In einer Kurzeinfihrung
stellen wir die Anwendungsbereiche generativer Kl vor,
deren Chancen und Risiken. AnschlieBend gibt es Raum
for Rickfragen und Gespréche.

Weiterer Termin: 26.09., 14:00-14:30 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Altstadt

Stadtbiicherei Frankfurt, Zentralbibliothek
Hasengasse 4

60311 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SQ, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

KONTAKT & ANMELDUNG

Stadtbiicherei Frankfurt am Main
Niklas Haberkorn, 069 21249633

veranstaltungen. zentralbibliothek@stadtfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

14:30-16:00 Uhr

Rollatorfit - Sicher und
aktiv mit dem Rollator

Bewegungsangebot fiir Seniorinnen und Senioren

Prakfische Ubungen zur sicheren Handhabung des
Rollators — vom richtigen Bremsen bis zum Uberwinden
von Hindernissen, Tipps und Tricks for mehr Stabilitat und
Sicherheit im Alltag, Ausfausch & Begegnung — geniePen
Sie eine gemitliche Kaffeerunde in netter Gesellschaft!
Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die
mit einem Rollator unterwegs sind oder sich im Umgang
damit sicherer fuhlen méchten.

Weiterer Termin: 23.09., 14:30-16:00 Uhr

Stadtteil: Frankfurter Berg
Evangelische Bethaniengemeinde
Wickenweg 60a

60433 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 63, 66: Haltestelle Fliederweg

Evangelische Kirche Frankfurt und Offenbach

Solomon Kifle, 069 921056670
erwachsenenbildung@frankfurtevangelisch.de
www.efo-magazin.de/kirche /was-wirbieten/bildung /
erwachsenenbildung

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per Mail an
erwachsenenbildung@frankfurtevangelisch.de oder
Telefon 069 92105-6678 (teilweise Anrufbeantworter)

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

14:45 -15:45 Uhr

Gymnastik am
Dienstagnachmittag m/w

Mobilitét erhalten, verbessern, wiedererlangen

Wir versuchen fir unser Alter ziemlich fit zu bleiben. Musik
wird bei uns nur eingesefzt, wenn es erforderlich ist. Wir
frainieren mit Spal und Freude. Bei uns gibt es hinsichtlich
des Einsatzes von Handgerdten fast keine Grenzen. Und
das im Sitzen und auf der Matte sowie im Stehen und
laufend. Fir unsere Ziele gehen wir manchmal an unsere
Crenzen. Gehirnjogging ist auch Bestandteil unseres Trai-
nings. Auch durch Koordinationsibungen. Unser Training
ist gerade deswegen mit Spaf und Freude verbunden.
Neugierig? Fir Probeeinheiten bist du willkommen.

Weiterer Termin: 23.09., 14:45-15:45 Uhr

) ORT]|
Stadtteil: Fechenheim
Sporthalle der TSG Fechenheim 1860 e.V. (Saalbau)
Pfortenstrafde 55
60386 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
Tram 11: Haltestelle, SchieBhittenstraBe,
ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle Pfortenstrabe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Dieter Schonwies, 069 422828
schoenwies.dieter@t-online.de
tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
15:00-16:30 Uhr

Workshop: Altersbilder

Wie mdchte ich alt werden?

Wann ist man alte Und worin unterscheidet sich Altsein
von Noch-nichtAlisein? In einem Workshop wollen wir uns
mit unseren personlichen Vorstellungen vom Alterwerden
beschaftigen. VWovor habe ich Angste Was kann ich
heute schon tun, damit ich gut alt werden kann2 Celeitet
wird der Workshop von den Leiterinnen des Pilotprojekts
mobile Llebens- und Krisenberatung 65+ aus dem Haus

der Volksarbeit e V.

Stadtteil: Nordend-VWest

Haus der Volksarbeit e.V. Grofder Clubraum 2. Stock
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U5: Haltestelle Musterschule ca. 10 Min. Fubweg,
Bus M36: Haltestelle Unterweg bzw. Peterskirche

Haus der Volksarbeit e.V.

Projekt ,mobile Krisen- und Lebensberatung 65+
Antonia v. Alten u. laura Pacios Prado, 069 1501110
a.altlen@hdvffm.de

www. hdv-ffm.de

Anmeldung erforderlich bis 05.09.2025 per E-Mail
maximal 15 Teilnehmende
kostenfrei

60



BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

18:00-19:30 Uhr

Karate-Training
Shorin Ryu Shubukan Dojo

Das Shorin Ryu Shubukan Dojo biefet zweimal in der
Woche ein Training in den Rdumen des Paulinums an
der Friedberger Warte an. Wir praktizieren traditionelles
Okinawa Karate, im Vordergrund stehen Selbstverteidi-
gung, gute Bewegungskoordination, Konditionsverbes-
serung, aber auch mentales Training. Durch das Erlernen
der verschiedenen Katas werden auch das Gehirn und
die geistige Fitness gefordert, das Selbstbewusstsein
wird geférdert und man erlangt ein gutes Kérpergefihl.
Neueinsteiger sind genauso willkommen wie Wieder-
einsteiger, auch aus anderen Karate-Richtungen. Jeweils
dienstags und donnerstags findet das Training in einer
altersgemischten Gruppe sfaft.

Weitere Termine: 18.09., 23.09., 25.09.,
jeweils 18:00-19:30 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

KONTAKT & ANMELDUNG

Parea Frankfurt gGmbH
Ulrike Heidemann, 069 80881145

ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
18:00-20:20 Uhr

Glick ist jetzt?!

Das Gliick ist eine Reise, kein Ziel

Gemeinsam wollen wir dariiber nachdenken, wie wir
Click verstehen und wie wir im Alltag gliicklich werden.
In der Stadt Frankfurt im Blick (ehemals Senioren Zeit
schrift) hieB es Anfang 2024 ,Gefunden, die universale
Glicksformel.” Ist es wirklich so einfach? Oder miissen
wir uns dafir engagieren? Walter Kohl schreibt in einem
Buch von Anselm Griin: ,Gliick ist kein Geschenk; man
kann, man muss etwas dafir tun.” Oder wie Pfarrer Klaus
Douglass schreibt: ,Gluck ist das, was passiert, wéhrend
wir gerade mit anderen Dingen beschaftigt sind.” — ,Man
kann sich den ganzen Tag drgern, aber man ist dazu
nicht verpflichtet.” Oder ein letzter Gedanke: ,Glick ist
ein kurzer Moment und eine lange Erinnerung.”

Stadltteil: Eschersheim

EIW Frankfurt

Eschersheimer Llandstrafe 565 — 4. Etage
60431 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U1-U3, U8: Haltestelle Lindenbaum

EIW Frankfurt
Hans-Conrad Blendermann, 069 50830485

blendermann@ejw.de

Anmeldung erforderlich bis 05.09.2025 per E-Mail an
blendermann@ejw.de
kostenfrei
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20:00 Uhr

Kinoabend: ,,Im Hospiz -
Leben und Tod”

Dokumentarfilm von Alexander Schmitt

Mehrere Monate hat Reportagen Alex Sterbende mit der
Kamera begleitet. Es wurde gelacht und geweint — und
dazwischen lagen nur wenige Minuten. Einen Film Gber
ein Hospiz anzuschauen féllt vielleicht nicht leicht, doch
auch dieser Aspekt gehdrt zu unserem leben. Wie ist
ein wirdevoller Abschied magliche Im Anschluss an
diesen Film ist eine kleine Gesprachsrunde zu diesem
Thema moglich. Mit der freundlichen Genehmigung
des Regisseurs Alexander Schmitt kénnen wir diesen
Dokumentarfilm aus dem Hospiz Sankt Katharina in
Frankfurt am Main zeigen.

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

nach Vereinbarung

Training im
Gesundheitsstudio

Vereinbaren Sie direkt lhren Termin!

Der Einstieg ins Fitnesstraining ist in jedem Alter maglich —
man muss nur wissen wiel In der SPORTFABRIK der FTG
Frankfurt erhalten Sie die Maglichkeit, ein einstindiges,
auf Ihre Bedirfnisse und Maglichkeiten abgestimmtes
Training zu absolvieren. Hierbei steht lhnen ein quali-
fizierter Gesundheitstrainer zur Seite, der Sie wéhrend der
gesamten Zeit begleitet, die Ubungen demonstriert und
Sie bei Bedarf in der Bewegungsausfihrung korrigiert.
Vorerfahrung brauchen Sie keine. Bitte denken Sie ledig-
lich an bequeme Kleidung und saubere Schuhe. Die
Teilnahme ist alleine oder zu zweit maglich.

Weiterer Termin: 23.09.

Stadtteil: Bockenheim

Studio in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafle 47

60487 Frankfurt am Main

nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34: Haltestelle Sophienstrafde

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
sebastian. riebold@fig-sportfabrik.de
www.ftg-sportfabrik.de

Anmeldung erforderlich
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
9:00-10:00 Uhr

Qi Gong

Qi Gong am Morgen

Qi Gong hilft uns bei regelmaBiger Praxis dabei, beweg-
lich und entspannt zu bleiben. Dabei haben unsere
Atmung, langsame Bewegungen und innere Bilder eine
fragende Bedeutung. Mit seiner regenerativen Wirkung
kann Qi Gong auch eine sinnvolle Ergdnzung zu anderen
Bewegungsformen sein. Qi Gong unterstitzt uns dabei,
in unserem Korper und Geist anzukommen.

Weiterer Termin: 24.09., 2:00-10:00 Uhr

Stadtteil: Ostend
Frankfurter Turnverein 1860
Plingstweidstrale 7
60316 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7, Tram 14: Haltestelle Zoo

Frankfurter Turnverein 1860
Bernhard Thoma, 0179 5354050
bernhardth@tonline.de
www.ftv1860.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025 per Mail
an gymweli@ftv1860.de oder Telefon 069 432906
(Mo.—Fr. von 11:00 bis 13:00 Uhr)

kostenfreie Schnupperstunde
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00 -17:00 Uhr

Wanderung
Rodermark-Urberach

Gemeinsam wandern und die Natur genief3en

Die Rundwanderung beginnt in Rédermark-Urberach.
Es ist eine schone abwechslungsreiche Wald- und
Wiesenwanderung mit Kultur. Wir kommen am kleinen
Topfermuseum, idyllischen Aje-See, neuen Steinbruch und
der Pfarrkirche St. Gallus (steht unter dem Patrozinium des
HI. Gallus und gilt als Wahrzeichen Urberachs) vorbei.
Einkehr ist im Gutshof Thomashitte, zwangloses Restaurant
mit Biergarten unfer groPen Baumen. VWanderstrecke:
ca. 12,3 km, 60 Héhenmeter. Voranmeldung zwingend
erforderlich unter: cafe.anschluss@frankfurterverband.de
oder 069 2998072350. Der Treffpunkt wird bei verbind-
licher Anmeldung bekanntgegeben.

) ORT]|
Rodermark-Urberach
nicht barrierefrei

Der Treffpunkt wird bei verbindlicher Anmeldung
bekanntgegeben

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 08.09.2025

maximal 15 Teilnehmende

kostenfrei, ggf. Kosten fir OPNV-icket sowie Verpfle-
gung, falls nicht vorhanden
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
10:00-11:00 Uhr

Yoga - Fit im Alter

Yoga kennt kein Alter! Nichfs ist so besténdig wie Veran-
derung. Mit dem Reifeprozess veréndert sich der Kérper
und andere lebensthemen frefen in den Vordergrund.
Manchmal fallt es Menschen schwer zu akzeptieren,
dass ,nicht mehr alles geht”, aber es muss auch nicht
mehr alles so funktionieren wie friher. Gerade mit der
Unterstitzung durch Yoga, das sich durch eine Ausgewo-
genheit zwischen Kréftigung, Dehnung, Gleichgewicht
und Entspannung auszeichnet, kann ein kérperliches und
psychisches VWohlbefinden entsprechend der Lebenssituo-
tion aufrechterhalten und sich damit eine Unabhéngigkeit
bewahrt werden.

Weiterer Termin: 24.09., 10:00-11:00 Uhr

) ORT
Stadtteil: Bockenheim
Gym 1 in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafle 15
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34: Haltestelle Sophienstrafie

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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11:00-13:00 Uhr
Geistig fit bleiben -
Demenz vorbeugen

Informationsveranstaltung zur Demenzprévention

Pravention wird immer wichtiger. Akiuell leben in Deutsch-

land 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Der grofte

Risikofaktor dafir ist das Alter — ein Risiko, das wir nicht

beeinflussen kénnen. Gibt es weitere Faktoren, die die

Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung verringern kénnten?

In dieser Veranstaltung erfahren Sie:

e wie spannend und komplex unser Gehirn ist,

® wie Erinnern und Vergessen funktionieren,

® wie Demenzerkrankungen unser Gehimn schadigen und

* wie wir unser Gehirn stérken und einer Demenz mit zehn
einfachen MalBnahmen vorbeugen kénnen.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Rathaus fir Senioren, Besprechungsraum 1.18
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafde —
ieweils ca. 10 Minuten Fubweg

Alzheimer Gesellschaft Frankfurt e V.
Ruth Miller, 0175 2223677
info@frankfurtalzheimer.de
www.frankfurt-alzheimer.de

Anmeldung erforderlich bis 01.09.2025 per EMail

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
11:15-12:15 Uhr

Mobil bleiben

durch Bewegung
Riicken-Fit: Kraftvolle Ubungen fir die Wirbelséule

Ein gezieltes Ubungsangebot zur ganzheitlichen Stérkung
des Kérpers mit Bettina Citino. ,Dehnen, Kraftigen,
Schmerzen reduzieren”, so lautet das Motto des Riicken-
FitKurses. Der Kurs richtet sich an alle, die etwas fir ihr
Wohlbefinden und ihre Beweglichkeit tun wollen.

Weiterer Termin: 24.09., 11:15-12:15 Uhr

Staditeil: Hausen
Begegnungszentrum Hausen
Hausener Obergasse 15
60488 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
U7, Bus 34: Haltestelle Hausener Weg

Das Begegnungszentrum, blauer Flachbau, liegt etwas
versteckt links hinfer dem Hochhaus

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Katrin Skok, 069 2998072228
katrin.skok@frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
12:00 -14:00 Uhr

Mittagessen
in Geselligkeit

Seniorengerechtes Mittagessen zum kleinen Preis

Haben Sie Lust auf ein leckeres Mittagessen in netter
Atmosphdare zum fairen Preise Genieflen Sie frisch
gekochtes Essen: Die Volkskiiche, welche das Nachbar-
schaftszentrum beliefert, kocht saisonal und regional und
verwendet dabei lebensmittel in Bio-Qualitat. Ab 13 Uhr
dann haben Géaste die Maglichkeit, sich Uber unser
Angebot der Seniorenbegleitung im Alllag zu informieren.
Dieses Angebot richtet sich an alle Menschen mit einem
Pflegegrad und kann iber die Kasse abgerechnet werden.
Die Infoveranstaltung tber die Seniorenbegleitung ist
kostenfrei. Kosten fir das Mittagessen entnehmen Sie
bitte der Angabe unfen auf dieser Seite.

) ORT|
Stadtteil: Ostend
Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstrae 39
60316 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 14: Haltestelle Waldschmidtstrafde,
U6, U7: Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Heike Klauer, 069 439645

heike klauer@nbzostend.de

www.nbz-ostend.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025 per EMail an
info@nbz-ostend.de oder Telefon 069 439645
4,50 Euro
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
13:00-15:00 Uhr

Unterstitzung im Alltag

Informationsangebot

Wir stellen vor: Unsere Angebote zur Unterstiitzung im
Alllag nach § 45a SGB XI. Alliagsbegleitung fir ein
selbststéndiges leben zu Hause — z.B. beim Einkauf
oder Arztbesuch. Jede Person, die iber einen Pflegegrad
verfugt, kann diese Unferstitzungsleistung in Anspruch
nehmen — Abrechnung erfolgt Gber die Pflegekasse.

Stadtteil: Ostend

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstrafde 39

60316 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 14: Haltestelle Waldschmidtstrae,
U6, U7: Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Heike Klauer, 069 439645
info@nbzostend.de

www.nbz-ostend.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025 per E-Mail an
info@nbz-ostend.de oder Telefon 069 439645

kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

13:00-18:00 Uhr

Gemeinsam aktiv bleiben
Aktivclub Heddernheim

Wir fahren mit offentlichen Verkehrsmitteln zum Park
Wilhelmsbad und lassen uns durch das Hessische Puppen-
und Spielzeugmuseum fuhren. Erleben Sie einen schénen
Ausflug in angenehmer Gesellschaft und lassen Sie sich
von der Kulturgeschichte im Kleinformat begeistern.

) ORT
Stadltteil: Heddernheim
Treffounkt U-Bahnhof Heddemheim
nicht barrierefrei

U1-U3, U8, Bus M6O: Haltestelle Heddernheim

Begegnungszentrum Heddemheim
Sybille Vogl, 069 2998072218
sybille.vogl@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 03.09.2025

Information erfolgt bei Anmeldung
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

14:00 -16:00 Uhr

Gemiitlicher Info-Nachmittag
bei Kaffee & Kuchen

Informationen rund um lhren Stadtteil fir 60+

Das Sozialrathaus Bockenheim und die Initiative Zukunft
Bockenheim e.V. laden zu einem gemitlichen Informo-
fionsnachmittag bei Kaffee und Kuchen ein. Angebote
rund um lhren Staditeil als auch Informationen rund um
die leistungen des Sozialrathauses fir Menschen 60+
werden vorgestellt. Auch werden die Umfrageergebnisse
der Befragung Bockenheim présentiert. Wir méchten
Sie gerne personlich kennenlernen und mit lhnen in den
Austausch gehen und lhre Fragen beantworten.

Stadtteil: Bockenheim

Initiative Zukunft Bockenheim e.V. - Stadtteilbiro
leipziger Strafe 91

60487 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7: Haltestelle Leipziger Strafe

KONTAKT & ANMELDUNG

Initiative Zukunft Bockenheim e.V.
Thilo Schwarmann

069 71914944
kontakt@zukunftrbockenheim.de
www.zukunftbockenheim.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00-17:30 Uhr

Science Show und
Knobel Olympiade

Bringen Sie lhre grauven Zellen in Schwung!

Wir laden herzlich zu einem besonderen Nachmittag
im EXPERIMINTA ScienceCenter ein. Lassen Sie sich
von einer spannenden Science Show begeistern und
bringen Sie an Knobel- und Ratseltischen |hre grauen
Zellen in Schwung. Ganz nebenbei sammeln Sie beim
Knobeln Stempel — und wer 5 davon ergattert, darf sich
Uber ein wohlverdientes Stick Kuchen freuen. Wer lieber
das Museum erkunden oder einfach die Science Show
geniePen mochte, ist genauso herzlich willkommen.
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag
voller Ratselspal® und Geselligkeit! 14:00-14:30 Uhr:
Science Show, 14:30-17:00 Uhr: freier Besuch des
Museums und Knobel Olympiade, 17:00-17:30 Uhr:

Science Show

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Siid
EXPERIMINTA ScienceCenter
Hamburger Alle 22-24
60486 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 16, 17: Haltestelle Varrentrappstrale,
U4, U5, Bus 50: Haltestelle Festhalle/Messe

KONTAKT & ANMELDUNG

Experiminta ScienceCenter

Marine Bélondrade, 069 71379690
info@experiminta.de
www.experiminta.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00 -14:50 Uhr

,,UkUIe'Ia'ICI!”
Singen, klingen und Musik genief3en

Dieser Kurs ladt alle Senior:innen ein, die gerne gemeinsam
singen, musizieren und Musik erleben machten. Es werden
Grundlagen fir liedbegleitung auf der Ukulele vermittelt
(Instrumente sind vorhanden), aber alle sind willkommen,
die die Runde mit eigenen Instrumenten bereichern oder
einfach nur mitsingen und dabei sein méchten.

Weiterer Termin: 24.09., 14:00-14:50 Uhr

Stadtteil: Altstadt

Stadtbiicherei Frankfurt am Main/Musikbibliothek
Hasengasse 4

60311 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SQ, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

Stadtbiicherei Frankfurt am Main

Sebastian Wilke, 069 21238412
musikbibliothek@stadtbuecherei frankfurt.de
stadtbuecherei frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00-17:00 Uhr

Mobilitatsapps

Reisen leicht gemacht

So planen und buchen Sie eine Reise mit der Bahn, dem
Bus oder dem Flugzeug mit Apps. Sie leren, wie diese
von der Deutschen Bahn, dem RMV oder Flixbus auf
dem Handy oder Tablet funktionieren. Christian David
hilft Ihnen dabei und zeigt lhnen, wie Sie die Apps
benutzen. Zusammen Gben Sie den Umgang. Bringen
Sie bitte lhre Gerate und Ihre Fragen mit. Wir freuen uns
auf Ihr Kommen. Und damit die Angelegenheit nicht zu
trocken wird, stehen Kaffee und Kuchen bereit.

) ORT|
Stadtteil: Gallus
Mehrgenerationenhaus Frankfurt Gallus — Llernetzraum
Idsteiner Strafe 91
60326 Frankfurt am Main
barrierefrei

Bus 52: Haltestelle Schneidhainer Strafde

Mehrgenerationenhaus Frankfurt Gallus
Bettina Jager, 069 75846666
bettina.joeger@kiz-gallus.org
www.kizgallus.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

14:00-17:30 Uhr

Oktoberfest

Seien Sie herzlich willkommen zu unserem Okfoberfest
im AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS. Wir
maéchten mit Ihnen allen zusammen feiern. Bei einem guten
Bier, einem leckeren Essen und Live-Musik méchten wir das
Okitoberfest feiern. Wir freuen uns auf die Zeit mit lhnen.

) ORT
Stadltteil: Sachsenhausen
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Dielmannstrafde 26
60599 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 15, 16: Haltestelle Lettigkautweg,
Bus 47: Haltestelle DielmannstraBe,

S1, S2, S8, S9: Haltestelle Mihlberg

AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Melanie Labsch, 069 209756720
Info.omk.mdg@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per Mail an
Info.omk.mdg@agaplesion.de
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
14:00-17:00 Uhr

Vorstellung
Frankfurter Hilfenetz

Informationen zum Hilfenetz bei Kaffee und Kuchen

Das Frankfurter Hilfenetz ist ein Kooperationsprojekt der
Cariftas und der katholischen und evangelischen Kirchen-
gemeinden in den Stadtteilen. Es vermittelt Alliagshilfen an
Haushalte von Senior:innen und Menschen mit Krankheit
oder Beeintrachtigung. Im Rahmen der Veranstaltung
bekommen Sie alle Informationen zum Frankfurter Hilfe-
nefz. Bei Kaffee und Kuchen laden wir zum Ausfausch ein.

) ORT]|
Stadltteil: Altstadt
Caritasverband Frankfurt e V.
Alte Mainzer Gasse 10
60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U4, U5: Haltestelle Dom,/Rémer,
Tram 11, 12, 14: Haltestelle Rdmer/Paulskirche

Caritasverband Frankfurt e V., Okumenisches Hilfenetz
Susanne Séllner, 069 290821193
hilfenetze@caritasfrankfurt.de
www.caritasfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00 -16:00 Uhr

GroBe Schiffsrundfahrt
in Frankfurt

Mit der Primus-Linie auf dem Main entlang

Im Rahmen einer 100-minitigen Schiffsrundfahrt erleben
Sie auf dieser Tour die Mainmetropole von ihrer VWasser-
seite aus. lhre Fahrt startet am ,Eisernen Steg” zundchst
flussabwérts in Richtung VWesthafen vorbei an der Skyline
der Stadt und dem Museumsuter. Vor der Schleuse Gries-
heim wendet das Schiff und fahrt nun flussaufwarts in
Richtung Schleuse Offenbach, vorbei an der Europdischen
Zentralbank mit einem kurzen Abstecher in den Osthafen
und weiter zur Anlegestelle Gerbermihle. Hier wendet
das Schiff erneut und f&hrt zum Eisernen Steg zuriick, wo
lhre Schiffsrundfahrt wieder endet. Wir freuen uns auf
zahlreiche Anmeldungen!

Stadtteil: Altstadt

Frankfurter Personenschifffahrt Primus-Linie
,Eiserner Steg” — Mainkai 36

60311 Frankfurt am Main

nicht barrierefrei

) ANFAHRT]|
U4, U5: Haltestelle Dom,/Rémer,
Tram 11, 12, 14: Haltestelle Rdmer/Paulskirche,
Bus 36: Haltestelle Schéne Aussicht,
Bus 46: Haltestelle Eiserner Steg

KONTAKT & ANMELDUNG

Jugend- und Sozialamt )
Rathaus fiir Senioren, Leitstelle Alterwerden

069 21249944

senioren-veranstaltungen@stadt-rankfurt.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025 per E-Mail
an: senioren-veranstaltungen@stadtrankfurt.de. Sie
erhalten nach dem 11.09.2025 eine Bestétigung, ob
Sie an der Veransfaltung teilnehmen kénnen.

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
15:00-18:00 Uhr

Tag der offenen Tir
im AGAPLESION HAUS
SAALBURG

Wir laden Sie herzlich ein, uns am 17. September 2025
im AGAPLESION HAUS SAAIBURG zu besuchen! In
unserem Haus vereinen sich zwei Wohnformen unter
einem Dach: Im Markus Service und Wohnen biefen wir
Senioren ab 60 Jahren die Méglichkeit, selbststéndig zu
leben und sich weitestgehend eigenstandig zu versorgen.
Fur Menschen mit Pllegebedarf steht unser Bereich VWohnen
und Pflegen zur Verfigung. Nutzen Sie die Gelegenheit,
unser Haus kennenzulernen und einen Einblick in das
leben in unserer Gemeinschaft sowie Informationen
Uber unsere okiuellen Projekte zu erhalten. Es erwarten
Sie zwei informative Vortrédge zu den Wohnformen mit
Beginn 15:00 Uhr und 16:30 Uhr mit anschliefender
Besichtigung.

) ORT
Stadltteil: Bornheim
AGAPLESION HAUS SAALBURG
Saalburgallee 9
60385 Frankfurt am Main
barrierefrei

U4, Tram 12, Bus M34, 38, 43 und 103
Haltestelle: Bornheim Mitte
Begrenzte &ffentliche Parkméglichkeiten

AGAPLESION HAUS SAAIBURG
Szerénke Darabpour, 069 2045760
info.hsb.mdg@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per Mail an:
info.hsb.mdg@agaplesion.de
kostenfrei




GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

15:00-16:30 Uhr

Patientenverfiigung
Schritt fur Schritt

Mobil sein in der eigenen Entscheidungsfreiheit

Schritt fir Schritt vorsorgen, selbstbestimmt entscheiden.
Was passiert, wenn Sie in einer medizinischen Notflage
nicht mehr selbst entscheiden kénnen? Wie konnen Sie
sicherstellen, dass Thr Wille zahlte Die uns bekannten
Patientenverfigungen allein reichen oft nicht aus, um
diese Fragen zu beantworten. Entscheidend ist, dass lhre
Werte und Wiinsche klar formuliert sind. In unserem einfh-
renden Vortrag zeigen unsere Gespréchsbegleiter:innen,
wie Sie mobil und vorausschauend vorsorgen: mit einer
durchdachten Patientenverfigung, der richtigen Vertreter:in-
nenwahl und einer Planung, die wirklich zu lhnen passt.
Cestalten Sie |hre Zukunft aktiv — wir zeigen lhnen wiel

Weiterer Termin: 24.09., 15:00-16:30 Uhr

Stadltteil: Sachsenhausen
Wirdezentrum gUG
Geleitsstrafe 14

60599 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT
S3-5S6, Tram 15, 16,18: Haltestelle Lokalbahnhof,
Bus M36, 45, 47: Haltestelle VWendelsplatz,
Fubweg jew. ca. 5-10 Minuten

Wirdezentrum gUG

Aaliyah Durlan, 069 3486 85330
info@wuerdezentrum.de
www.wuerdezentrum.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025 telefonisch
(Mo.—Fr. von 11:00 bis 13:00 Uhr), per Mail oder
unter www.wuerdezentrum.de/kursbuchung
kostenfrei
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PFLEGE UND DEMENZ

16:00 -17:30 Uhr
Demenz verstehen

Einblicke, Austausch und Wege zur Unterstiitzung

Das Gesundheitsamt Frankfurt am Main ladt Sie herzlich
zu einer Informationsveranstaltung zum Thema Demenz
ein. Die Veranstaltung richtet sich an Befroffene, Ange-
hérige, Fachkrafte und alle Interessierten, die mehr Uber
den Umgang mit Demenz und unterstitzende Angebote
erfahren méchten. Nach einigen Impulsvortragen, u.a. zur
Verbesserung von Krankenhausaufenthalten fir Menschen
mit Demenz sowie Kultur- und Freizeitangeboten fir
Betroffene und Angehdrige, haben Sie die Maglichkeit,
Fragen zu sfellen und sich an verschiedenen Infostanden
beraten zu lassen.

) ORT|

Stadtteil: Innenstadt
Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SQ, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Katharina Popp, 069 21233129
katharina. popp@stadtfrankfurt.de
www.frankfurt.de/gesund-durchs-jahr

ohne Anmeldung
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
16:00-17:30 Uhr

Das hat ja noch Zeit ...

Vortrag zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in
die Llage kommen, dass man wichtige Angelegenheiten
nicht mehr eigenverantwortlich regeln kann. Dann stellt
sich die Frage, wer in diesem Fall fir uns handeln und
entscheiden soll. Um fir diese Falle vorzusorgen, ist es
gut, sich frihzeitig mit dem Thema Vorsorgevollmachten
zu befassen. Mit einer Patientenverfigung kénnen Sie
bestimmen, wie Sie in einer Situation, in der Sie nicht
mehr selbst entscheiden kénnen, medizinisch behandelt
werden wollen. Haben Sie Fragen zu lhrer persénlichen
Vorsorge und wollen eine Vorsorgevollmacht oder eine
Pafientenverfigung erstellen2 Dann kommen Sie gerne
zu unserem Vortrag und informieren sich.

Stadtteil: Westend-Siid
Burgerinstitut e V.
Oberlindau 20

60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Burgerinstitut e V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www.buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 10.09.2025 per Mail an:
info@buergerinstitut.de
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

16:30-17:30 Uhr
Rucken-Fit

Ubungen fiir einen gesunden Riicken

Sport im Alter wirk sich positiv auf die Gesundheit und das
lebensgefihl aus. Um mobil und vital zu bleiben, kénnen
wir viel fur uns tun. Gerade der Ricken, der durch langes
Sitzen oft Probleme bereitet, bedarf der besonderen
Aufmerksamkeit. Beim Sportangebot ,Ricken-it” wird
die erfahrene Ubungsleiterin (Pravention und Reha) Betti
Citino mit gezielten Ubungen fir Rumpf und Ricken die
Muskulatur im Stand und auf der Matte kraftigen und
dehnen.

Weiterer Termin: 24.09., 16:30-17:30 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025
6 Euro
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
16:30-17:30 Uhr

Yoga auf dem Stuhl

Yoga auf und mit dem Stuhl

Yoga-Angebot passend fur dltere und kérperlich einge-
schrénkte Menschen.

Stadtteil: Ostend
Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend

Waldschmidtstrafe 39
60316 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
Tram 14: Haltestelle Waldschmidtstrafe, U6, U7
Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Heike Klauer, 069 439645
info@nbzostend.de

www.nbz-ostend.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025 per E-Mail an
info@nbz-ostend.de oder Telefon 069 439645

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
17:30-19:00 Uhr

Alltagsfit! Meine Wohnung -
mein Fitnessstudio

Fitnessibungen in den Alltag einbauen

Mal ehrlich: Wie oft haben Sie sich schon vorgenommen,
dass Sie faglich etwas fir lhre Gesundheit und Fitess
tun wollen2 Und wie oft haben Sie es dann doch nicht
gemachte Weil: Irgendwas ist dazwischen gekommen. Wir
stellen lhnen Ubungen vor, die Sie in lhren Alltag integrieren
und ,nebenbei” erledigen kénnen. Gemeinsam berlegen
wir, mit welchen Hilfsmitteln und Gegenstanden aus dem
Haushalt wir unsere ,Finessgerate” improvisieren kdnnen.

) ORT
Stadtteil: Gallus
Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206
60326 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 11, 21: Haltestelle Rebstdcker StraBe

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph. fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

18:15-19:15 Uhr
Gymnastik

Gemeinsam mobilisieren, kréftigen und dehnen wir den
gesamten Kérper und trainieren das Gleichgewicht. Das
Training findet im Stehen und auf der Matte sfaft. Zum
Abschluss der Stunde gibt es noch eine Entspannung.
Probieren Sie es aus. Die Stunde findet regelmaBig

mittwochs von 18:15 bis 19:15 Uhr statt.
Weiterer Termin: 24.09., 18:15-19:15 Uhr

) ORT
Stadtteil: Ostend
Frankfurter Turnverein 1860
Plingstweidstrabe 7
60316 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U6, U7, Tram 14: Haltestelle Zoo

Frankfurter Turnverein 1860
Sabine Gunia, 069 432906
ftv1860@ftv1860.de
www.ftv1860.de

ohne Anmeldung
kostenfreie Schnupperstunde
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DONNERSTAG
18. September
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
9:00-9:45 Uhr

Gymnastik

Die Stunde fir mehr kérperliches VWohlbefinden! Ob Rumpf
und Nacken, Arme und Beine — Gymnastik kraftigt die
einzelnen Muskeln im Kérper und férdert das Zusammen-
spiel zwischen den jeweiligen Muskelgruppen. AuBerdem
halt sie die Gelenke geschmeidig. Neben der Kraftigung
ist auch die Dehnung ein wichtiger Inhalt der Gymnastik.
So wird insgesamt die Bewegungsfchigkeit verbessert und
die Leistungsféhigkeit gesteigert.

Weiterer Termin: 25.09., 2:00-9:45 Uhr

) ORT|
Stadtteil: Rodelheim
Sporthalle im SPORTGARTEN der FTG Frankfurt
Rebstdcker Weg 15
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34, 72: Haltestelle Parkweg

FTG Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00 -10:45 Uhr

Frankfurter
Gesundheitsspaziergang

Der Frankfurter Gesundheitsspaziergang ist ausdricklich
fir alle Alters- und Bewegungsstufen geeignet, davert circa
45 Minuten und wird von einer erfahrenen Ubungsleiterin
begleitet. Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorherige
Anmeldung nicht erforderlich. Die Gruppe freut sich
immer Uber neue Teilnehmer:innen! Treffpunkt ist immer
donnerstags um 10 Uhr am Empfang im Gesundheitsamt.
Der Spaziergang findet auch an Feiertagen und bei
schlechtem Wetter statt.

Weiterer Termin: 25.09., 10:00-10:45 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Innenstadt
Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

nicht barrierefrei

U4-U7, S1-S6, S8, SQ, Tram 12, 18, Bus 30, M36:

Haltestelle Konstablerwache

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Katharina Popp, 069 21233129
katharina.popp@stadtrankfurt.de
www.frankfurt.de,/gesund-durchs-jahr

ohne Anmeldung
kostenfrei



BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:30-12:00 Uhr
Geistig mobil bleiben

Wir machen im Geddchnistraining abwechslungsreiche
Ubungen, um lhre geistige Beweglichkeit zu erhalten und
zu fordern. Machen Sie mit und erleben Sie, wie viel
Spal es macht, den Geist fit zu halten!

) ORT|
Stadtteil: Heddernheim
Begegnungs- und Servicezentrum Heddemheim
ABlarer StraBe 3
60439 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
U1-U3, U8, Bus 29: Haltestelle Zeilweg,
ca. 5 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungszentrum Hedderheim
Sybille Vogl, 069 2998072218
sybille vogl@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025
4 Euro
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

10:30-13:30 Uhr
Kunstbegegnung

Kunst gegen Einsamkeit im Alter

Die Veranstaltung gibt einen Einblick in das Projekt ,Kunst-
begegnung”, das in Frankfur-Bockenheim seit September
2024 als Angebot ,Kunst gegen Einsamkeit im Alter” cuft.
Dabei geht es nicht nur um Kunst und Kunstschaffen, es
ist dariber hinaus ebenso Treffpunkt fur kulturinteressierte
dltere Frankfurter:innen. Hier entstehen neue Freund-
schaften auch und vor allem auPerhalb des Angebotes,
die der Einsamkeit langfristig entgegenwirken. Man findet
wieder eine Tagessiruktur, hat Termine, auf die man sich
freut, kann personliche Themen ansprechen sowie man
Ansprechpartner und Erfahrungen in der Gruppe findet.
Kunstkenninisse sind nicht erforderlich, einzig die Freude
am kreativen Miteinander.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Siid
Haus der offenen Kultur, ehemals Cafe KoZ
Mertonstrade 26-28
60325 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U6, U7: Haltestelle Bockenheimer Wairte,
ca. 5-8 Minuten Fubweg

Kunsttater e V.

Andreas Hett

0177 2545939
andreashett@onlinehome.de
www.ahettkunsttherapie.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025

per E-Mail an andreashett@onlinehome.de oder
Telefon 06171 503098

maximal 12 Teilnehmende

kostenfrei
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11:00 -12:00 Uhr
Linux

Die kostenlose Alternative zu Windows

For Windows 10 wird im Okiober 2025 der Support
eingestellt. Dies bedeutet, dass Windows 10 keine
Updates mehr bekommt und man dieses System dann
auch nicht mehr nutzen sollte. Wer noch Windows 10
benutzt und sich keinen neuen Computer kaufen kann oder
will, hat die Maglichkeit, Linux kostenlos zu installieren
und es statt Windows zu nutzen. Linux Mint z.B. ist nicht
schwieriger in der Benutzung als Windows. In diesem
Vortrag wird lhnen Linux Mint anschaulich vorgestellt.

Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle Platenstrabe — jeweils ca. 10 Min. FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
maximal 40 Teilnehmende
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:15-12:15 Uhr
Ruckenfit

Stillstand — der grébte Feind des Rickens! Diese Stunde ist
das optimale Angebot, um Rickenproblemen entgegenzu-
wirken. Der Schwerpunkt liegt hier auf intensiven Ubungen
zur Kréftigung der Ricken-, Bauch-, Schulter- und Becken-
muskulatur, aber auch die Mobilisation und Lockerung
sind wichtige Bestandteile. Deshalb werden die Stunden
mit wohltuenden Entspannungsibungen abgerundet. Eine
effektive Kombination fir eine gesunde Kérperhaltung!

Weiterer Termin: 25.09., 11:15-12:15 Uhr

) ORT
Stadltteil: Bockenheim
Gym 1 in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafe 47
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Bus 34: Haltestelle Sophienstralie

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

ohne Anmeldung
kostenfrei



BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

13:00-15:00 Uhr

Beweglich bleiben im Alter
Praktische Tipps und Ubungen fiir den Alltag

Wie verbessere ich meine kérperliche und geistige
Beweglichkeite Mit praktischen Tipps zum Beispiel zur
Sturzvermeidung, lernen Sie, wie Sie Stirze vorbeugen
und mit einfachen Ubungen Ihr Gleichgewicht und lhre
Konzentration starken kénnen. Zu diesen und weiteren
Fragen ladt Sie der Arbeitskreis , Altere Migrant:innen vom
Deutschen Roten Kreuz, Bezirksverband Frankfurt am Main,
Beratungsstelle HIVWAI, zu einer gemeinsamen Gesprachs-
runde ein. Die Veranstaltung wird in einfachem Deutsch
gehalten. Auf Anfrage sind Ubersetzungen maoglich.

Stadtteil: Westend-Nord

Rathaus fur Senioren, Besprechungsraum 1.18 (1. OC)
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle Platenstrabe — jeweils ca. 10 Min. FuBweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Beratungsstelle HIWAI Arbeitskreis Altere Migrant:innen
Yasemin Yazici-Muth, 069 234092
hiwa@drkfrankfurt.de

www.drkfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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PFLEGE UND DEMENZ

13:00-16:30 Uhr
Kunstausstellung

Impressionen im Verlauf einer Demenz

In unserem akiuellen Kunstprojekt in der Tagespflege haben
unsere Tagesgaste die Maglichkeit, ihren Gefihlen auf
ganz eigene Weise Ausdruck zu verleihen. Hier gibt
es keine Vorgaben, kein Richtig oder Falsch — allein
die Freude am kreativen Prozess und der freie Fluss
der Emotionen stehen im Mittelpunkt. Ein besonders
berihrendes Beispiel sind die Werke eines unserer
Tagesgaste, der im Laufe seines lebens ein wunderbarer
Maler war. An seinen Bildern Iésst sich auf sensible Weise
nachvollziehen, wie sich seine kinstlerische Ausdrucks-
form im Laufe seiner Demenzerkrankung verdndert hat.
Jedes Werk ist so einzigartig wie der Mensch, der es
geschaffen hat, und erzahlt seine eigene Geschichte.

) ORT]|
Stadtteil: Kalbach
TrotzDemAkiiv e V. Tagespflege ,Lofte”
An der Griinhoh! @
60437 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
Bus 28, 29: Haltestelle Schule Kalbach —
ca. 1 Minute FuBweg

TD-A TrotzDem-Aktiv e V.
Herr Horst

069 95090665

A Horst@trotzdem-aktiv.de
www.trotzdem-aktiv.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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PFLEGE UND DEMENZ

13:30-16:00 Uhr

Spaziergang durch die
Einrichtung

Das Schwanthaler Carrée steht fir Lebensqualitct im Alter
inmitten von Frankfurt Sachsenhausen. Hier verbindet
das Servicewohnen fir Senior:innen auf besondere Art
und Weise die Vorteile des Befreuten Wohnens mit dem
hohen Standard von Seniorenwohnstiffen. Wenn aus
medizinischen oder rechtlichen Griinden eine Betreuung
doch nicht mehr méglich sein sollte, heien wir Sie in
unserem vollstationaren Pflegebereich willkommen. Als
Preistréiger des ersten Frankfurter Pflegepreises 2024 und
des Deutschen Pflegepreises 2023 heifen wir im Zeichen
der Diversitét alle Menschen herzlich willkommen. An
diesem Aktionstag finden zwei Spaziergénge durch die

Einrichtung sfaft: 14:00 Uhr oder 15:00 Uhr

) ORT
Stadltteil: Sachsenhausen )
AGAPLESION SCHWANTHALER CARREE — 1. OG
Schwanthalerstrafe 5
60594 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U1-U3, U8, Tram 19, Bus 4/, 48, 61, X61, X777, 652,
653,78, 80, S1-6, S8, S9: Haltestelle Stidbahnhof, Tram
15, 16, 18, Bus 45: Haltestelle Briicken—/Textorstrafe

AGAPLESION SCHWANTHALER CARREE

Tom Dérr & Cornelia Sciborski, 069 2045601065
info. SCEMDG@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de

Anmeldung zur Fihrung erforderlich bis 01.09.2025
kostenfrei
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DIGITALE WELT

14:00-15:00 Uhr

Nachhaltigkeitsapps

Wege in eine enkeltaugliche Gesellschaft

Es gibt Apps, die uns helfen kénnen, nachhaltiger und
umweltfreundlicher zu leben, gute Kaufentscheidungen
zu freffen und die Ressourcen auf unserem Planefen zu
schonen. Einige dieser Apps stellen wir lhnen in diesem
Vortrag vor.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafde —
ieweils ca. 10 Minuten Fubweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
maximal 20 Teilnehmende
kostenfrei
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14:30-17:00 Uhr

Kurs: Komoot fur
Wanderungen und
Radtouren

Komoot kennenlernen und drauf3en testen

Klaus Baumgarten stellt Ihnen die App Komoot vor und
erklart ihre wichtigsten Funktionen. Im ersten Teil im Café
Mouseclick lernen Sie die theorefischen Grundlagen
kennen: Wie plant man Routen, findet neue Touren
oder nutzt die Navigation? Anschliedend geht es nach
drauBen, um das Gelernte direkt in der Praxis anzu-
wenden. So entdecken Sie, wie Komoot Sie optimal bei
lhren VWanderungen und Radtouren unterstiitzt.

Stadtteil: Hochst

Café Mouseclick
BolongarostraBe 137
65929 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 50, 54, M55: Haltestelle Mainberg,
ST, S2, Bus X53, X58: Haltestelle Hochst Bahnhof
(10 Minuten FuBweg)

Café Mouseclick

Klaus Baumgarten, 069 2998072219
klaus.baumgarten@frankfurterverband.de
www.cafe-mouseclick.de

Anmeldung erforderlich bis 11.09.2025 per E-Mail

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
14:30-15:30 Uhr

Geddchtnistraining
im Freien

Spaziergang mit Erinnerungsspielen

Bei einem gemeinsamen Spaziergang trainieren wir
spielerisch das Gedachnis. Durch ,Was sehe ich2” und
,Was habe ich gesehen?” scharfen wir die VWahmehmung
und das Erinnerungsvermogen. Assoziationsspiele fordern
kreatives Denken, wahrend die alphabetische Unterhal-
tung die Sprachgewandtheit fordert. Zudem starken wir
das visuelle Geddchinis, indem wir uns gezielt Details
aus der Umgebung einpragen. Freuen Sie sich auf einen
abwechslungsreichen Spaziergang, der Kérper und Geist
in Bewegung bringf!

) ORT]|
Stadtteil: Kalbach-Riedberg
Paulinum Riedberg
Hans-Leistikow-Strafe 6
60438 Frankfurt am Main
barrierefrei

Bus 29: Haltestelle Hans-Leistikow-Strafde

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025

kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

15:00-17:00 Uhr

Fihrung durch die
Klassikstadt Frankfurt

Hier heif3t es: Automobile Kultur erleben

Die Klassikstadt Frankfurt ist der Hotspot im RheinMain-
Cebiet fur Autofans. Auf iber 16.000 Quadratmetern
des einzigartigen, denkmalgeschitzten Fabrikareals in
Frankfurt am Main kénnen Sie taglich ,automobile Kultur
erleben” und echte ,Schatzchen” bestaunen. Hier funkeln
historische Schmucksticke neben leistungsstarken Boliden.

Stadtteil: Fechenheim
Klassikstadt Frankfurt
Orber StraPe 4a

60386 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 41,44: Haltestelle Langenselbolder Strabe, Tram 11:
Haltestelle CasellastraBe

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 01.09.2025
10 Euro
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-17:00 Uhr
Lust auf neue Freunde?

Gemeinsam statt einsam - Besuche, die bewegen!

Wir, der Verein Freunde alter Menschen e.V., stiften
Besuchspartnerschaften zwischen alteren Frankfurtern und
Freiwilligen. Wir stehen fir mehr Gemeinsamkeit und ein
Miteinander der Generationen. Sie winschen sich eine
neue Aufgabe oder mehr Kontakt mit anderen Menschen?
Sie wiirden sich freuen, regelmabig mit einem Freiwilligen
etwas zu unternehmen, spazieren zu gehen oder einfach
nur zusammen zu sitzen und zu reden und zu lachen?
Oder Sie wirden sich gerne ehrenamilich engagieren,
in einer Besuchsparinerschaft oder in einem Team?2 Wir
laden Sie herzlich ins Café Melange in der Brauchbach-
strafde ein und freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und
uns bei einem Kaffee oder Tee auszutauschen.

) ORT
Stadtteil: Altstadt
Begegnungs- und Servicezentrum Melange am Rémer
Braubachstrafle 15b
60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U4, U5: Haltestelle Dom/Rémer, Tam 11, 12, 14:
Haltestelle Rdmer/Paulskirche

KONTAKT & ANMELDUNG

Freunde alter Menschen e.V.
Eva leiss, 069 97521180
frankfurt@famev.de
www.famev.de

Anmeldung erforderlich bis 17.09.2025 per EMail an
judith.steppacher@frankfurterverband.de oder
Telefon 069 2998072295

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-16:30 Uhr

Spaziergang durch den
Grineburgpark

Landschaftsschutzgebiet und Gartendenkmal

Schlendern, die Seele baumeln lassen und nachdenken im
Crineburgpark, unserem denkmalgeschitzten englischen
Llandschaftspark. Die Burgerinitiative Grineburgpark
kiimmert sich seit Gber zehn Jahren um die Parklandschaft.

Staditeil: VWestend-Nord

Griineburgpark, Parkcafé (verl. August-Siebert-Str.)
August-Siebert-Strafe

60323 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 12, 14: Haltestelle Rdmer/Paulskirche

KONTAKT & ANMELDUNG

Birgerinitiative Griineburgpark
Susanne Lindner, 069 552679
giselbecker@web.de

grueneburgparkinitiativen.wordpress.com

ohne Anmeldung
kostenfrei
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15:00-16:30 Uhr

Demenz und Bewegung
Wege verstehen, Mobilitét férdern

Menschen mit Demenz ,laufen nicht weg” — sie laufen
hin zu einem Ort, der fir sie von Bedeutung ist. |hr
Bewegungsdrang folgt oft biografischen Erinnerungen
und fief verankerten Gewohnheiten. Doch wie kénnen
wir ihre Mobilitgt erhalten, ohne sie einzuschrénken2
Dieser Vortrag sensibilisiert fir ein neues Verstcéndnis von
Bewegung bei Demenz. Auf Grundlage des psycho-
biografischen Pflegemodells nach Bshm betrachten wir,
warum Mobilitat fir Menschen mit Demenz essenziell
ist, welche Bedirfnisse dahinterstehen und wie wir sie
begleiten kénnen. Wir zeigen praxisnahe Ansatze, um
Sicherheit und Orientierung zu férdern — fir eine wiirde-
volle Begleitung in Alllag und Pflege.

) ORT
Stadltteil: Sachsenhausen
Wirdezentrum gUG
GeleitsstraBe 14
60599 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT
S3-S6, Tram 15, 16,18: Haltestelle Lokalbahnhof,
Bus M36, 45, 47: Haltestelle Wendelsplatz,
Fubweg jew. ca. 5-10 Minuten

Wirdezentrum gUG

Aaliyah Durlan, 069 3486 85330
info@wuerdezentrum.de
www.wuerdezentrum.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025 telefonisch
(Mo.=Fr. von 11:00 bis 13:00 Uhr), per Mail oder
unter www.wuerdezentrum.de/kursbuchung
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
16:00-17:30 Uhr

Miteinander mobil bleiben

Gemeinschaftlich Wohnen im Lebenshaus St. Leonhard

Seit Uber dreizehn Jahren steht das Lebenshaus St. Lleon-
hard in der Altstadt fir ein gemeinschaftliches Miteinander
der Generationen sowie von freiwillig Engagierten und
Pflegeheimbewohner:innen. Was hilft, um geistig und
kérperlich mobil zu bleiben? In welcher Form erfolgt eine
gegenseitige Unterstitzung im Alllag? Mitarbeitende,
Heimbewohner:innen sowie Mieterinnen und Mieter
geben einen Einblick in das Zusammenleben und beant-
worten lhre Fragen zu dieser besonderen VWohn- und
Pflegeeinrichtung.

Stadtteil: Altstadt

lebenshaus St. leonhard
Buchgasse |

60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
Tram 11, 12, 14: Haltestelle Karmeliterkloster, U4, U5:
Haltestelle Dom/Rémer

Caritasverband Frankfurt — Lebenshaus St. leonhard
Martin Hutter, 069 29828503

martin. huetter@caritasfrankfurt.de
www.caritasfrankurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
19:30-20:30 Uhr

Modern Line Dancing

Line Dance auch fiir Senior:innen

Wir brauchen keine(n) Tanzpartner:in. Wir sind Line
Dancer:innen. Line Dance ist ein Tanz, bei dem neben-
und hinfereinander auf einer linie getanzt wird. Die ganze
Gruppe tanzt gemeinsam. Unter Anleitung lernen Sie eine
festgelegte, sich wiederholende Schritifolge, die dann
synchron in der Gruppe gefanzt wird. Probiere es aus,
auch ohne Vorkenninisse. Ideal fir alle Altersgruppen. Line
Dance nur zu althergebrachter Countrymusik ist nicht unser
Ding. Moderne Musik, auch moderne Countrymusik bildet
unsere Grundlage. Mitbringen sollten Sie Rhythmusgefuhl,
Freude an Bewegung, bequeme Schuhe [vorzugsweise mit
ledersohle), legere Kleidung, gute Laune und ein Getrénk.

Weiterer Termin: 25.09., 19:30-20:30 Uhr

) ORT
Stadtteil: Fechenheim
TSG Halle (Saalbau), Mainkursaal (1. Stock)
Pfortenstrafde 55
60386 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Tram 11: Haltestelle, SchieBhittenstraBe,
ca. 10-15 Min. Fubweg,
Bus 44: Haltestelle Pfortenstrabe, ca. 5 Min. FuBweg

TSG Fechenheim 1860 e.V.
Dieter Schonwies, 069 422828
schoenwies.dieter@t-online.de
tsgfechenheim.vereinify.com

ohne Anmeldung
einmalige kostenfreie Teilnahme
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

ganztdgig
Sprechstunde der
Demokratie

Wahrend der Aktionswochen Alterwerden ist der Pavillon
der Demokratie zu Gast im Gallus: Am 18. und 19.
September soll das Befeiligungsangebot des Dezernats
der Birgermeisterin von morgens bis abends fir infensive
Gesprache und Austausch sorgen. Die Stadt arbeitet dabei
mit Schulen und Kindergérten ebenso zusammen wie mit
der Zivilgesellschaft — also Vereinen und Institutionen aus
dem Stadtteil. Die Idee: Fir mehr gesellschafilichen Zusam-
menhalt sorgen. Sprechen wir dariber, was Demokratie
fur uns bedeutet — oder was Sie sich fir lhren Stadtteil
winschen. Das Gallus ist der achte Pavillon-Stadtteil.

Weiterer Termin: 19.09., ganztdgig

) ORT]|
Stadtteil: Gallus

Der genaue Veranstaltungsort stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Aktuelle Infos und mehr zum Pavillon der Demokratie
finden Sie unfer: www. pavillon-derdemokratie.de

108



19. September

Tagesibersicht

Dance for Body & Mind .......c.cccoocueiiiiiiniiinncnns 110
Interaktive Stadtrallye mit Actionbound ................ m
Stretching ....coovviiiiiiiin 112
Tanz mit, bleib fit ..ooooovneeeiiiiieeeeeee, 113
Gedéichtnistraining...........ccoeviiiiiiiiieiiiiiceeieennn 114
SpaB an Bildung im Alter..........ccoooveiiiiiiiinienn. 115
Nordic Walking im Ginthersburgpark................. 116
Spielend mobil bleiben....................cc (A4
Angehérigenworkshop: Hands-on Dementia ........ 118
Mobil bleiben mit Demenz.............c.ccocveeniiennnen. 19
Héchster Doppelkopf-Spaf3!..........ccoooiiiiiiiiinnnns 120
Late Bloomers...........coeueeriiiiiiiiiiiiniiciieceieee 121
Workshop: Sicher unterwegs ..........ccccoecueenueennne. 122
Zumba - Fit im Alter ........ccoocveiiiiiiiiiiiiienieee 123
Kinoabend ..........cooouiiiiiiniiiiiiiiiiiiececees 124
Sprechstunde der Demokratie...........c.cceeeennneenn. 125

109



BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
9:30-10:30 Uhr

Dance for Body & Mind

Ein Kérper und Bewegungstraining fur jedes Alfer, bei
dem die Teilnehmer:innen ohne Choreografie durch
abwechslungsreiche Bewegungsabfolgen gefihrt werden.
Ausdrucksstarke, sehr vielfaltige Musik aus allen Regionen
der Welt motiviert. Ruhige bis auspowernde Bewegungen
frainieren Kraft und Beweglichkeit. Das HerzKreislauf-
system, die Muskulatur, die Kérperwahmehmung und die
Koordination werden geschult. Und vor allem: Es macht
riesig Spaf!

Weiterer Termin: 26.09., 2:30-10:30 Uhr

) ORT
Stadtteil: Bockenheim
Raum 6 im SPORTPUNKT der FTG Frankfurt
Marburger Strafe 28
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT|
U6, U7: Haltestelle Leipziger StraBe Tram 16:
Haltestelle Juliusstrafe

FTG Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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DIGITALE WELT

10:00-13:00 Uhr

Interaktive Stadtrallye
mit Actionbound

Frankfurt auf spielerische Weise neu entdecken!

Wir laden zu einer spannenden Stadtfrallye ein, bei
der Frankfurt auf interaktive und unterhaltsame Weise
mit Smariphone oder Tablet erkundet wird. Die Action-
bound-App wird vorgestellt und im Anschluss geht's auf
eine Entdeckungstour, bei der entweder knifflige Ratsel
gelost, inferessante Orte entdeckt oder das Wissen iber
die Stadt erweitert wird. Sofern vorhanden: Smartphone
oder Tablet mitbringen (2 Tablets werden gestellt).
Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 20 Personen). Anmeldung
zwingend erforderlich.

) ORT
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle PlatenstraBe — jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per Mail an
cafe.anschluss@frankfurterverband.de oder

Telefon 069 29980/2350

maximal 20 Teilnehmende

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00-11:00 Uhr
Stretching

Immer locker bleiben! In den Stretching-Stunden werden
verschiedene Dehnibungen fir alle Muskelgruppen durch-
gefthrt, Gelenke mobilisiert, die Muskulatur gelockert
und entkrampft und die Regenerationszeit optimiert. Das
verbessert die Beweglichkeit und beugt Verletzungen vor.
Zudem férdert Strefching nicht nur die kérperliche, sondem
auch die geistige und seelische Enfspannung.

Weiterer Termin: 26.09., 10:00-11:00 Uhr

) ORT
Stadtteil: Bockenheim
Gym 1 in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafe 47
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34: Haltestelle Sophienstrafie

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
11:00-12:30 Uhr

Tanz mit, bleib fit

Senioren tanzen am Vormittag

Dieses Tanzangebot bringt Schwung in Ihr leben. Tanzen
Sie mit Gleichgesinnten abwechslungsreiche Kreis- und
Folkloret@nze. Von einfachen bis anspruchsvolleren Schritt-
folgen ist alles dabei. Da darf auch gern mal ein Schritt
daneben gehen; hier geht es um die Freude am Tanzen
und wie nebenbei werden Beweglichkeit, Kondition,
Koordination, Reaktion und Konzentration geférdert.

Weiterer Termin: 26.09., 11:00-12:30 Uhr

) ORT
Stadtteil: Ostend
Ravenstein-Zentrum
Pingstweidstrabe 7
60316 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

U6, U7, Tram 14: Haltestelle Zoo

Frankfurter Turnverein 1860

Inge Bonn-Schug, 069 432906
gymweli@ftv1860.de
www.ftv1860.de

ohne Anmeldung
kostenfreies Probetraining
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:00 -12:00 Uhr
Geddchtnistraining

Laufend das Gehirn aktivieren

Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper — das
winschen sich die meisten Menschen auch im Alter. Der
Cedéchmisspaziergang kombiniert die Freude an der
Bewegung mit der Lust am Denken und Knobeln. Der
Spal an der gemeinschaftlichen Betdtigung im Freien
steht dabei im Vordergrund. Machen Sie mit und férdern
Sie |hre geistige und kérperliche Finess!

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025

kostenfrei
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14:00-16:00 Uhr

SpafBl an Bildung im Alter

Mit der U3L im Kopf mobil bleiben

Haben Sie Interesse an Bildung und Begegnung mit
Cleichgesinnten im Altere Dann sind sie bei uns richtig
— unabhdngig vom Schulabschluss und ganz ohne
Prifungsstress. Auf dem wunderschénen Campus VWestend
erfahren Sie, was Sie schon immer Gber die Universitéit
des 3. lebensalters (U3L) wissen wollten. Nach einer
Einfuhrung in das vielféltige Programm der U3L schlendern
wir Uber den Campus Westend der Goethe-Universitét
Frankfurt/Main. Vom IG-Farben-Haus aus geht es vorbei
an Adornos Schreibtisch, dem Body of Knowledge und
dem Haus der Winde. Zum Abschluss laden wir Sie zu
einer gemitlichen Kaffeerunde ein — mit einem kleinen
Quiz, bei dem es auch etwas zu gewinnen gibt.

TN: max. 40

Weiterer Termin: 24.09., 14:00-16:00 Uhr

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Haupteingang IG-Farben-Haus (Furstenberger Str.)
Norbert-Wollheim-Platz 1
60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U1-U3, U8, Haltestelle HolzhausenstraPe, Bus M36, 75:
Haltestelle Uni-Campus Westend

KONTAKT & ANMELDUNG

Universitat des 3. Lebensalters e V.

Thomas Brand, 069 79828861
u3l@em.unifrankfurt.de
www.u3l.unifrankfurt.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per EMail an
t.brand@em.uni-Frankfurt.de
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

14:00 -16:00 Uhr

Nordic Walking im
Guinthersburgpark

Interkultureller Austausch fiir Frauen ab 50 Jahren

Mobil und bewegt bleiben und sich dabei interkulturell
ausfauschen und vemetzen! Im Rahmen des Aktionswo-
chen-Motos ,Mobil” méchten wir mit NordicWalking-
Stocken die Plade im Gunthersburgpark erkunden und
dabei neue Kontakte knipfen. Die Veranstaltung ist for
Frauen ab 50 Jahren geeignet, Vorerfahrung im Nordic
Wialking nicht notwendig. Die Stécke werden vor Ort
gestellf.

Stadtteil: Bornheim
Treffpunkt vor infrau
HohenstraBe 44

60385 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U4, Bus M32: Haltestelle Hohenstrale

KONTAKT & ANMELDUNG

infrau e V.
lea Adam, 0157 51703978
lo@infrau.de

www.infrau.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-18:00 Uhr

Spielend mobil bleiben

In unserem neu erdffneten Spieleverleih am Biigel (Ludothek)
findet ein Spielenachmittag ganz im Zeichen der mentalen
Mobilitét statt. Klassische Brettspiele, knifflige Ratsel und
moderne Gesellschaftsspiele bringen Abwechslung und
regen Konzentration, Gedéchtnis und Reakfionsfahigkeit
an. Gleichzeitig wird das soziale Miteinander gestarkt.
Die Veranstaltung bietet Gelegenheit, Spiele kennenzu-
lernen, auszuprobieren und auszuleihen. Ein geschitzter
Raum ladt zum gemeinsamen Knobeln, lachen und
Entdecken ein — allein oder in der Gruppe. So bleibt
geistige Beweglichkeit erhalten: spielend MOBIL.

) ORT|
Stadtteil: Nieder-Eschbach
Spieleverleih am Bigel (Ludothek)
Ben-GurionRing 28
60437 Frankfurt am Main
barrierefrei

ANFAHRT
U2, U9: Haltestelle Kalbach, Bus 29:
Haltestelle Ben-GurionRing/WalterMéllerPlatz

Evangelisches Familienzentrum Regenbogen Am Bigel
Panagiota Michalaki, 069 5077078
familienzentrum.ambuegel@frankfurevangelisch.de
www.familienbildungffm-of.de/standorte-1 /frankfurt-
bonames

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per Mail an
familienzentrum.ambuegel@frankfurevangelisch.de
oder Telefon 069 5077078

(Mo -Fr. von 9:00 bis 16:00 Uhr)

kostenfrei
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15:00-17:30 Uhr

Angehorigenworkshop:
Hands-on Dementia

In Kooperation mit Dr. Katrin Jekel,
Markus Krankenhaus

Hands-on Dementia®. Der inferaktive VWeg, Demenz zu
begreifen. In 13 Alltagssituationen werden die Teilneh-
menden durch einen gewshnlichen Tagesablauf gefthrt -
aus der Perspektive von Menschen mit Demenz. Die
Stationen kénnen selbst ausprobiert werden und geben
einen Einblick in die taglichen Herausforderungen von
Menschen mit demenziellen Symptomen. Der Workshop
richtet sich an Angehérige und Interessierte. Mit einem
Impulsvortrag von Dr. Katrin Jekel, leitende Psychologin der
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
am Agaplesion Markus Krankenhaus in Frankfurt.

Stadtteil: Westend-Siid
Burgerinstitut e V.
Oberlindau 20

60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Burgerinstitut e V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www.buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per E-Mail an
demenz@buergerinstitut.de
kostenfrei
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PFLEGE UND DEMENZ

15:00-16:30 Uhr

Mobil bleiben mit Demenz
Ambulante Angebote fir Angehérige und Betroffene

Schnupperstunde Qigong und Therapeutic Touch Mobilitat
ist nicht begrenzt auf kérperliche Bewegung, sondern
lasst sich gut mit mentaler Bewegung kombinieren. Dazu
eignen sich die einfachen Ubungen aus dem Qigong
sehr gut, nicht umsonst werden einzelne Ubungen auch
als Verjingungsibungen bezeichnet. Die achtsam ausge-
fohrten Bewegungen regen den Energiefluss im Kérper an,
mit dem Ziel, Ordnung und Harmonie wiederherzustellen.
Auch Therapeutic Touch (TT) z&hlt zu den Ordnungs-
therapien. TT reguliert den Energiefluss, indem individuelle
Blockaden geldst werden. Bei Menschen mit Demenz
kann TT u. A. bei Unruhe und Schlafstérungen helfen
oder einfach fur Entspannung und VWohlbefinden sorgen.

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 17.09.2025

kostenfrei

ne




LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:30-18:30 Uhr

Hochster
Doppelkopf-SpaB!

Treffen, mischen, trumpfen - Doppelkopf pur!

Lust auf eine Runde Doppelkopf in geselliger Aimosphare?
Dann sind Sie hier genau richtigl Wir spielen in wech-
selnden Runden jeweils ca. 90 Minuten lang — ganz
ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude am Spiel. Eine
EinfGhrung in die Grundregeln gibt es nicht, daher sind
Doppelkopfkenninisse erforderlich. Die Regeln, nach
denen wir spielen, erhalten Sie mit der Anmeldung.
Kommen Sie vorbei, genielBen Sie spannende Partien und
nette Gesellschaft — denn Doppelkopf macht gemeinsam
einfach mehr Spaf!

Staditeil: Hochst

Begegnungs- und Servicezentrum Hdochst
BolongarostraBBe 137

65929 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT
Bus 50, 54, M55: Haltestelle Mainberg,
ST, S2, Bus X53, X58: Haltestelle Hochst Bahnhof
(10 Minuten FuBweg)

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Hochst
Klaus Baumgarten, 069 2998072219
klaus.baumgarten@frankfurterverband.de
cafe-mouseclick.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025
3 Euro
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

16:00-18:00 Uhr
Late Bloomers

Spét im Leben lesbisch werden

Kann sich die sexuelle Identitat und Orientierung spéter
im Leben andern?@ Auch wenn eine Frau johrelang Ehefrau
und Mutter war? Ja, das ist maglich, sogar bis ins hohe
Alter. Es ist evil. nicht einfach, aber es kann auch grofe
Freude und Freiheit bedeuten, eine lange verborgene
Seite in uns zu entdecken. Yvonne Ford, Griinderin der
Initiative ,Late Bloomers”, wird iber ihre Erfahrungen
mit Fraven, die erst spat im Leben ihre liebe zu Fraven
entdecken, erzdahlen. Mit Diskussionsrunde. Fir Frauen.
Keine Anmeldung erforderlich. Eine Kooperation zwischen
dem Frankfurter Verband (Café Anschluss) und LIBS /Treff.
Punkt: lesben 57++, mit finanzieller Unterstitzung des
Jugend- und Sozialamts Frankfurt.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle PlatenstraBe — jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
16:30-19:30 Uhr

Workshop:
Sicher unterwegs

In Kooperation mit dem Préventionsrat

Wie verhalte ich mich richtig, wenn ich angepébelt
werde? Wie gehe ich Arger nach Maglichkeit aus dem
Weg, will mir aber nicht alles gefallen lassen2 Wie
kann ich mir Hilfe holen oder anderen helfen, ohne mich
zu gefdéhrden? In Rollenspielen probieren wir aus, was
funktioniert, und erarbeiten gemeinsam L&sungsmaglich-
keiten und unterschiedliche Optionen. Wir bearbeiten
Ausschnitte aus dem Programm ,Gewalt-sehen-helfen”
des Préventionsrates Frankfurt.

Stadtteil: Gallus

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206

60326 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 21: Haltestelle Rebstdcker StraBe

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

17:00-18:00 Uhr
Zumba - Fit im Alter

Zumba® — der Trend fur alle Generationen! Zumba — Fit
im Alter ist speziell fur dltere, aktive Menschen geeignet,
die Spaf an der Musik und der Bewegung haben. Es
ist ein GanzkérperVWorkout zum Rhythmus lateinameri-
kanischer Musik, das die Muskulatur sanft kréftigt. Die
leicht zu erlernenden Tanzschritte sind auch fur Senioren
einfach nachzutanzen. Ein Riesenspal, um in Bewegung
zu bleiben!

Weiterer Termin: 26.09., 17:00-18:00 Uhr

) ORT|
Stadltteil: Rodelheim
Sporthalle im SPORTGARTEN der FTG Frankfurt
Rebstocker Weg 15
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Bus 34, 72: Haltestelle Parkweg

F1G Frankfurt

Juliane Frera, 069 9708030
kurse@ftg-frankfurt.de
www.figfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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19:00-21:00 Uhr

Kinoabend

Nostalgie-Filmklassiker gemeinsam erleben

Tauchen Sie ein in die Welt vergangener Filmklassiker und
geniePen Sie einen gemitlichen Abend voller Nosfalgie.
Gemeinsam schauen wir einen unvergesslichen Film aus
friheren Zeiten und erinnern uns an die Geschichten, Stars
und Emotionen, die uns damals beriihrt haben. Ein Abend
zum Zuriicklehnen, GeniePen und in Erinnerungen schwelgen.

Staditeil: Kalbach-Riedberg
Paulinum Riedberg
Hans-leistikow-StraBBe 6
60438 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 29: Haltestelle Hans-Leistikow-Straf’e

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

ganztdgig
Sprechstunde der
Demokratie

Wahrend der Aktionswochen Alterwerden ist der Pavillon
der Demokratie zu Gast im Gallus: Am 18. und 19.
September soll das Befeiligungsangebot des Dezernats
der Burgermeisterin von morgens bis abends fur infensive
Gesprache und Austausch sorgen. Die Stadt arbeitet dabei
mit Schulen und Kindergérten ebenso zusammen wie mit
der Zivilgesellschaft — also Vereinen und Institutionen aus
dem Stadtteil. Die Idee: Fir mehr gesellschaftlichen Zusam-
menhalt sorgen. Sprechen wir dariber, was Demokratie
fur uns bedeutet — oder was Sie sich fir lhren Stadtteil
winschen. Das Gallus ist der achte Pavillon-Staditeil.

) ORT]|
Stadtteil: Gallus

Der genaue Veranstaltungsort stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Aktuelle Infos und mehr zum Pavillon der Demokratie
finden Sie unfer: www. pavillon-derdemokratie.de
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20. September
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
10:00 -14:00 Uhr

World Clean Up Day

Sauber in Frankfurt - alle helfen mit!

Die Welt raumt auf. New Atterberry und New Betts
(Quartiere rund um die Friedberger Warte) machen mit.
Gemeinsam in Bewegung fir eine saubere, gesunde
und plastikmillfreie Zukunft. Wir stellen selbstverstandlich
Handschuhe, Zwacken und Miilltiten. Und danach essen
wir gemeinsam und tauschen uns Gber das Erlebte aus.

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:45 -12:45 Uhr
Faszientraining & Mobility

So bleibt das Bindegewebe in Form! Beim Faszientraining &
Mobility wird dem Bindegewebe viel Aufmerksamkeit
geschenkt. Durch fasziales Springen, Federn und Dehnen
bleiben die Faszien elastisch und dehnbar, zugleich
reiPfest und kréftig. Das bildet die Grundlage fur vitale
Spannkraft und kérperliche Leistungsfahigkeit und férdert
somit einen starken und schmerzfreien Ricken.

Weiterer Termin: 27.09., 11:45-12:45 Uhr

) ORT
Stadltteil: Bockenheim
Gym 1 in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Ginnheimer Strafe 47
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

Bus 34: Haltestelle Sophienstralie

SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
Sebastian Riebold, 069 9707210
kurse@ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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[DIGITALE WELT
14:00-17:00 Uhr

Aktionstag des Netzwerks
der Frankfurter Plattform
55+

Mobil im Leben: zwischen analoger und digitaler Welt

Am Samstag, den 20. September 2025, ladt das
Netzwerk der Frankfurter Plattform 55+ zu einem inspirie-
renden Akfionstag in der Zentralbibliothek ein. Unter
dem Motto ,Mobil im leben: zwischen analoger und
digitaler VWelt" bietet der Nachmittag nicht nur eine Fille
an Informationen, sondern auch vielféltige Aktivitcten, die
den Austausch und die Vernetzung férdern.

Unser Angebot richtet sich an alle, die Interesse daran
haben, mehr iber die digitale und analoge Welt, tber
die zahlreichen Anbieter:innen und deren Angebote
zu erfahren. Die Frankfurter Platiform 55+ bindelt die
vielfaltigen Méglichkeiten aus Bildung und Beratung fir
Senior:innen in Frankfurt und gibt einen spannenden
Finblick in die Angebote von Gber 50 Netzwerk-
partner:innen.

Frankfurter
Plattform 55+

Unter anderem warten folgende Info-Stéinde
auf Sie:

Agaplesion Markus Diakonie gemeinnitzige GmbH |
DRK Bezirksverband Frankfurt am Main | Evangelische
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit | Frankfurter
Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e. V. | Freunde alter
Menschen e. V. | Parea gGmbH | Préventionsrat Frankfurt
am Main | Sozialverband VdK HessenThiringen e. V.,
Fachstelle fir Barrierefreiheit | Stadt Frankfurt am Main,
Biro des Oberbirgermeisters, Ehrenamt | Stadtbicherei
Frankfurt am Main | traffiQ | Volkshochschule Frankfurt/
Aktiv im Alter | Wirdezentrum gUG | ...
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Highlights des Aktionstags

® Infostéande und Beratung

e Alterssimulation

e Feierlichkeiten zum Gewinn des Wettbewerbs
,Kommunal.Digital.Genial "

® Interaktive Stadtkarte der Netzwerkpartner:innen

® Inferviews und Fragerunden mit Expert:innen

e lesungen und kulturelle Angebote

e Rikschafahrten

* und vieles mehr

Der Akfionstag bietet nicht nur eine Gelegenheit, sich
umfassend Uber die Vielseitigkeit der Frankfurter Plattform
55+ zu informieren, sondern auch die Maglichkeit, neve
Erfahrungen zu sammeln, sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen und an spannenden Akfivitaten teilzunehmen.

Die Frankfurter Platform 55+: das Netzwerk fir lhre
Zukunft im Alter. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

) ORT
Stadtteil: Altstadt
Stadtbiicherei Frankfurt, Zentralbibliothek
Hasengasse 4
60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U4-U7, S1-S6, S8, SQ, Tram 12, 18, Bus 30, M36:

Haltestelle Konstablerwache

VHS Frankfurt/Frankfurter Plattform 55+

Marco Mayer

069 21273226
frankfurterplatform-55plus.vhs@stadHrankfurt.de
frankfurterplatiform-55plus.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

15:00-16:20 Uhr

Pilates fur Mdanner -

zum Ausprobieren
Mobil und fit bleiben mit Pilates

Pilates ist ein gelenkschonendes Training und damit sehr
gut geeignet bei Gelenkproblemen wie z.B. Arthrose. Die
Beweglichkeit wird verbessert, es erhdlt und fordert die
Flexibilitat von Gelenken und Muskulatur. Durch bessere
Balance und Koordination wird Stirzen vorgebeugt und
durch Starkung der Tiefenmuskulatur werden Riicken und
Celenke stabilisiert. Pilates verbessert die Kérperhaltung
und reduziert Fehlhaltungen und Verspannungen. Dariber
hinaus férdert Pilates die Konzentrationsféhigkeit und baut
Stress ab. Willkommen zum Ausprobieren!

Stadtteil: Gallus

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206

60326 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 21: Haltestelle Rebstdcker StraBe

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00-11:00 Uhr

Sport am
Sonntagvormittag

Yoga mit Nicole

Fur eine Stunde wird der Quartiersplatz an der Friedberger
Warte zum Sportstudio. Wechselnde Sportirainer:innen
Uben am Sonntagvormitiag kostenlos mit lhnen im Freien.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sportlich in den Sonntag zu
starten! Heute bietet die erfahrene lyengar Yogalehrerin
Nicole Blumenthal ein Ubungsprogramm am Stuhl fur
Anfanger und Fortgeschritiene an. Weitere Infos finden
Sie zu unserem Programm ,Sport am Sonntagvormittag”
auf unserer Website www.parea.de

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-18:00 Uhr
Kleidertausch-Party

Tauschen statt kaufen!

Zum wiederholten Mal findet im Paulinum an der Fried-
berger Warte die beliebte Kleidertausch-Party statt. Hier
bietet sich die Gelegenheit, aussortierte Herbst- und
Wintergarderobe abzugeben und das eine oder andere
Schnéppchen mitzunehmen. Bitte bringen Sie nur saubere,
gut erhaltene Kleidung mit, etwa 10-12 Teile kénnen Sie
bis 17:00 Uhr bei uns abgeben. Unterstiitzt werden wir
von ,Die Teilerei — Der Umsonstladen in Frankfurt”.

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

11:15-12:15 Uhr

Gitarrengruppe
Musik halt fit

Wir sind ,fortgeschrittene” Anfénger:innen und iben
zusammen die Begleitung unserer Lieblingslieder. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Stadtteil: Heddernheim

Begegnungs- und Servicezentrum Heddermheim
ABlarer StraBe 3

60439 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8, Bus 29: Haltestelle Zeilweg,
ca. 5 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungszentrum Heddemheim
Sybille Vogl, 069 2998072218
sybille vogl@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025
4 Euro
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
14:00-16:00 Uhr

Sie warten lieber, bis ,, der
Fall” eingetreten ist?

Von Stisrzen, Hérproblemen und Barrierefreiheit

Sich sicher zu Hause und im sozialen Umfeld bewegen
zu kénnen, ist bei Mobilitétseinschrankungen im Alter fir
viele eine groPe Herausforderung. Und wenn dann noch
das Horen nachlésst und die Kommunikation nicht mehr
so leicht moglich ist, droht vielen Menschen die Verein-
samung. Wir laden Sie herzlich ein, akfiv diese Angste
und Risiken zu minimieren. Wir beginnen um 14:00 Uhr
in unserer Ausstellung ,Hallo Freiheitl Zusammen iber
Barrieren” mit einem Kurzvortrag zum Thema , Stirze” und
stellen ein paar praktische Losungen vor. Fachleute klaren
Uber das Phédnomen ,Schwerhérigkeit” auf und zeigen,
warum es wichtig ist, auch hier frihzeitig zu handeln.
Machen Sie sich mit uns auf den Weg|!

) ORT]|
Stadtteil: Nordend-Ost
Frankfurter Stiftung fir Gehérlose und Schwerhérige
Rothschildallee 16a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

U4: Haltestelle HohenstraBe,
Tram 12: Haltestelle Rothschildallee,
Bus 32: Ginthersburgallee

Sozialverband VdK HessenThiringen e.V.
Katinka Gétz, 069 71400258
hallofreiheit@glsh-stifung.de

www.glsh-stifung.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025

Sie sind gehdrlos? Wiinschen Sie Gebérdensprachdol-
mefscher:innen? Dann schreiben Sie uns das bitte bis
15.09.20251

kostenfrei, Spenden willkommen
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14:00-17:00 Uhr

Geocaching-Abenteuer

in Frankfurt
Online Schnitzeljagd am Main!

Wir laden dich zu einem aufregenden Geocaching-
Event (Schatzsuche) ein, bei dem du das Mainufer auf
eine ganz neue Art und Weise kennenlemen kannst.
Zuerst wird Geocaching im Café Anschluss vorgestellt,
bevor wir uns mit GPS-Gerdt oder Smartphone auf die
Suche nach versteckten ,Caches (Schatzen)” am Main
machen, Ratsel 16sen und vielleicht neve spannende
Orte entdecken. Kinder oder Enkelkinder sind herzlich
willkommen. Sofern vorhanden: GPS-Cerdt, Smartphone
oder Tablet mitbringen (2 Tablets werden gestellt). Max.
20 Teilnehmende. Voranmeldung zwingend erforderlich.

Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und
Bus M34, Bus 64: Haltestelle Platenstrafde —
jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per Mail an
cafe.anschluss@frankfurterverband.de oder

Telefon 069 2998072350

maximal 20 Teilnehmende

kostenfrei
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14:30-17:00 Uhr

Angehorigenworkshop:
Hands-on Dementia

Der interaktive Weg, Demenz zu begreifen

Hands-on Dementia®. Der inferaktive VWeg, Demenz zu
begreifen. In 13 Alltagssituationen werden die Teilneh-
menden durch einen gewshnlichen Tagesablauf gefthrt -
aus der Perspektive von Menschen mit Demenz. Die
Stationen kénnen selbst ausprobiert werden und geben
einen Einblick in die taglichen Herausforderungen von
Menschen mit demenziellen Symptomen. Der Workshop
richtet sich an Angehérige und Inferessierte. Mit einer
Einfhrung zum Thema Demenz von Dr. AnnKafrin Adams,
leitung Arbeitsbereich Demenz, Birgerinstitut e.V.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Siid
Birgerinstitut e.V.
Oberlindau 20
60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Birgerinstitut e.V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www.buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per EMail an
demenz@buergerinstitut.de
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
15:00-17:00 Uhr

MOBIL im Leben
und daruber hinaus

Vorsorge treffen und sicher sein!

Mit einer Besfattungsverfigung legen Sie frihzeitig fest,
wie alles geregelt werden soll. Sie bestimmen Art und
Ablauf der Bestattung ganz nach lhren Wiinschen. Das
schafft Klarheit und Sicherheit. Alle wichtigen Defails
sind festgehalten, damit nichts dem Zufall Gberlassen
bleibt. Informieren Sie sich jetzt und treffen Sie eine selbst
bestimmte Entscheidung fir die Zukuntft.

Stadtteil: Ostend

Begegnungs- & Servicecentrum Bornheim/Ostend
RhénstraBBe 89

60385 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U7, Bus M32: Haltestelle Habsburgerallee

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicecentrum Bornheim/Osfend
Mahnaz Wobig, 069 2998072214
mahnaz.wobig@frankfurterverband.de
frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

15:00-16:30 Uhr

Mobil bleiben -
auch mit der eigenen
Lebensplanung

Vorbereitung auf die unbekannte Zukunft im Alter

Unsere Vorstellungen vom Alter préagen mabgeblich, wie
wir Uber dltere Menschen und unsere eigene Zukunft
denken. Dieser Vortrag beleuchtet die Frage, welche
Aspekte unserer ,Altersbilder” wir beeinflussen kénnen
und welche nicht. Dr. med. Oliver Dodt, Psychiater
und Psychotherapeut, hat langjahrige Erfahrung in der
Behandlung von dlteren Menschen — auch in Alters- oder
Pflegeheimen. Im Vortrag und im Gesprach werden
Vorbilder, Empfehlungen und Erfahrungen vermittelt, wie
wir uns auf das Alter vorbereiten und unsere Lebensqualifét
langfristig erhalten kénnen.

) ORT
Stadltteil: Sachsenhausen
Wirdezentrum gUG
GeleitsstraBe 14
60599 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT
S3-S6, Tram 15, 16,18: Haltestelle Lokalbahnhof,
Bus M36, 45, 47: Haltestelle Wendelsplatz,
Fubweg jew. ca. 5-10 Minuten

Wirdezentrum gUG

Aaliyah Durlan, 069 3486 85330
info@wuerdezentrum.de
www.wuerdezentrum.de

Anmeldung erforderlich bis 19.09.2025 telefonisch
(Mo.~Fr. 11:00-13:00 Uhr), per Mail oder unter
www.wuerdezentrum.de/kursbuchung

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-18:00 Uhr

Seniorentreff
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und Spielen

Erleben Sie einen geselligen Nachmittag in angenehmer
Runde: Das Nachbarschaftszentrum Ostend ladt ein zum
Seniorentreff mit Kaffee und Kuchen. Hier wird miteinander
geplauscht und gespielt — es stehen viele Gesellschafts-
spiele zur Verfigung. Einfritt frei bzw. gegen Spende.

Stadtteil: Ostend

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstrafde 39

60316 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]|
Tram 14: Haltestelle Waldschmidtstrafe, U6, U7
Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Heike Klauer, 069 439645
info@nbzostend.de

www.nbz-ostend.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per E-Mail an
info@nbz-ostend.de oder Telefon 069 439645

kostenfrei
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10:00-13:30 Uhr

Tipps und Tricks mit
Google Maps

mit einem kurzen Spaziergang

In diesem Vortrag lernen Sie ein paar Tipps und Tricks zu
CGoogle Maps kennen und wir probieren es bei einem
kleinen Spaziergang (ca. 30 Minufen) rund ums Café
Anschluss auch gleich ganz praktisch aus.

Sofern vorhanden: eigenes Smartphone oder Tablet
mitbringen.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle PlatenstraBe — jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025
maximal 20 Teilnehmende
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
15:00-16:30 Uhr

»Die Patientenverfiigung -

EinfGhrung ins Thema”
Vortrag

Herr Pfligel, Leiter der Befreuungsbehérde der Stadt Frank-
furt am Main, gibt einen grundlegenden Uberblick und
Orientierung zum Thema Patientenverfigung. Sie erhalten
Informationen Uber die Bedeutung der Patientenverfigung
und was bei der Erstellung zu beachten ist.

Falls Interesse von Seiten der Teilnehmenden besteht, wird
in absehbarer Zeit ein Schreib-Workshop zum Erstellen
einer eigenen Patienfenverfigung angeboten.

Stadtteil: Westend-Nord

Rathaus fur Senioren, Besprechungsraum 1.18 (1. OC)
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle Platenstrabe — jeweils ca. 10 Minufen Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Stadt Frankfurt am Main

Betreuungsbehdrde, 069 21249966
betreuungsbehoerde.amt5 1 @stadtrankfurt.de
www.frankfurt.de /aelterwerden

ohne Anmeldung
kostenfrei
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23. September
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
9:30-16:30 Uhr

Wanderung
Hofheim-Lorsbach -

Bahaitempel Eppstein
mit Wolfgang Ruth

Wir machen eine abwechslungsreiche TaunusWande-
rung durch Wald- und Freiflachen. Der architekionisch
ungewohnliche Bahaitempel liegt ebenso auf dem Weg
wie ein kleiner Aussichtsturm. Die Strecke betragt @ km,
es sind 230 Hohenmeter zu bewdltigen. Es erfolgt eine
gemeinsame Anfahrt ab Frankfurt mit der S-Bahn. Der
Treffpunkt wird bei verbindlicher Anmeldung bekannt-
gegeben. Kosten fur Ticket und ggf. Verpflegung sind
selbst zu fragen.

Hofheim — Lorsbach — Eppstein
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Der Treffounkt wird bei verbindlicher Anmeldung bekannt-
gegeben.

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025

maximal 20 Teilnehmende

kostenfrei, ggf. Kosten fur OPNVTicket sowie Verpfle-
gung, falls nicht vorhanden

148



10:00 -11:30 Uhr

Vortrag Cybercrime:
,,Mobil” im Internet

Hinweise zum sicheren Online-Einkauf

In diesem Vortrag stellen die Fachberaterinnen der
Cybercrimepravention der Polizei Frankfurt am Main,
Frau Hornung und Frau Roth, géngige Befrugsmaschen
rund um falsche Onlineshops und Verkaufsportale vor. Sie
geben |hnen wichtige Hinweise, wie Sie sicher online
einkaufen kénnen — sei es fir Reisen, Eintrittskarten oder
Fahrscheine. Erfahren Sie, wie Sie unseridse Angebote
erkennen und wie Sie durch sichere Zahlungsmethoden
lhre persénlichen Daten schitzen. Besonders wichtig ist
der Schutz lhres Kundenkontos (Account) und die Wahl
eines sicheren Passworts. Nach dem Vortrag sind Sie
bestens informiert, um sicher und geschitzt online zu
bestellen und zu bezahlen.

) ORT]|
Stadtteil: Ostend
VHS Frankfurt
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
S1-S6, S8, SQ, Tram 11, 14, Bus 31:
Haltestelle Ostendstrafe,
U6, Bus 32: Haltestelle Ostbahnhof

KONTAKT & ANMELDUNG

Volkshochschule Frankfurt am Main
Marco Mayer, 069 21273226

marco.mayer.vhs@stadtfrankfurt.de

vhs.frankfurt.de /de/aktivimalter

ohne Anmeldung
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:00 -14:00 Uhr

Ruhestand:
Ressourcen entdecken,

Zukunft gestalten
Workshop zum Ubergang in den Ruhestand

Der Ubergang in den Ruhestand ist ein bedeutender
lebensabschnitt — eine Zeit voller Maglichkeiten, aber
auch mit neven Herausforderungen. Sie haben diesen
Ubergang gerade oder schon etwas lénger hinter
siche Wie machten Sie diese Phase gestalten? Welche
Kompetenzen und Erfahrungen bringen Sie mite Welche
Wiinsche und Vorstellungen haben Sie fir lhre Zukunfte
In diesem interaktiven Workshop nehmen wir uns Zeit,
um: — Eigene Ressourcen und Fahigkeiten zu erkunden —
Personliche Altersbilder zu reflektieren — Neue Perspektiven
for die kommende Llebensphase zu entwickeln — Uns mit
anderen auszutauschen und voneinander zu lernen.

Stadtteil: Westend-Siid
Burgerinstitut e V.
Oberlindau 20

60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

KONTAKT & ANMELDUNG

Burgerinstitut e V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www.buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 12.09.2025 per E-Mail an
iendricke@buergerinstitut.de
kostenfrei
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DIGITALE WELT

11:00-12:00 Uhr

Sicherheit im Internet
und fir lhren Computer

In diesem Vortrag lernen wir Verhaltensregeln zum sicheren
Umgang mit dem Computer im Infernet. Worauf sollte
beim Onlinebanking oder Einkaufen im Internet geachtet
werden? Was sind Zahlungssysteme (z. B. PayPal) und
wie funkfionieren sie? Voraussetzungen: Fortgeschrit
tene Computerkenntnisse und praktische Erfahrungen
mit dem Internet.

) ORT
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:

Haltestelle Platenstrabe — jeweils ca. 10 Minuten Fubweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
maximal 40 Teilnehmende
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
14:00 -16:00 Uhr

Gemiitlicher Info-Nachmittag
bei Kaffee & Kuchen

Informationsnachmittag fir Menschen 60+

Das Sozialrathaus Bockenheim und die Sozialbezirksvor-
steherin Margarethe Keller laden zu einem gemitlichen
Informationsnachmittag bei Kaffee und Kuchen ein.
Sowohl Angebote im Stadtteil als auch Informationen rund
um die leistungen des Sozialrathauses fir Menschen 60+
werden vorgestellt, wobei auch Fragen geklart werden
kénnen. Wir machten Sie gerne personlich kennenlernen
und mit lhnen in den Austausch gehen. Hierbei kénnen
Sie die neuen Begegnungsraume in der Kollwitzstrabe
kennenlernen.

Stadtteil: Praunheim

Gemeindehaus KollwitzstrafRe Westhausen
Kollwitzstrafde 7

60488 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U7, Bus MOO: Haltestelle Friedhof Westhausen
KONTAKT & ANMELDUNG

Sozialrathaus Bockenheim und Sozialbezirksvorsteherin
Margarete Keller
0176 43803104

margaretekellerb6@gmail.com

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00-16:00 Uhr

Onlineshopping-
Onlinebanking fir
Senior:innen

Wir erkléren den sicheren Umgang mit Zahlungsdaten
und zeigen lhnen, wie Sie seridse Angebote im Internet
erkennen. So erkennen Sie vertrauenswiirdige Onlineshops
und lernen, Betrug zu vermeiden. In Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationenhaus Gallus.

) ORT
Stadtteil: Gallus
Paulinum Helenenhsfe
Pariser Straf’e 52
60486 Frankfurt am Main
barrierefrei

Bus M46: Haltestelle Maastrichter Ring

Parea Frankfurt gGmbH

Bettina Citino, 069 96751956
bettina.citino@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025
kostenfrei
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14:00-16:30 Uhr

Kurs: Fotografieren
unterwegs mit dem

Smartphone
Tipps & praktische Ubungen

In diesem Kurs, der von uns zu zweit durchgefihrt wird,
lernen Sie, worauf Sie beim Fotografieren mit lhrem
Android-Smartphone achten sollten. Einer der Kursleiter
ist ein erfahrener Fotograf und gibt viele nitzliche Tipps
zum allgemeinen Fotografieren. In einer kleinen Gruppe
erfahren Sie mehr Gber die verschiedenen Funkfionen
lhrer Handykamera. Nach einer kurzen EinfGhrung
gehen wir auf eine Fotosafari durch die bezaubernde
Hochster Altstadt, um das Gelernte direkt anzuwenden.
So gewinnen Sie mehr Sicherheit und kreative Ideen fir
Ihre Smartphone-fotografie.

Stadtteil: Hochst

Café Mouseclick
BolongarostraBe 137
65929 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 50, 54, M55: Haltestelle Mainberg,
ST, S2, Bus X53, X58: Haltestelle Hochst Bahnhof
(10 Minuten FuBweg)

Café Mouseclick

Klaus Baumgarten, 069 2998072219
klaus.baumgarten@frankfurterverband.de
www.cafe-mouseclick.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025 per E-Mail

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
14:00-15:30 Uhr

Zu FuB durch die schwule
Subkultur der 50er Jahre

Stadtfihrung zu Orten schwuler Geschichte

H T.Riethausen, Autor des historischen Romans ,Judas-
engel” Uber die Frankfurter Homosexuellenprozesse
1950-1951, fihrt die Teilnehmenden von der Taunus-
anlage zur Konstablerwache und zeigt lhnen die Orte, an
denen sich Anfang der 1950er Jahre homosexuelle Bars
und Treffpunkte befanden. Bei Interesse endet die Fihrung
am Amisgericht und dem Polizeigefangnis Klappergasse,
wo damals gegen iber 200 Homosexuelle wegen verbo-
tener homosexueller Handlungen nach §175 ermittelt
wurde. 42 Personen wurden angeklagt. Der § 175 wurde
erst 1994 abgeschafft.

) ORT|

Stadtteil: Innenstadt

Euro-Skulptur am Willy-BrandtPlatz
KaiserstraBe 29

60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
Ul-uUs5, U8, Tram 11, 12,14:
Haltestelle Willy-Brandt-Platz

Café Karussell

Horst Tim Riethausen, 0178 1548709
cafekarussel@gmx.de
www.schwule-seniorenfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
16:30-17:30 Uhr

Flexibel und gesund mit

Taekwonmoodo
fir Fraven U0

Alle Frauen Gber 60 sind herzlich eingeladen: Wir
frainieren korperliche Beweglichkeit, Koordination,
Konzentration und Balance. Ziel ist es nicht in erster Linie,
eine Kampfkunst zu erlernen, sondemn die Grundformen
der Kampfkunst anzuwenden fur ein gutes Kérpergefuhl,
um die Stabilitat und Beweglichkeit zu stérken und bis ins
hohe Alter zu erhalten. Und nebenbei das Selbstbewusst-
sein zu steigern. Vorkenninisse in Taekwonmoodo sind
nicht erforderlich.

Staditeil: Nordend-Ost

Frauen in Bewegung Kampfkunst und Bewegung e V.
Baumweg 8 (Hinterhaus)

60316 Frankfurt am Main

nicht barrierefrei

) ANFAHRT

U4: Haltestelle Merianplatz

Frauen in Bewegung Kampfkunst und Bewegung e.V.
Safeyya Auf der Mauer, 069 4950710
info@fraueninbewegung.de

fraveninbewegung.de

Anmeldung erforderlich unter
https: / /fraueninbewegung.de/anfaengerinnenkurse /
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
18:00-20:20 Uhr

Den Ruhestand gestalten
JETZT ist der beste Zeitpunkt dafir

Die Themen Renfe und Ruhestand beschdftigen uns: Freizeit,
Ruhe und Hobby,/Perspektiven im Alter/Gemeinsamkeiten
mit dem/der Partner:in/Freiheit, Mobilitét, GroBeltern
sein und Ehrenamt. Fit und gesund im Alter/Finanzen/
Kontakte und Partnerschaft. Der Ruhestand ist ein Lebens-
abschnitt, in dem wir schon (langer) leben oder der noch
auf uns zukommt. JETZT ist der Zeitpunkt, den Ruhestand zu
gestalten, damit wir nicht in ein Loch fallen oder endlich
aus diesem loch herauskommen. Wir wollen Aufgaben
suchen und finden, wo wir auf der Zielgeraden unseres
lebens sinnvolle Aufgaben bernehmen und weiterhin
gebraucht werden.

) ORT]|
Stadtteil: Eschersheim
EIW Frankfurt
Eschersheimer LandstraPe 565 — 4. Ftage
60431 Frankfurt am Main
barrierefrei

U1-U3, U8: Haltestelle Lindenbaum

EIW Frankfurt
Hans-Conrad Blendermann, 069 50830485

blendermann@ejw.de

Anmeldung erforderlich bis 09.09.2025 per EMail an
blendermann@ejw.de
kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG
20:00 Uhr

Kinoabend: ,Gestorben
wird morgen - Sun City”

Ein Film von Susan Gluth

Kann das Alter Glick sein? In Sun City, wo der Tod
bereits um viele Ecken schleicht, lautet die Antwort meist:
Jal Mit der richtigen Haltung schon! Es gibt einen Ort in
Arizona, der ist so friedlich, dass man dorthin kommt,
um zu sterben. Sun City, eine Stadt — geschaffen fur
die Generation 55+. ... Auf dieses sonnige Paradies
fallen die recht unterschiedlich gefarbten Schatten des
Alterns. Jeder hier versucht seinen Weg mit dem Leben
zu finden, wdhrend der Tod schon an der Ecke steht und
winkt (Pressefext]. Mit der freundlichen Genehmigung der
Regisseurin Susan Gluth kénnen wir diesen Dokumentar-
film zeigen. Im Anschluss ist eine kleine Gespréchsrunde
maglich.

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:00-12:00 Uhr

Hauslicher Brandschutz:
Sicherheit zu Hause

Tipps zum Brandschutz in den eigenen vier Wénden

Im hauslichen Bereich entstehen immer wieder gefchr-
liche Situationen im Umgang mit Feuer oder elekirischen
Gerdten, die zu Brénden fihren kénnen. Wie kann ich
diesen Gefahren vorbeugen und welche MaBnahmen
kann ich zur Vermeidung von Unfdllen treffene Wir
mochten Sie zu einem Rundgang in unserem Feuerwehr-
Informationszentrum der Brandschutzaufklérung einladen.
Im Dialog werden wir auf Gefahrenquellen im eigenen
Zuhause aufmerksam machen. Der prakfische Umgang mit
Léschsprays, wie auch weitere Themen werden behandel.
Auf Fragen der Teilnehmenden zum hduslichen Brand-
schutz wird eingegangen.

Weiterer Termin: 24.09., 14:00-16:00 Uhr

Stadtteil: Eckenheim

FeuerwehrInformationszentrum, Treffounkt an der Pforte
Feuerwehrstrafe 1

60435 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U5, Bus M34: Haltestelle Feuerwehrstrafde

Branddirektion Frankfurt a.M.

Krisenvorsorge- und Brandschutzaufklérung, 069 212
/25238

brandschutzautklaerung@stadtfrankfurt.de
www.feverwehrfrankfurt.de/service /brandschutzautkloerung

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per E-Mail an
brandschutzautkloerung@stadtrankfurt.de oder Telefon
069 212725238 — Befreff: Senioren in Bewegung

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00 -17:00 Uhr

Radtour in Sidhessen
Gemiitliche Radtour fir Junggebliebene

Die Radtour startet in Dieburg/Stdhessen. Vorher
gemeinsame Anreise per Zug. Unterwegs kommen wir
an folgenden kulturellen Sehenswirdigkeiten vorbei:
Fachwerkhduser in Altheim, Wasserbauwerk an der
Gersprenz [Rastplatz), Babenhausen mit schoner Altstadt —
Stadtmauer und Hexenturm, Schaafheim und Kleestad.
Radtour: ca. 39,1 km, ca. 60 Hohenmeter. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Voranmeldung zwingend
erforderlich unter: cafe.anschluss@frankfurterverband.
de oder felefonisch unter 069 2998072350. Der Treff-
punkt wird bei verbindlicher Anmeldung bekanntgegeben.
Cgf. Kosten fir Tickets mit dffentlichen Verkehrsmitteln und
Essen/Trinken, maximal 10 Teilnehmende.

) ORT|

Dieburg (Landkreis DarmstadtDieburg)
nicht barrierefrei

Der Treffpunkt wird bei verbindlicher Anmeldung bekannt-
gegeben.

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025
kostenfrei, ggf. Kosten fir OPNV-icket sowie Verpfle-
gung, falls nicht vorhanden
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

10:30-11:30 Uhr

Babbel-Bank
im Bethmannpark

In Hessen wird leidenschafilich gern gebabbelt — und
doch fehlt es manchmal an den kleinen Begegnungen
im Alllag. Wer diesen Austausch vermisst, muss dann
auf anderen Wegen jemanden zum Babbeln finden.
Am Mittwoch, den 24. September 2025, macht die
Babbel-Bank wieder Station im Bethmannpark. Spontanes
Kennenleren, einfach miteinander ins Gespréich kommen
oder auch ein Austausch Gber Gefthle bis hin zu tief-
grindigen Diskussionen, all das ist maglich. Ein Besuch
lohnt sich!

) ORT|
Stadtteil: Nordend-Ost
Bethmannpark
Fingang Berger Strabe 5
60316 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U4: Haltestelle Merianplatz

KONTAKT & ANMELDUNG

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Katharina Popp, 069 21233129
katharina.popp@stadt-rankfurt.de
www.frankfurt.de/gesund-durchs-jahr

ohne Anmeldung
kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

10:30-12:00 Uhr

,Vvon weither suchten die
Volker sie auf”

Eine Fihrung durch die Innenstadt

Frankfurt war schon immer ein Treffpunkt fur Menschen
aus der ganzen Welt, die groPen europaischen Wege
kreuzen sich noch heute in unserer Stadt. Auf unserem
gemutlichen Spaziergang mit Ihrer Stadifthrerin Bettina
Buggle durch die Innenstadt besuchen wir Orte, die durch
die Reisenden und Géste der Stadt gepragt wurden — vom
altfen Hafen am Main bis zum infernationalen Banken-
viertel. Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

) ORT
Stadtteil: Altstadt
Treffounkt: Justitiabrunnen
Romerberg 26
60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U4, U5: Haltestelle Dom,/Rémer,
Tram 11, 12: Haltestelle Rémer/Paulskirche

KONTAKT & ANMELDUNG

Jugend- und Sozialamt }
Rathaus fiir Senioren, Leitstelle Alterwerden,

069 21249944

senioren-veranstaltungen@stadtrankfurt.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025 per EMail
an: senioren-veranstaltungen@stadtfrankfurt.de.

Sie erhalten nach dem 18.09.2025 eine Bestatigung,
ob Sie an der Veranstaltung teilnehmen kénnen.
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:00-12:30 Uhr

Gemeinsam in Bewegung
sein - Spaziergang in Nied
mit Ubungen entlang des ATP-BEWEGUNGSPFADES

Im Alltag in Bewegung bleiben — dieses Ziel verfolgt das
von der BZgA entwickelte Alllagstrainingsprogramm (ATP)
zur Bewegungsforderung dlterer Menschen. Auf dem ATP-
Bewegungspfad lermen Sie 10 einfache Ubungen kennen,
die wir im Rahmen eines Spaziergangs in NIED an 10
Stationen gemeinsam durchfihren werden. Die Ubungen
helfen, lhren Kérper zu mobilisieren, Thre Muskeln zu
kraftigen und |hr Gleichgewicht zu verbessern und kénnen
bestenfalls leicht in den Alliag integriert werden. Schliefien
Sie sich gerne unserer Gruppe anl Wir sind Teil des
Frankfurter Programms VWirde im Alter (Projekt PRAVENTIVE
HAUSBESUCHE WEST)

Stadtteil: Nied

Treffpunkt: Stadtteilbiro Soziale Stadt
Alt-Nied 13

65934 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 21, Bus 51, 59: Haltestelle Nied Kirche,
ST, S2: Haltestelle Nied

KONTAKT & ANMELDUNG

Caritasverband Frankfurt | Préventive Hausbesuche West
Alexandra ladach, 069 29821404
alexandra.ladach@caritasfrankfurt.de
www.caritasfrankfurt.de /projekte-sued-west

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025

kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

13:00 -17:00 Uhr

Gut zu FuB! Unterwegs im

Frankfurter Gringirtel
Der Schéfersteinpfad

Im 15. Jahrhundert erhielt der von Kreuzrittern gegrindete
,Deutsche Orden” ein Waldstick als Weideland. Es
war mit 60 Grenzsteinen markiert. Enflang dieser Steine
(49 sind bis heute erhalten geblieben) verlauft Gber
13 km der Schéfersteinpfad. Wem das zu lang ist: Nach
5,5 km gibt es in Neulsenburg die Méglichkeit auszu-
steigen. Weitere Informationen zu Treffpunkt und anderem
bei der Anmeldung.

) ORT|
Stadltteil: Sachsenhausen
S-Bahnhof Louisa
Schwarzsteinkautweg |

60598 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

S6, Tram 17, 18: Haltestelle Lovisa Bahnhof

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph. fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 17.09.2025

kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER

14:00-17:00 Uhr

Fitness fir den Kopf

im Grinen
Aktiver Einblick in das Gedé&chtnistraining

Sie sind eingeladen, unseren Therapiegarten bei Kaffee
und Kuchen zu geniefden und kénnen sich Gber unser
Beratungs- und Begleitungsangebot zu Hilfen im Alltag
fur Gltere Menschen informieren. Um 15:00 Uhr gibt
es Gedachmistraining im Garten mit Ubungen zum
Ausprobieren.

Stadlteil: Ginnheim

Cartenanlage Il, Am Ginnheimer Waldchen
Am Ginnheimer Waldchen Anlage |I
60431 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT|
U1, U9: Haltestelle Niddapark, ca. 12 Min. Fubweg

geradeaus vorbei an den Sporiplatzen bis zum Ende der
StraBe. Im Garten den Luftballons folgen.

KONTAKT & ANMELDUNG

Komm ambulante Dienste, Wiirde im Alter
Dagmar Raff, 069 95147526
projeki@kommev.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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14:00-15:00 Uhr

Demokratische
Mitwirkungsmoglichkeiten
im Internet

In diesem Vortrag lernen Sie Online-Petitionsportale,
Faktencheck-Seiten sowie sogenannte Citizen Science
(Burgerwissenschaften) Projekte kennen und bekommen so
einen kleinen Uberblick iber demokratische Mitwirkungs-
maglichkeiten im Internet.

) ORT
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:

Haltestelle Platenstrabe — jeweils ca. 10 Minuten Fubweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025
maximal 20 Teilnehmende
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
14:00 -16:00 Uhr

Mobil bleiben
mit dem DRK Frankfurt

.Tag der offenen Tir” im DRK - Soziale Dienste

Auch mit altersbedingten Einschrankungen das leben
selbstbestimmt, positiv und mobil gestalten! Lernen Sie
die vielfaltigen Unterstitzungsangebote des DRK Frankfurt
kennen. An verschiedenen Stationen kénnen Sie sich tber
die sich erganzenden Hilfen informieren und miteinander ins
Gesprach kommen: Alltagshilfen, Hausnotruf, Gesundheits-
programme, Menuservice, ambulante Pflege und weitere.

Stadtteil: Innenstadt

DRK Bezirksverband Frankfurt
SeilerstraBe 23

60313 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SO, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

DRK Bezirksverband Frankfurt am Main
Julia Sipreck, 01520 4161324
julia.sipreck@drkfrankfurt.de

www.drkfrankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

14:00-15:30 Uhr

Bewegtes
Geddchtnistraining mit
Zirkuselementen

Die grauen Zellen schnuppern Zirkusluft

Das Ganzheitliche Gedéachtnistraining ist eine Methode,
um auf vielfdltige Weise unseren Kopf zu trainieren.
In unserem heutigen Workshop setzen wir dabei auf
kreative Zirkusmaterialien! Lassen Sie sich Uberraschen,
wie spielerische Ubungen nicht nur das Gehim fordem,
sondern auch Freude und Spal in den lerprozess
bringen. Gemeinsam schaffen wir eine enfspannte und
motivierende Aimosphare, in der das Gedéchinistraining
zu einem fréhlichen Erlebnis wird!

) ORT|

Staditeil: Hausen
Begegnungszentrum Hausen
Hausener Obergasse 15
60488 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
U7, Bus 34: Haltestelle Hausener Weg.

Das Begegnungszentrum, blaver Flachbau, liegt etwas
versteckt links hinfer dem Hochhaus

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Katrin Skok, 069 2998072228
katrin.skok@frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025 per EMail

kostenfrei
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15:30-17:30 Uhr

Café Computerkram
Sie bendtigen Hilfe an Handy, Laptop und Co?

Sie haben Fragen zur Bedienung von Handy, Laptop oder
Tablet? Wir helfen gerne und beraten rund um die Themen
Handy, Infernet, Apps, geben Orientierungshilfen und
personliche Unterstitzung. Bringen Sie einfach Ihr Handy
oder Laptop zu dem Sie Fragen haben mit.

Stadtteil: Ostend

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstrafde 39

60316 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 14: Haltestelle Waldschmidtstrae,
U6, U7: Haltestelle Zoo

KONTAKT & ANMELDUNG

Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend
Heike Klauer, 069 439645
info@nbzostend.de

www.nbz-ostend.de

Anmeldung erforderlich bis 16.09.2025 per E-Mail an
info@nbz-ostend.de oder Telefon 069 439645

kostenfrei, Spende erwinscht
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
16:00-17:30 Uhr

Medizinisches Cannabis

Cannabis ist nicht nur ein Rauschmittel, sondern auch ein
Medikament. Seit 2017 kann es in Deutschland zu Lasfen
der Krankenkasse verordnet werden. Der Vortrag befasst
sich mit den Anwendungsgebiefen, Risiken und Neben-
wirkungen. Auch die rechtlichen Voraussetzungen fir eine
Kostenibernahme werden vorgestellt. AnschlieBend gibt
es Zeit fur Fragen und Austausch.

) ORT|
Stadtteil: Altstadt
Drogenreferat der Stadt Frankfurt am Main
Alte Mainzer Gasse 37
60311 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

U1-U5, U8: Haltestelle Willy-BrandtPlatz,

Tram 11, 12, 14: Haltestelle Karmeliterkloster

Drogenreferat der Stadt Frankfurt am Main
Herr Jakob Schlink, 069 21230120
medizinisches.cannabis@stadHrankfurt.de
www.drogenreferat.stadt-frankfurt.de

Anmeldung erforderlich bis 23.09.2025 per E-Mail an
medizinisches.cannabis@stadtrankfurt.de oder

Telefon 069 21230120

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

17:30 Uhr

Doppelkopf-Gruppe

Zum Doppelkopt spielen frifft sich die Gruppe alle vier
zehn Tage in den Réumen des Paulinums an der Fried-
berger Warte. Hier sind Anfanger und Fortgeschrittene
willkommen, der Spal® am Spielen und Lemen steht im

Vordergrund.

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
18:00-19:30 Uhr

Vortrag: Einbruchschutz

Schiitzen Sie lhr Zuhause

In diesem praxisorientierten Vortrag erfahren Sie, wie
Sie lhr Zuhause effektiv vor Einbrecher:innen schitzen
kénnen. Der Leiter der Polizeilichen Beratungsstelle erklart
anschaulich, welche Schwachstellen héufig bei Hausemn
und Wohnungen vorkommen und wie Sie diese gezielt
beheben kénnen. Lemen Sie, welche Sicherheitsvor-
kehrungen sinnvoll sind. Sie erhalten wertvolle Tipps und
praxisnahe Ldsungen von einem erfahrenen Polizeibe-
amten. Nach diesem Kurs werden Sie mit einem fundierten
Wissen ausgestattet sein, um Ihr Zuhause sicherer zu
machen und Einbriche zu verhindern. In Kooperation
mit dem Polizeiprésidium Frankfurt. Unterrichtet von: Dirk
Balzer, Polizeiprasidium Frankfurt am Main.

) ORT|

Stadtteil: Innenstadt
Polizeiliche Beratungsstelle
Zeil 33

60313 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SO, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

KONTAKT & ANMELDUNG

Volkshochschule Frankfurt am Main
Marco Mayer, 069 21273226

marco.mayer.vhs@stadtfrankfurt.de

vhs.frankfurt.de /de/aktivimalter

ohne Anmeldung
kostenfrei
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15:00-16:30 Uhr

,Der Stadtwanderer”

Lesung und Gespréch mit dem Autor Stefan Geyer
in der Zentralbibliothek

laufen, gehen und wandern biefen einfache Wege

zur Entschleunigung und lassen uns die Umgebung neu
entdecken. In seinem Buch ,Der Stadtwanderer” erzahlt
Stefan Geyer von seinen Erkundungen durch Frankfurt,
einer Stadt, die sich ideal zu FuB erleben I&sst. Am 24.
September liest er im Lesecafé der Zentralbibliothek im
Rahmen der Aktionswochen Alterwerden und spricht mit
Dr. Miranda Leontowitsch Gber Mobilitét im Alter — der
Austausch mit dem Publikum ist willkommen.

Stadtteil: Altstadt

Zentralbibliothek Frankfurt am Main
Hasengasse 4

60311 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U4-U7, S1-S6, S8, SO, Tram 12, 18, Bus 30, M36:
Haltestelle Konstablerwache

KONTAKT & ANMELDUNG

Jugend- und Sozialamt

Jugend- und Sozialamt Rathaus fur Senioren, Leitstelle
Alterwerden ,Stadt Frankfurt im Blick”, 069 21233405
gewinnspiele sfib@stadHrankfurt.de
www.stadtfrankfurtim-blick.de

Anmeldung erforderlich bis 17.09.2025 per E-Mail
an: gewinnspiele.sfib@stadtfrankfurt.de

Sie erhalten nach dem 17.09.2025 eine Bestatigung,
ob Sie an der Veranstaltung teilnehmen kénnen.
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:00-12:00 Uhr

Hauslicher Brandschutz:
Sicherheit zu Hause

Tipps zum Brandschutz in den eigenen vier Wénden

Im hauslichen Bereich entstehen immer wieder gefchr-
liche Situationen im Umgang mit Feuer oder elekirischen
Gerdten, die zu Brénden fihren kénnen. Wie kann ich
diesen Gefahren vorbeugen und welche MaBnahmen
kann ich zur Vermeidung von Unfdllen treffene Wir
mochten Sie zu einem Rundgang in unserem Feuerwehr-
Informationszentrum der Brandschutzaufklérung einladen.
Im Dialog werden wir auf Gefahrenquellen im eigenen
Zuhause aufmerksam machen. Der prakfische Umgang mit
Léschsprays, wie auch weitere Themen werden behandel.
Auf Fragen der Teilnehmenden zum hduslichen Brand-
schutz wird eingegangen.

Weiterer Termin: 25.09., 14:00-16:00 Uhr

Stadtteil: Eckenheim

FeuerwehrInformationszentrum, Treffounkt an der Pforte
Feuerwehrstrafe 1

60435 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U5, Bus M34: Haltestelle Feuerwehrstrafde

Branddirektion Frankfurt a.M.

Krisenvorsorge- und Brandschutzaufklérung,

069 212 725238
brandschutzautklaerung@stadtfrankfurt.de
www.feuerwehrfrankfurt.de /service /brandschutzauf-
klaerung

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per E-Mail an
brandschutzautkloerung@stadtrankfurt.de oder Telefon
069 212725238 — Befreff: Senioren in Bewegung

kostenfrei
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DIGITALE WELT

10:00-12:00 Uhr
Digital dabei sein

Chancen und Rechte fiir dltere Menschen

Online Termine machen, mit der Familie chatten, sicher im
Netz unterwegs sein — digitale Technik kann das Leben
einfacher machen. Doch viele Altere fihlen sich ausge-
schlossen. Wir sagen: Alle sollen mitmachen kénnen!
Erfahren Sie, welche Rechte Sie haben — und wie Sie
Schritt fir Schritt digital sicher und selbstbestimmt werden.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Nord
Café Anschluss
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:
Haltestelle PlatenstraBe — jeweils ca. 10 Minuten FuBweg

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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11:30-12:30 Uhr
Smartphone Spaziergang

Wie kann ich mein Smartphone optimal nutzen?

Bei einem gemeinsamen Spaziergang durchs Europa-
viertel Gben wir den Umgang mit Google Maps sowie den
Einsatz von Sprachfunktionen auf dem Smartphone. Wie
kénnen mir diese Funktionen helfen, neue oder vertraute
Umgebungen besser wahrzunehmen? Bitte bringen Sie
Ihr aufgeladenes Mobiltelefon mit.

Stadtteil: Gallus

Paulinum Helenenhsfe
Pariser Strafle 52

60486 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus M46: Haltestelle Maastrichter Ring

Parea Frankfurt gGmbH

Nicole Blumenthal, 069 27243225 oder
0151 16246310
nicole.blumenthal@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 23.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
12:00 -14:00 Uhr

Offener Mittagstisch

Gemeinsam genief3en

Offener Mittagstisch in der SchlossResidence Mihlberg
von 12:00-14:00 Uhr. Speisen und Getrénke werden
a la carte serviert und berechnet. Es gibt taglich drei
verschiedene Gerichte zur Auswahl sowie Kuchen, Eis,
verschiedene Gefrénke und Kaffee.

Weiterer Termin: 26.09., 12:00-14:00 Uhr

) ORT|

Stadtteil: Sachsenhausen
SchlossResidence Mihlberg
Auf dem Mihlberg 30
60599 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT
S1, S2, S8, S9: Haltestelle Mihlberg, Tram 15, 16:

Haltestelle Leftigkautweg,
Bus 47: Haltestelle Dielmannstrafe

SchlossResidence Mihlberg

Empfangsteam, 069 204576 920
empfang.srm@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de/wohnen-pflegen/
wohnen-mitservice/schlossresidence-muehlberg

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025 per EMail an
empfang.srm@agaplesion.de oder Telefon
(Mo.—Fr. von 2:00 bis 18:00 Uhr)

a la carte, Preise siehe Speisekarte
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

14:00 -16:00 Uhr
Spielenachmittag

,Leute héren nicht auf zu spielen, weil sie alt werden,
sie werden alt, weil sie authdren zu spielen!” (Oliver
Wendell Holmes) — Auch wenn auf Spielen haufig eine
Altersbeschrankung von beispielsweise 5-99 Jahren zu
finden ist, so finden wir: Spielen kennt kein Alter! Wir
laden Sie herzlich zu einem Spielenachmitiag mit Rommé,
Bingo und Kniffel sowie anderen beliebten Spieleklassi-
kern ein. Gerne konnen Sie auch |hr ganz persénliches
Lieblingsspiel mitbringen. Wir freuen uns auf Siel

) ORT|

Staditeil: Bergen-Enkheim

Bibliothekszentrum Bergen-Enkheim der Stadibicherei
RangenbergstraBe 3a

60388 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 42: Haltestelle Rangenbergstrae/Riedschule

Bibliothekszentrum Bergen-Enkheim der Stadtbicherei
Svenja Stehr, 069 21231284
bergen-enkheim@stadtbuecherei.frankfurt.de
frankfurt.de/service-und-rathaus /verwaltung /aemter-
und-institutionen/stadtbuecherei

Anmeldung erforderlich per Mail an
bergen-enkheim@stadtbuecherei frankfurt.de oder

Telefon 069 21231284
kostenfrei
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14:30-17:00 Uhr

Tag der offenen Tir
im AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS

Wir &ffnen die Turen des AGAPLESION OBERIN MARTHA
KELLER HAUS fir Sie. An diesem Tag zeigen wir allen
Interessenten unsere Einrichtung. Wir méchten Thnen
damit einen Einblick in unsere Einrichtung und unsere
Gemeinschaft erméglichen. Gleichzeitig sind unsere
Kooperationspartner Sanitétshaus ,Pauli”, Horgerdte
,Bonsel” und Biicherladen ,Sachsenhausen erlesen” fir
Ihre Fragen anwesend. Wir bieten |hnen eine Besichtigung
in unserem Haus an. Fir die Verkdstigung ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

) ORT]|
Stadtteil: Sachsenhausen
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Dielmannstrafie 26
60599 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 15, 16: Haltestelle Lettigkautweg,

Bus 47: Haltestelle DielmannstraBe,
S1, S2, S8, S9: Haltestelle Mihlberg

AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Melanie Labsch, 069 60906812
Info.omk.mdg@agaplesion.de
www.markusdiakonie.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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15:00-17:00 Uhr

Fihrung
durch das Petri-Haus

In Frankfurt Rodelheim findet sich ein echtes Kleinod. Das
PefriHaus liegt sehr idyllisch im Brentanopark, unmittelbar
an der Nidda. Silke Wustmann fuhrt uns durch das
Hauschen, das 1820 von Georg Brentano zu einem
klassizistischen Schweizerhaus umgebaut und im Jahr
2000 aufwendig restauriert und wiederaufgebaut wurde.

) ORT
Stadtteil: Rodelheim
Brentano Park
Fingang Auf der Insel 20
60489 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 34: Haltestelle AltRédelheim

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025
8 Euro
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
15:00-16:30 Uhr

Wie schitze ich mich vor
Betrug und Tduschungen?

Vortrag: Sicher unterwegs und zu Hause

Ob auf der StraPe oder am Telefon: Taschendiebe und
Befriger:innen arbeiten mit raffinierten Tricks, um ihre
Opfer zu bestehlen oder zu tauschen. Polizeihauptkom-
missarin Susanne Hippauf erdrtert die Methoden der
Befriger:innen und wie sie sich vor solchen Straftaten
schitzen kénnen. Durch praxisnahe Beispiele und
anschauliche Erlauterungen lermen Sie, wie Sie sich im
Alliag besser wappnen kénnen — sei es beim Einkaufen,
auf Reisen oder in der Kommunikation mit unbekannten
Personen. Erfahren Sie, wie Sie sich vor Befrugsversuchen
und Diebstahl schitzen kénnen. In Kooperation mit dem
Polizeiprésidium Frankfurt.

) ORT|
Stadltteil: Bockenheim
VHS leipziger Strafe
leipziger Strafe 67
60487 Frankfurt am Main
nicht barrierefrei

U6, U7: Haltestelle Leipziger Strafe
KONTAKT & ANMELDUNG

Volkshochschule Frankfurt am Main
Marco Mayer, 069 21273226

marco.mayer.vhs@stadtfrankfurt.de

vhs.frankfurt.de /de/aktivimalter

ohne Anmeldung
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
15:00-16:00 Uhr

~Sturzprophylaxe” - fest
auf beiden Beinen stehen!

Ein Kurs zum Minimieren der Sturzgefahr

Der Kurs mit SturzprophylaxeTrainerin Sabine Blesching
umfasst vielfaltige Ubungen, die speziell auf die Sturzpra-
vention ausgerichtet sind. Sie erlernen Techniken, um lhre
Balance zu verbessern, Hindernisse sicher zu iberwinden
und Ihre Kérperhaltung zu optimieren. Zusaizlich erhalten
Sie wichtige Informationen zu Risikofakioren und Tipps zur
Cesfaltung eines sicheren VWWohnumfelds.

Staditeil: Hausen
Begegnungszentrum Hausen
Hausener Obergasse 15
60488 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
U7, Bus 34: Haltestelle Hausener Weg.

Das Begegnungszentrum, blaver Flachbau, liegt etwas
versteckt links hinfer dem Hochhaus

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e V.
Katrin Skok, 069 2998072228
katrin.skok@frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT

15:00-17:00 Uhr

Mobil im Alter -
Aktiv im Ostend!

Unterstitzung, Begegnung & Beratung im Stadtteil

Die Arbeitsgruppe Senioren im Ostend stellt sich vorl Wir
sind ein Netzwerk aus stadtischen, kirchlichen, sozialen
und gemeinnitzigen Einrichtungen sowie Initiativen, das
altlere Menschen in ihrem Alllag begleitet und unterstitzt.
Von Pflege und Beratung iber Besuchsdienste bis hin
zu Nachbarschafts- und Begegnungsangeboten —
gemeinsam setzen wir uns fur ein sicheres, lebendiges und
gut vernetztes Alterwerden im Ostend ein. lernen Sie uns
kennen und entdecken Sie, welche Angebote es fir Sie
gibtl Wir laden Sie herzlich in die Raume des Frankfurter
Verbands ein und freuen uns darauf, Sie kennenzulernen
und uns mit lhnen auszutauschen.

) ORT
Stadtteil: Ostend
Begegnungs- & Servicecentrum Bornheim/Ostend
RhonstraBe 89
60385 Frankfurt am Main
barrierefrei

U7, Bus M32: Haltestelle Habsburgerallee

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicecentrum Bomheim,/Osfend
Mahnaz Wobig, 069 2998072214
mahnaz.wobig@frankfurterverband.de
frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 25.09.2025

kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

15:00-16:00 Uhr
Cantate-Chor

Ein Konzert zum Zuhéren und Mitsingen

Der Cantate-Chor ist ein fréhlicher Frauenchor, der sich
einmal pro Woche zum Proben in der Martin-LutherKirche
frifft. Schon oft waren die Damen zu Gast im Paulinum
an der Friedberger Warte, um uns hier mit ihrem umfang-
reichen Programm zu unterhalten. Auch in diesem Jahr
freuen wir uns auf ein interessantes Konzert, bei dem es
auch die Méglichkeit zum Mitsingen geben wird.

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strafe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 23.09.2025

kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
16:30-18:00 Uhr

Alles rund ums Thema
ehrenamtliches
Engagement

Fir alle Engagierten und die, die es werden wollen

Mit einem Impulsvortrag erhalten Sie zundchst Informa-
fionen und Einblicke in Engagementmaglichkeiten und
die Facetten ehrenamilichen Engagements. Anschlieend
kénnen Sie in einem inferaktiven Austausch, mit uns und
anderen freiwillig Engagierten oder Interessierten, ins
Cesprach kommen und auch individuelle Fragen klcren.

) ORT]|
Stadtteil: Westend-Siid
Birgerinstitut e.V.
Oberlindau 20
60323 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]
U6, U7, Bus 64: Haltestelle Alte Oper,
ca. 3 Minuten Fubweg

Birgerinstitut V.

Ute Riedel, 069 9720170
info@buergerinstitut.de
www.buergerinstitut.de

Anmeldung erforderlich bis 19.09.2025 per EMail an
freiwilligenagentur@buergerinstitut.de
kostenfrei
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
17:00 -19:30 Uhr

Slow Dating -
Neue Kontakte knipfen

Suchen Sie Menschen mit Ghnlichen Interessen, um mit
ihnen gemeinsam etwas zu unternehmen? Uber Slow-
Dating bringen wir Sie in anregende Gespréche, um
sich kennenzulermen. Ziel des Abends ist, den Erstkontakt
untereinander herzustellen.

) ORT|
Staditeil: Eckenheim
Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim
Dérpfeldstrale 6
60435 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U5, Bus 34: Haltestelle Marbachweg/Sozialzentrum,
Fubweg ca. 3 Minuten

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim
Monika Faul, 069 2909807 268
monika.faul@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 22.09.2025.

Per E-Mail an monika.faul@frankfurterverband.de oder
Telefon 069 299807268 (AB)

kostenfrei
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10:00-13:00 Uhr

Fake News erkennen -
Fakten checken

Fihrung und Workshop im Museum fiir Kommunikation

Falschmeldungen, oft auch ,Fake News” genannt,
begegnen uns faglich im Netz. Doch das ist kein neues
Phénomen — schon friher wurden Nachrichten genutzt,
um Meinungen zu beeinflussen. In der Fihrung durch die
Bereiche ,Teilhabe” und ,Kontrolle” der Dauerausstellung
des Museums fur Kommunikation und im anschlieenden
Workshop geht es darum, wie man solche Meldungen
erkennt und mit welchen Methoden man sie Uberprifen
kann. Ziel ist es, den Umgang mit Medien sicherer zu
machen. Im Workshop durfen Sie selbst akfiv werden,
Nachrichten auf ihre Richtigkeit prifen und selbst Falsch-
meldungen erstellen. Vorbeischauen, mitdenken, mitdis-
kutieren — wir freuen uns auf Siel

Stadltteil: Sachsenhausen
Museum fir Kommunikation
Schaumainkai [Museumsufer) 53
60596 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Schweizer Platz, U4, U5:
Haltestelle Willy-BrandtPlatz,
Tram 16: Haltestelle Otto-Hahn-Platz

KONTAKT & ANMELDUNG

Stiftung Schwarz-RotBunt

lena Seidel, 069 94545209
schwarzrotbunt@ib.de
schwarzrotbunt.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025 per Mail an
schwarzrotbunt@ib.de; maximal 20 Teilnehmende
kostenfrei
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

10:00 -17:00 Uhr

Wanderung ,, Hessisch
Stonehenge” Darmstadt

Darmstadt-Lichtwiese zur Darmstddter Rosenhshe

Wir machen eine waldreiche VWanderung zur groften
hessischen Menhiranlage (,Hessisch Stonehenge”). Dort
machen wir eine kleine Rast und haben Zeit, die Formation
aus aufgerichteten Granitblocken zu betrachten. Wir
gehen dann weiter Richtung Naturschutzgebiet Scheft-
heimer Wiesen und zum Park Darmstédter Rosenhéhe.
Die Strecke betragt 11 km, es sind 115 Hohenmeter
zu bewdltigen. Es erfolgt eine gemeinsame Anfahrt ab
Frankfurt mit der Regionalbahn. Der Treffpunkt wird bei
verbindlicher Anmeldung bekanntgegeben. Kosten fir
Ticket und ggf. Verpflegung sind selbst zu tragen.

) ORT|

Darmstadt
nicht barrierefrei

Der Treffpunkt wird bei verbindlicher Anmeldung bekannt-
gegeben.

Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V.
Café Anschluss, 069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
www.cafe-anschluss.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025
maximal 20 Teilnehmende
kostenfrei, ggf. Kosten fir OPNV-icket sowie Verpfle-

gung, falls nicht vorhanden
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:30-13:00 Uhr

Mobil im Alter -
Was ist mir wichtig?

Wie kann ich meine Beweglichkeit und Selbststandig-
keit bewahren? In unserer Gespréchsrunde tauschen wir
Erfahrungen aus, entdecken neue Maglichkeiten und
finden gemeinsam L&sungen fir mehr Mobilitat im Alltag.
Machen Sie mit!

) ORT
Stadtteil: Westend-Nord
Die Kreativwerkstatt
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
U1-U3, U8: Haltestelle Dornbusch und Bus M34, Bus 64:

Haltestelle PlatenstraPe — jeweils ca. 10 Minufen Fubweg

Die Kreativwerkstatt

Mahnaz Wobig & Claudia Mufioz del Rio,
069 2998072350
cafe.anschluss@frankfurterverband.de
frankfurterverband.de

Anmeldung erforderlich bis 23.09.2025
kostenfrei
maximal 5 Teilnehmende
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

11:00-12:00 Uhr

Geddchtnistraining
Jogging fiirs Gehirn

Starken Sie lhr Gedéchtnis auf spielerische Weise und
fordern Sie lhre geistige Fitness! Durch gezielte Ubungen
kénnen Sie Ihre Konzentration, Merkfghigkeit und
Denkgeschwindigkeit verbessern — und dabei noch viel

Spal haben!

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

Anmeldung erforderlich bis 24.09.2025

kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

14:00-16:00 Uhr
Poesie im Park

Ein phantasievoller Nachmittag

Tauchen Sie ab in die wunderschéne Pflanzenwelt des
Palmengartens und lauschen dabei Kurzgeschichten,
Anekdoten und Gedichten. Sie mochten selbst etwas
vorlesen? Dann freuen wir uns Gber lhre Ideen vorab.
Die Veranstaltung lassen wir im Café Palmengarten
gemeinsam ausklingen.

Stadtteil: Westend-Sud

Palmengarten Frankfurt,

Treffpunkt: Eingang Palmengartenstrabe
Siesmayerstrabe 63

60323 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

U4, U6, U7, Tram 16: Haltestelle Bockenheimer Wairte,
Bus M36, 50, 75: Haltestelle Palmengartenstrafde

KONTAKT & ANMELDUNG

Malteser Hilfsdienst e.V.
Denise Hufnagel, 069 9421050

info@malteserfrankfurt.de

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025 per E-Mail an
info@malteserfrankfurt.de oder Telefon 069 9421050

kostenfrei
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG

16:00-17:00 Uhr

Picasso und die Frauen
Lesung mit Viktoria Heinz-Auth

,Wie jeder Maler bin ich vor allem ein Maler der Frauen.
Fir mich ist die Frau in ihrem eigenen Wesen ein Werk-
zeug des leidens.” Dieses Zitat von Pablo Picasso lasst
sicher fief blicken, sagt aber lange nicht alles. Seine
Ehefrauen und lebensgefchrtinnen waren nie nur die
Frauen an seiner Seite, sondern immer auch seine Musen

und Modelle.

) ORT]|
Stadtteil: Rddelheim
Stadtteilbibliothek Rodelheim
Radilostrafe 17-19
60489 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT|
S3, 84, S5, Bus 34, M55, M60, 916:
Haltestelle Rédelheim Bahnhof, Fubweg ca. 5 Minuten

Stadtbiicherei Frankfurt/Stadtteilbibliothek Rodelheim
Brigitte Dinger, 069 21230775
roedelheim@stadtbuecherei.frankfurt.de
frankfurt.de/service-und-rathaus /verwaltung / aemter-
und-institutionen /stadtbuecherei

ohne Anmeldung
kostenfrei
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
17:00 -19:00 Uhr

Friedlich vererben!?

In Kooperation mit der Stiftung Vorsorge

Wir alle kennen das aus Erzahlungen oder eigenem
Erleben: Sobald geerbt wird, scheint der Streit ums Erbe
unausweichlich. Wie kann ich ein rechtsicheres Tesfo-
ment aufsefzen? Was muss ich beachten? Wie kann ich
einen Streit ums Erbe vermeiden2 Was passiert, wenn ich
kein Testament mache? Andreas Kefler, Fachanwalt fir
Erbrecht, klart Gber wichtige Fakten im Erbrecht auf und
beantwortet |hre Fragen.

Stadtteil: Gallus

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206

60326 Frankfurt am Main

barrierefrei

) ANFAHRT

Tram 11, 21: Haltestelle Rebstdcker StraBe

KONTAKT & ANMELDUNG

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus
Hans-Christoph Fehr, 069 2998072217
hans-christoph.fehr@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de /gallus

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2025
begrenzte Teilnehmer:innenzahl
Spende fir die , Stiftung Vorsorge” von Herm RA KeBler
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LEBEN, BEGEGNUNG UND GESELLSCHAFT
18:00-21:00 Uhr

Disco 60 plus

Tanzen und Kontakte knipfen

Bringen Sie SpaB am Tanzen mit2 Dann lassen Sie sich
von fetziger Musik mitreifen. D) Ralf spielt auch gerne Thre
Wunschsongs. Ein Angebot fir alle, die neue Kontakte,
Freunde treffen oder sich nur auf der Tanzfléche austoben

mochten. Ein Abend voller Musik und Spaf!

) ORT|

Stadtteil: Preungesheim
Begegnungszentrum Preungesheim
Jaspertstrafe 11

60435 Frankfurt am Main
barrierefrei

U5: Haltestelle Ronneburgstrafde,
Bus 39: Haltestelle Kreuzstrafde

Begegnungszentrum Preungesheim
Gabriele Wahn, 069 2998072242
gabriele.wahn@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

ohne Anmeldung
Kosten fir Getréinke
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PFLEGE UND DEMENZ

18:00-19:15 Uhr
Demenz-Theater

Du bist meine Mutter

,Du bist meine Mutter” ist ein berithrendes Ein-Personen-
Stiick von Joop Admiraal Gber den Umgang mit Demenz.
Der Schauspieler spielt sowohl sich selbst als auch seine
alzheimerkranke Mutter und zeigt die emotionale Gratwan-
derung zwischen liebe, Verlust, Komik und Melancholie.
Die Inszenierung von movingtheatre.de unter der Regie
von Bernd Sass mit Achim Conrad wurde europaweit
gefeiert und mehrfach ausgezeichnet. Ein ergreifendes
Theatererlebnis Uber das Altern, Erinnern und die tiefe
Verbindung zwischen Mutter und Sohn.

Stadltteil: Seckbach
Hufeland-Haus
Wilhelmshoher Strafe 34
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

Bus 38, M43: Haltestelle Hufeland-Haus

KONTAKT & ANMELDUNG

Hufeland-Haus
Johanna Csacsko, 069 4704223

johanna.csacsko@hufeland-haus.de
www.hufeland-haus.de

ohne Anmeldung

10 Euro
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:00-18:00 Uhr

Mit 66 Jahren ist noch

lange nicht Schluss
Ubergang in die nachberufliche Lebensphase

Ob heif} ersehnt oder mit vielen Fragen und Bedenken
verbunden — der Ubergang in die nachberufliche Phase
ist ein groler Einschnitt. Bei steigender lebenserwartung
wird die Zeit nach dem Berufsleben immer langer und
erdffnet vielfaltige Gestaltungsmaglichkeiten. Das zwei-
tagige Seminar biefet Gelegenheit, sich bewusst vom
Arbeitsleben zu verabschieden und den Blick in die
Zukunft zu richten. Kreative Methoden und praktische
Ubungen sollen zum Trédumen anregen und Mut machen,
individuelle Visionen im Rahmen der eigenen Maglich-
keiten umzusetzen.

Weiterer Termin: 28.09., 10:00-18:00 Uhr

Stadtteil: Nordend-VWest
Frankfurter Diakonissenhaus
Cronstettenstrafe 57-61
60322 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT

U1-U3, U8: Haltestelle Holzhausenstrafde

Evangelische Kirche Frankfurt und Offenbach

Christel RoBBbach, 069 921056678
erwachsenenbildung@frankfurtevangelisch.de
www.efo-magazin.de/kirche /was-wirbieten/bildung /
erwachsenenbildung

Anmeldung erforderlich bis 15.09.2025 per E-Mail
an erwachsenenbildung@frankfurtevangelisch.de oder
Telefon 069 921056678 [reilw. AB)

30 € (inkl. Material, Getrénke, Mittagessen und

Kuchen am Nachmittag an beiden Tagen)
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GUT AUFGESTELLT FURS ALTER
10:00 -14:00 Uhr

Aktiv im Alter
Schnuppertag

Die VHS stellt das Programm ,Akfiv im Alter” vor. Es
werden zu jeder einzelnen Kategorie aus dem Bereich
einen bis mehrere Kurse zum Schnuppern angeboten. So
kénnen Sie zwischen 10:00 und 14:00 Uhr in die Kurse
Spanisch, Englisch, den VHS Buchclub oder in die digitale
Welt hereinschnuppern. Das volle Programm finden Sie
auf der Homepage der VHS oder in der Broschire
JAktiv im Alter”

Zeitraum: 10:00-11:00 Uhr

e Akfive Dehnung der Schultern (Susan Gutizeit)

e Computerwissen fir Einsteiger:innen: Einblick in
Windows und mehr (Mechthild Schwetje)

® Demenz (Katrin Jekel)

e Ndahen (Laura Dormeierjones)

e Spanisch (Carola del Rio del Friedrich)

e Vom Wachsen und Wurzeln — der Lebensbaum

(Robyn Handel, 10:00-12:00 Uhr)

Zeitraum: 11:00-12:00 Uhr

e Englisch B1 (Daniel Hyams)

e Gymnastik 60 + (Martina Ahmed)

e Ndahen (Laura Dormeierjones)

® Smartphone & Co.: Kurz und einfach erklért
(Mechthild Schwetie|

® VHS Buchclub (Monika CaparelliHippert)

e Vom Wachsen und Wurzeln — der Lebensbaum

(Robyn Handel, 10:00-12:00 Uhr)

Zeitraum: 12:00-13:00 Uhr
e Durchblick bei KI: ChatGPT kurz erklart
(Ferdinand Wolf]
e Englisch C1 (Daniel Hyams)
* Marchen gegen Demenz (Gabriele Wolf-Starck)
e Ndahen (Laura Dormeierjones)
e Spanisch Conversation Thema: Chile (Gloria Notari)
* Wirbelsculengymnastik/Yoga
(Monika Caparelli-Hippert)
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Zeitraum: 13:00-14:00 Uhr
* Denkpfad (Petra Wagner) (13:15 Uhr)
e Durchblick bei KI: ChatGPT kurz erklgrt (Ferdinand VWolf)
e Gymnastik 60 + und Sitzgymnastik
(Florencio Arias Martinez)
* Marchen gegen Demenz (Gabriele Wolff-Starck)
e Nahen (laura Dormeierjones)
e Stolperfrei (Gabriele Breuninger)

) ORT
Stadtteil: Ostend
Bildungszentrum Ost
Sonnemannstrafe 13
60431 Frankfurt am Main
barrierefrei

) ANFAHRT]|
S1-S6, S8, SQ, Tram 11, 14, Bus 31:
Haltestelle Ostendstrafe,
U6, Bus 32: Haltestelle Ostbahnhof

Volkshochschule Frankfurt (VHS)
Daniela Lieske, 069 21237963
daniela lieske.vhs@stadtrankfurt.de
vhs.frankfurt.de

ohne Anmeldung
kostenfrei

vhs' Volkshochschule
‘@® Frankfurt am Main
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KUNST, KULTUR UND BILDUNG
20:00 Uhr

Kinoabend

Junge Filmemacher stellen sich vor

Junge Regisseure und Regisseurinnen des Mediencampus
Darmstadt stellen ihre Filme vor. Exklusiv werden neue
Werke présentiert, die teilweise zum erstfen Mal vorge-
fohrt werden. Ein ausfihrlicheres Programm wird zeitnah
bekanntgegeben. Im Anschluss sind Gesprache mit den
Filmschaffenden maglich.

) ORT|

Stadtteil: Bornheim

Paulinum an der Friedberger Warte
Valentin-Senger-Strabe 136a
60389 Frankfurt am Main
barrierefrei

Tram 18, Bus 30, 34: Haltestelle Friedberger Warte

Parea Frankfurt gGmbH

Ulrike Heidemann, 069 80881145
ulrike.heidemann@parea.de
www.parea.de

ohne Anmeldung
kostenfrei
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P UGEND- &
Alterwerden T

Es kommt nicht darauf an,
wie ALT man ist, sondern
WIE man alt ist.

Wir bieten

* Das kostenlose Magazin ,Stadt Frankfurt im Blick -
Information fir Alterwerdende” das viermal im Jahr
erscheint, mit Vorlesefunktion online

* Die jahrlichen Aktionswochen Alterwerden, in denen
das groPe Programm der Angebote fir altere Menschen in
Frankfurt kennengelernt werden kann

* Das ganzjéhrige Ausflugsprogramm Kultur, Freizeit und
Begegnung

* Die Wohnberatung fir barrierefreies VWohnen

* Die Sondersprechstunden fir Geddchinis-, Gehdr- oder
Sehverlust

® Beratung und Anerkennung als Nachbarschaftshelfer:in

Der Pflegestiitzpunkt Frankfurt, in gemeinsamer Tragerschaft
der Pflege- und Krankenkassen und der Stadt Frankfurt am Main,
ist der Leitstelle Alterwerden angegliedert.

Alle Informationen unter:

www.frankfurt.de/aelterwerden
Telefon: 115 oder 069 21245058

Abonnieren Sie unseren Newsletter mit dem
Betreff , Anmeldung Newsletter Leitstelle” unter:
aelterwerden@stadt-frankfurt.de



]
Frankfurter

Flir ein aktives und selbst-
bestimmtes Leben im Alter

frankfurter-plattform-55plus.de

Entdecken Sie auf der Frankfurter
Plattform 55+ Kurse, Veranstaltungen und
Begegnungsmaoglichkeiten in lhrer Nahe
und gestalten Sie Ihren Alltag abwechs-
lungsreich.

55 Frankfurter Institutionen bieten Ihnen
eine breite Auswahl an Bildungs-,
Beratungs- und Freizeitangeboten

auf einen Klick — wohnortnah
und aktuell.

Ein Angebot der Frankfurter Volkshochschule
im Auftrag der Stadt Frankfurt am Main.
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JUGEND- &
SOZIALAMT

3. Veranstaltung im Rahmen der
Veranstaltungsreihe zum Thema
Patientenverfigung
,PATIENTENVERFUGUNG - AUS
SICHT EINES PALLIATIVMEDIZINERS”

am 01. Oktober 2025, 17:30 bis 19:30 Uhr

25 FRANKFURT AMMAN
Befreuungsbehérde



Die Betreuungsbehérde der Stadt Frankfurt am Main ladt
zur dritten und letzten Veranstaltung dieser Reihe ein. Der
Schwerpunkt des Vortrags liegt diesmal bei den Méglich-
keiten der Palliativmedizin am Lebensende.

Wie stelle ich sicher, dass meine &rztliche Behandlung im
Noftfall, bei schwerer Erkrankung oder im hohen Alter mei-
nen Wiinschen entspricht? Wie bewahre ich meine Angehs-
rigen davor, fir mich folgenschwere Entscheidungen treffen
zu missen?

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an alle, die mehr Gber
die Patientenverfiigung erfahren méchten und bietet eine
Plattform fiir Fragen und Diskussionen. Der Eintritt ist frei.

Vortragsdetails:

1. Oktober 2025, 17:30 - 19:30 Uhr:
Referent: Dr. med. Thomas Sitte, Deutsche Palliativstiftung in Fulda

Veranstaltungsort:

Jugend- und Sozialamt der Stadt Frankfurt a. M.
Eschersheimer Landstraf3e 241 - 249

60320 Frankfurt a. M.

Raum A 001, Erdgeschoss

Kontaktinformationen:

Jugend- und Sozialamt der Stadt Frankfurt a. M.
Betreuungsbehérde

Tel.: 069 212-49966

E-Mail: betreuungsbehoerde.amt51 @stadt-frankfurt.de

ERbe
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Pflegestiitzpunkt

Frankfurt am Main

in gemeinsamer Tragerschaft der
Pflege- und Krankenkassen und der
Stadt Frankfurt am Main

Der Pflegestutzpunkt hilft bei Fragen rund
um Pflege und Versorgung

* Information * Vermittlung

* Beratung » Koordination

» Unterstutzung

Offene Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Individuelle Terminvereinbarungen zur
Beratung sind mdglich.

Erreichbarkeit:

Montags bis Freitags unter

0800 - 5 89 36 59 (kostenfrei)

E-Mail: pflegestuetzpunkt@frankfurt.de

Pflegestitzpunkt Frankfurt am Main
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
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‘ Ein Museum der Stadt Frankfurt am Main
Historisches Museum Frankfurt

Saalhof1, 60311 Frankfurt am Main
www.historisches-museum-frankfurt.de
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Meine Notizen
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STADT
FRANKFURT IM BLICK

[ J

STA%KFd“K%GUSﬁ"EMT|JéK Wenn Sie die kostenlose Zeitschrift
\, atonen for Aterverdens® nicht an einer der 500 Auslegestellen
,#f{b” -~ abholen kénnen, lassen Sie sie sich be-
Y . quem nach Hause schicken oder er-
freuen Sie einen interessierten Menschen

damit. Sie bezahlen nur 14 Euro fir die

. Bestellung verlédngert sich automatisch
- um ein Jahr, wenn Sie nicht bis spétes-
tens 15. November schriftlich kiindigen.
Steigen Sie mitten im Jahr ein, zahlen Sie fir das
erste Jahr nur anteilig.

v stodrankf”

Ja, ich bestelle SFiB ab der Ausgabe:
O 1 (Januar bis Mérz) O 2 (April bis Juni)
O 3 (Juli bis September) O 4 (Oktober bis Dezember)

¢ Rechnungsadresse

: Vorname Name

Straf3e/Hausnr

. PLZ/Ort

Telefon

{ Datum Unterschrift

Lieferadresse nur ausfiillen, wenn Rechnungs- und Lieferadresse nicht identisch sind.

Vorname Name
Straf3e/Hausnr

PLZ/Ort

Telefon

Datum Unterschrift

Ausgefiillten Coupon per Fax an: 069/212 30741 oder per Post an:
. Redaktion SFiB, Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
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Jugend- und Sozialamt
Eschersheimer LandstraBe 24 1-249
60320 Frankfurt am Main

www.frankfurt.de /aelterwerden
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