
Ein Sommertag kann herrlich sein, doch zu 
viel Sonne und Hitze kann zu gesundheit-
lichen Beeinträchtigungen führen.

Neben Wäldern und Grünanlagen mit 
Bäumen sind kühle Gebäude zum Abkühlen 
zwischendurch empfehlenswert. 

Auf der Innenseite dieses Faltblattes finden 
Sie Orte in der Frankfurter Innenstadt, an 
denen Sie ein wenig Abkühlung finden.

Erfrischungsbrunnen

Museum, 
kostenpflichtig

Park, 
kostenfrei

Einkaufszentrum

Trinkbrunnen

Museum, teilweise 
kostenpflichtig

Kino, 
kostenpflichtig

Kühle Orte:
Erholung von der 
Sommerhitze

beraten. fördern. schützen. 

In
 Frankfurts Innenstadt

Legende
Tipps für heiße Tage

 Chinesischer Garten, Friedberger Landstraße 8 

An heißen Tagen sollten Sie lange Aufent-
halte im Freien möglichst vermeiden.

Trinken Sie viel: Jede Stunde mindestens 
ein Glas Wasser oder ungezuckerten 
Kräuter- oder Früchtetee (am besten nicht 
eiskalt).

Tragen Sie helle, luftige Kleidung und eine 
leichte Kopfbedeckung.

Vermeiden Sie körperliche Aktivität.

Benutzen Sie Sonnencreme.

Vermeiden Sie Kaffee oder Alkohol.

Weitere Infos unter: 
www.frankfurt.de/hitze

frankfurt.de/gesundheitsamt 
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Alle kühlen Orte in Frankfurt finden Sie
im Internet unter:

www.frankfurt.de/kuehle-orte 

Liste der kühlen Orte im Internet

Nützliche Tipps gibt es auch 
auf Social Media

frankfurt.de/gesundheitsamt-fan 



Kühle Orte in 
Frankfurts Innenstadt MyZeil, Zeil 106 

Astor, Zeil 106,  
MyZeil, 4. Etage 

Museum für ange- 
wandte Kunst, 
Schaumainkai 17 

Deutsches Film- 
museum, Schau-
mainkai 41 

Städel Museum,  
Schaumainkai 63 

Eldorado,  
Schäfergasse 29 

Junges Museum,  
Saalhof 1 

Bethmann-Park,  
Friedberger  
Landstraße 8 

Rothschildpark,  
Reuterweg 14 

Schirn Kunsthalle,  
Römerberg 

Trinkbrunnen,  
Liebfrauenstr. 5  

Löwenbrunnen, 
Fahrgasse 27 

Struwwelpeter  
Museum, Hinter  
dem Lämmchen 2-4 

Dialog Museum,  
Hauptwache, 
B-Ebene 

Historisches  
Museum, Saalhof 1 

Schillerpassage,  
Rahmhofstr. 13  

Cinema,  
Roßmarkt 17 

Springbrunnen,  
Rathenauplatz 

CineStar Metro- 
polis, Eschen- 
heimer Anlage 40 


