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Fortbildung „Fit für die Vielfalt | KIDS“  
- Inklusive Sportangebote für Kinder und 
Jugendliche gestalten 

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung gemeinsam in Bewegung bringen – wie kann das 

gelingen? Die Fortbildung „Fit für die Vielfalt | KIDS“ gibt Übungsleiter:innen und Vereinsmitgliedern 

praxisnahe Werkzeuge an die Hand, um inklusive Sportangebote zu gestalten. 

In zwei Modulen – einem theoretischen Teil und einem praxisnahen Abschnitt mit vielfältigen Spielen und 

Bewegungsangeboten – erfahren die Teilnehmenden, wie sie Sportstunden für alle Kinder zugänglich 

machen können. Dabei werden unterschiedliche Förderschwerpunkte wie Sehen, Hören, Lernen oder Gehen 

berücksichtigt. Außerdem gibt es einen Exkurs in das Thema Kinderrechte.  

Termin und Ort: Samstag, 29. März 2025, 10–17 Uhr, Turngemeinde Höchst 1847 e.V., Hospitalstraße 34, 

65929 Frankfurt a. M. (barrierefrei) 

Teilnahmegebühr: 10 € (inkl. Begleitbuch) 

Anmeldung bis 26. März 2025 per E-Mail an geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de oder über den 

Anmeldelink.  

Teilnehmen können max. 20 Personen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. 

Die Fortbildung wird von der Sportjugend Hessen in Kooperation mit dem Frankfurter Kinderbüro angeboten 

und richtet sich an Übungsleitende und Interessierte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.   

 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
mailto:geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/67bf250c6e35e4601225dd99
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Einladung zum Frankfurter Schul-Swim&Run 
2025 

Am Mittwoch, dem 25. Juni 2025, findet der 14. Frankfurter Schul-Swim&Run im Stadionbad statt. Beim 

Schul-Swim&Run können Kinder und Jugendliche ihre sportlichen Fähigkeiten unter Beweis stellen und 

gemeinsam mit ihrer Klasse bzw. Schule im Schulsport eine neue Sportart entdecken. Der Wettkampf besteht 

aus einer Kombination aus Schwimmen und Laufen und ist für jedes Leistungsniveau geeignet. Neben jeder 

Menge Spaß und sportlichen Herausforderungen erhalten alle finisher eine Medaille. Die teilnehmerstärksten 

Schulen werden mit einem Pokal geehrt. 

Die Deutsche Triathlon Jugend veranstaltet dieses Event in Zusammenarbeit mit dem Sportamt Frankfurt und 

der Schulsportkoordination des Staatlichen Schulamts Frankfurt. „Unser Angebot an die Schulen wird seit 

mehr als 10 Jahren gut angenommen. Das zeigt, dass die Kids und Lehrkräfte Lust auf diesen Bewegungsmix 

haben. Die begeisternde Stimmung vor Ort gibt allen Teilnehmenden einen zusätzlichen Push“, fasst Mirco 

Beyer, Organisator und Jugendsekretär der Deutschen Triathlon Union, zusammen. 

Teilnehmen können alle 3.-10. Klassen der Frankfurter Schulen, die Anmeldung der Klassen erfolgt über die 

Lehrkraft. Meldeschluss ist Montag, der 02. Juni 2025. 

Weitere Informationen und Details auf  www.triathlondeutschland.de/Frankfurter-Schul-Swim-and-Run  

 

 

 

 

 
 

© Deutsche Triathlon Jugend 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
http://www.triathlondeutschland.de/Frankfurter-Schul-Swim-and-Run
http://www.triathlondeutschland.de/Frankfurter-Schul-Swim-and-Run
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Aktionswochen Älterwerden 2025 – 
Sportvereine sind zum Mitmachen eingeladen  

Das Team der städtischen Leitstelle Älterwerden im Frankfurter Rathaus für Senioren wird – wie immer 

gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern - die Aktionswochen Älterwerden in Frankfurt 2025 

veranstalten: Sie finden vom 15. bis 28. September 2025 statt. Gefragt sind nun kreative Ideen, Angebote 

und Aktionen der Kooperationspartner. Alle Sportvereine sind eingeladen, Angebote einzubringen. 

Das diesjährige Motto lautet: „MOBIL“ 

Mit „MOBIL“ sind unterschiedliche Formen und Möglichkeiten gemeint, die in den Veranstaltungen umgesetzt 

werden können, z.B.: 

- physisch mobil bleiben 

- Mobilitätsmöglichkeiten in der Stadt Frankfurt am Main 

- mentale Mobilität 

- in Gemeinschaft mobil sein 

- sich in/mit Sicherheit bewegen 

Veranstaltung(en) können bis zum 4. April 2025 angemeldet werden auf  Veranstaltungsanmeldung 

 

 

 

 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
https://formulare.ffm.de/f/FckKahDe4u8EPJkALMXZoARjmodzXNfc
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Wettbewerb „(M)ein Verein gegen Rassismus“  

Auch in diesem Jahr werden wieder engagierte Sportvereine gesucht, die sich aktiv gegen Rassismus 

einsetzen. Zu einer Zeit, in der diskriminierende Einstellungen, Hass und Hetze zunehmend an Raum 

gewinnen und Werte wie Demokratie, Menschenwürde und Solidarität infrage gestellt werden, ist es umso 

wichtiger, ein starkes Zeichen für eine offene und tolerante Gesellschaft zusetzen. Sportvereine spielen dabei 

eine zentrale Rolle: Sie vereinen die unterschiedlichsten Menschen und schaffen somit Gemeinschaft. Vereine 

sind ein Ort der Begegnung und des Miteinanders. Durch gemeinsame Ziele und Werte kann der Sport 

Brücken bauen, Vorurteile abbauen und ein starkes Fundament gegen Rassismus und Ausgrenzung schaffen. 

Gerade jetzt, da antidemokratische Kräfte dieses Wertefundament bedrohen, ist es entscheidend, dass 

Sportvereine als Vorbilder agieren und ein starkes Zeichen gegen Rassismus setzen. 

Alle Sportvereine sind eingeladen, am Wettbewerb „(M)ein Verein gegen Rassismus“ teilzunehmen. 

Solidarität und Empowerment sind die stärksten Mittel gegen den Rechtsruck und die Feinde der Demokratie. 

Vereine können zeigen, was durch Sport möglich ist. 

Zusammenstehen für eine Gesellschaft, die auf Respekt, Vielfalt und Menschlichkeit fundiert! Macht mit und 

zeigt was ihr bewegt! Mehr Informationen auf  www.dsj.de/anti-rassismus-im-sport/vereinswettbewerb  

 

 

 

 

© Deutsche Sportjugend 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
https://www.dsj.de/themen/demokratiestaerkung-antidiskriminierung/anti-rassismus-im-sport/vereinswettbewerb
https://www.dsj.de/themen/demokratiestaerkung-antidiskriminierung/anti-rassismus-im-sport/vereinswettbewerb
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HFV Leadership-Programm für Frauen im 
Fußball 

 

Der Hessische Fußball-Verband (HFV) setzt sich aktiv für mehr Vielfalt und Frauen in Führungspositionen im 

Fußball ein. Mit dem HFV Leadership-Programm für Frauen im Fußball, das im August 2025 startet, bietet 

der Verband engagierten Ehrenamtlichen die Möglichkeit, sich gezielt weiterzuentwickeln und auf zukünftige 

Führungsaufgaben in Vereinen und Verbänden vorzubereiten. Das Programm umfasst zwei Online-Module 

und vier Präsenzveranstaltungen. 

Teilnehmen können ehrenamtlich tätige Frauen ab 18 Jahren. Das Programm vermittelt Wissen in 

Leadership, Vereins- und Verbandsentwicklung sowie Kommunikation und fördert den Austausch mit 

Führungskräften im Fußball. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bewerbungen sind bis zum 1. Juni 2025 möglich. 

Zur Bewerbung: Hier klicken 

Fragen? Kontakt: Saskia Mann (E-Mail: saskia.mann@hfv-online.de, Tel.: 069-677282-247) 

 

 

 
 

Die Teilnehmerinnen der vorigen Leadership-

Runde 

© HFV 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=AO0UXq-0X0WGrvOKNL8vbUayVhSG1s1Oiedzfds21bVUNFk5OEtFWFZWNEo1QTFENENYRUUzRVhaRC4u
mailto:saskia.mann@hfv-online.de
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Fortbildungs-Seminare zum Thema sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt im Sport 

Die Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V. hat im Rahmen des Projektes „Vielfalt & 

Antidiskriminierung - kein Platz für Menschenfeindlichkeit im Sport in Hessen“ verschiedene Fortbildungs-

Seminare zum Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im Sport konzeptioniert und in der Praxis erprobt. 

Diese können ab sofort als Inhouse-Schulung angefragt werden.  

Die Fortbildungen richten sich an Vereine, Verbände, Vorstandsmitglieder, Kursleiter:innen, Trainer:innen 

sowie Lehrer:innen und alle Interessierten, die sich aktiv für eine vielfältige und inklusive Gesellschaft 

einsetzen möchten. Sie bieten eine einzigartige Gelegenheit, das Verständnis für geschlechtergerechte 

Bildungsangebote zu vertiefen und die inklusive Gestaltung unserer Gesellschaft zu fördern.  

Weitere Informationen gibt es auf  sport-erlebnisse.de/queerimsport 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

© Landessportbund Hessen 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
https://sport-erlebnisse.de/queerimsport
https://sport-erlebnisse.de/queerimsport
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Terminkalender 

29.03.2025 Karate Deutsche Meisterschaften der Leistungsklasse und Para 2025 

Fabriksporthalle 

29.-30.3.2025 Rollstuhlbasketball Deutschland-Pokal Final Four 

Skywheelers Dome (Franz-Böhm-Schule) 

01.04.2025 Inlineskaten Saisonstart Tuesday Night Skating 

Osthafen 

01.05.2025 Radsport Radklassiker Eschborn-Frankfurt 

Stadtgebiet, Opernplatz 

10.05.2025 Cheerleading Deutsche Meisterschaft Cheerleading 

Eissporthalle Frankfurt 

16.-18.05.2025 Tanzen Hessen tanzt 

Eissporthalle Frankfurt                            

25.05.2025 Laufen Frankfurter Runden  

Mainufer 

04.06.2025 Laufen J.P. Morgan Corporate Challenge 

Innenstadt 

 

 
 

Tuesday Night Skating 

© Simon Reichel 

 

 

 

Mehr Veranstaltungen auf:  

 

www.frankfurt.de/sportevents 

 

https://www.sportamt.frankfurt.de/
https://www.karate.de/de/verband/ressorts/meisterschaften.php
https://www.karate.de/de/verband/ressorts/meisterschaften.php
https://rollstuhlbasketball.de/event/deutschland-pokal-final-4/
http://www.t-n-s.de/de/index.php
http://www.t-n-s.de/de/index.php
https://www.eschborn-frankfurt.de/de/home
https://www.eschborn-frankfurt.de/de/home
https://www.afvd.de/cheerleading/meisterschaften/
https://www.afvd.de/cheerleading/meisterschaften/
https://hessen-tanzt.de/
https://hessen-tanzt.de/
https://www.frankfurter-runden.de/
https://www.jpmorganchasecc.com/de/frankfurt
https://www.jpmorganchasecc.com/de/frankfurt
https://www.frankfurt.de/sportevents
https://www.frankfurt.de/sportevents

