Das Gesundheitsamt zu Gast im Haus am Dom
Vortragsreihe
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Woher Angste kommen und wie man
ihnen begegnen kann
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Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Zertifizierung ist bei der Landesarztekammer Hessen beantragt.



Die Vortragsreihe ,Psyche und Gesellschaft* setzt sich mit der
Entwicklung psychischer Befindlichkeiten in gesellschaftlichen
Zusammenhangen auseinander.

Angst ist ein immer wiederkehrendes Thema unserer Zeit. Sie hat
nicht immer etwas mit der bestehenden Realitat zu tun.

Haben Angsterkrankungen Uber die Jahre zugenommen? Und woher
rihren die Angste vor dem uns haufig Fremden und Unbekannten?
Sind sie realistisch oder Ubertrieben?

Sollten sich die Menschen in einer Gesellschaft grundsatzlich den
Herausforderungen stellen, vor denen sie Angst haben?

Woher Angste kommen und wie man ihnen begegnen kann, ist unser
Thema und steht im Mittelpunkt unserer Veranstaltung mit dem
bekannten Angstforscher Prof. Dr. Borwin Bandelow.

»Rascher als alles andere entsteht Angst.“
Leonardo da Vinci
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