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AVTIUETWTILOT TIEPLOTATIKWYV
IOV 0aG eMIapUvouv

Griechisch

MAnpodopiec yla maBovteg

Me tn BorBsLa autol tou dpuldadiov BéAoupe va oag Swooupe pepkég mMAnpodopisg, oL onoieg otnv
TEPIMTWON OOG UIOPEL VL oS eIXO0UV GNUAVTIKEG KoL XPrOLUEG.

MBavég avtidphoeig

AcuvrOLoTa TEPLOTATIKA TTOU EMLBAPUVOULY, OTIWG aTuXnUata, Blatompayieg 1 KataotpodEg, aAAd Kat o EadVIKOG
Bdvatog evog kovTvou avBpwTou, TPoKAAoUV o€ TTOAAOUG avBpwIoug TTAPOSIKA LoXUPEG avTLOPATELG Kol
ouvatloBrpata. Autd LoyUEL KOl yLot QUTOTITEG LAPTUPEG Katl BonBoug, kaBwg Kat yia evBoUVTEG I} GUYYEVELS i
diloug kamolou ayvooupevou.

ALECWG LETA QIO pLaL TETOLA EUMELPia, TTOAOL AvBpwTToL MAPoUCLAZoUV TLG TOPAKATW AVILOPACELG:

e oafonbnoia

*  $oBog

* QUoyonteuon

®  EVOXEG

e oAAayég tng Stabeong

®  QUTOTPOCOVATOALOMOG

e oaunyavia

e aduvapuia ektéAeong kKaBnUEPLVWY TPALEWV

AUTEG KalL TTAPOUOLEG AVTIOPACELG Elval HUCLOAOYLKEG LETA AT £Vl TIEPLOTATLKO TIOU 0AG EMLBApUVEL e€aLpeTKd. H
£VTO0N QUTWV TWV aVTIOpAcEWV oUVABWE EAATTWVETAL UOTEPA OO UEPLKEG NUEPEG.

‘ BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.



MepLkéC GOPEG UMOopEl OUWG VO TAPOUCLACGTOUV KAl

ETUMTAEOV EVOXANOELS, OTIWCG TLY.:

®  UEYAAN VEUPLKOTNTA, TPOUALETE EUKOA

e Slatapayég Umvou, ePLAATEG

* aloBnua pataldtntag, ansAnioia

® KEVA UVNAUNG, TPOPBAALATO CUYKEVTPWONG

*  BOOAVIOTIKEG VAWV OELG I ELKOVEG, OL OTIOLEC OaG
£pxovtal abéAnta

e avopetia, évtovn koupaon

o auénuévn embupia yla Katavalwon oAKoOA
NPEULOTIKWV

AUTEC oL avTIdpAoELg emiong ouvhRBwg eEAaTTwvovTal anod
Bdouada os BSoudda, womou TeAKA va e€adavioTolv
teleiwg.

T umopeite va KAVETE, Yia va Bondnoete Tov
£aUTO 0G;

Av €xeTe BLWOEL KATIOLO TIEPLOTATIKO IOV 00 EMPBapUVEL
blaitepa, purmopel va eival XprioLo va emtpéPeTe oTov
€0UTO 00C VO NPEUNOEL. AWOTE GTOV EAUTO 0OE XPOVO Val
enefepyaotel Ta 60 £XOUV CUMPEL KAl va aVOPPWOEL.

* AWOTE EPLOCOTEPN TPOCOXHN OTLG AVAYKEG TIOU EXETE
QUTH TN OTYUNA Kol apLEPWOTE XPOVO 0’ QUTEG.

*  Mnv KatamEleTe T oUVALOBAUATA 0aC, UWANOTE
yU QUTA L€ OLKELQ TTPOCWTAL.

¢ [lpoonaBdrote va favayuploete 600 To Suvatov
YpNyopotepa otn cuvnBOLopEVn oag KaBnuepLn
pouTiva.

* AwoTe XpOVO OTOV €QUTO 0OG. MnV TIEPLUEVETE OTL O
XPOvog anAa Ba oBRoeL TIg avauvnoelg cag. Ta
ouvaloOnpoata mou BLWVETE aUTH TN oTyur Ba cog
QITALOXOA)GOUV KOl 0TO HEAAOV.

*  AdlEpWOTE XPOVO KAl OTA MTPAYHATA TTIOU oUVABWG
00 EUXOPLOTOUV KOl 0OG XOAQPWVOUV.

e Mn Siotdoete va Sexteite katl PuyoAoyLKr KoL
Bpnokeutikn Bonbela.

TL UTopPoUV VU KEVOUV 0L GUYYEVELG KL OL PIAOL 6UG;

H katavonaon anod tnv MAeupd cuyyevwy Kat GiAwv pmopet
VO CUUBAAEL CNUOVTLKA OTO VA QVTLLETWITIOEL TOL BT
Tou kaAUTtepa o mabwv. MoAAég bopég n alabnon kat povo
OTL v elpaoTE povoL pag Bonbaet TOAU.

Mo neplocotepeg nAnpodopieg
napakaAoUpe ansvBuvBeite otnv
napokdtw Stevbuvon:

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK)
Provinzialstrasse 93, 53127 Bonn
Postfach 1867, 53008 Bonn

Telefon: +49(0)228-99550-0
poststelle@bbk.bund.de
www.bbk.bund.de
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‘Otav oL maBovTeg HAoUV yla Ta BLWHATA TOUG, TOTE:

e N TOUG OKOUTE.

e Na toug bivete adpBovo xpovo.

e Na naipvete ota cofapd ta alodripaTe Twv
moOovIWy.

"Yotepa and oplopéva TIEPLOTATIKA, TIPETEL VO 0pyavwBoUv
KoL va taktornotnBolv Stadopa Bépata.

H mpaKTLKY UTIOGTAPLEN UITOPEL VO TP AOXEL TIOAU HEYAAN
Steukohuvan. Mevikd, WG, elval GNUAVTIKO va
unootnpiéete Toug MABOVTEC, £TOL WOTE VO UMOPEGOUV VA
Eavaumouv otnv KabnuepLvi Toug poutiva To TaxUTEPO
Suvaro.

AAAoLTpomol Bondziag

Y€ OPLOUEVEG TIEPUTTWOELG, TA TIEPLOTATIKA ETLBapUVOLV
TouG aBovteg TG00 TMOAU, woTe va evEeikvuTal n
avalAtnon enayyeARATIknG BonBetag. Auto LoyUEL
blailtepa OTLC TEPUTTWOELG TIOU OL GUCLOAOYLKES
avtidpAoeLg, TLG omoieg meplypadape mapanavw, Slapkouv
navw amno 4 BSouadec.

I6Laitepeg evbeifelg amoteAoUV T MAPAKATW:

«  'Exete v eviunwon 6t n Puxikn 00¢ KATAOTOON Kot
Ta ouvalodnpata cog Sev Eavayivovtat ducloloyikd
OKOMN KO LETA TNV APOS0 apKeTOU XPOVOU.

e Boaoavileote ouveXwG amo ePLAATEG I} TACXETE
MOVIpwG amo SlatapayEg UTvVou.

¢ QUUAOTE CUXVA KAl ABEANTA TO TIEPLOTATLKO.

e AnodelyeTe OPLOUEVEG TTEPLOTATELS 1) TOTOUG, Ol
omnoigc/-ot oag Bupilouv To MEPLOTATLKO 1) £XOUV
oxéon e auTo.

e ATO TOTE TIOU €YLVE TO EPLOTATIKO, KATIVIIETE 1) TUVETE
(meplocoTEPO) 1) TTAPVETE (MEPLOGOTEPA) VOPKWTLKA 1
TIOAAG pappaKa.

e H amodotikdtnta oag otn SOUAELA LELWVETAL OAOEVA
KOlL TIEPLOCOTEPO.

e OLoxéoelg umodEpouv TOAU 1 avamtuooovTal
0e€0UAAIKEG SUOKOALEC.

e Agv UTIOPELTE VA AN OETE O€ KAVEVAV YLO TA
ouvaLoOnUaTA oag, TAPOAO TIOU TO EXETE AVAYKN.

Mapte aUTEG TG evbeifelg ota coPfapd. Ma tnv mpoAndn
coPapwv Seutepeuouowv acbevelwy eival olattepa
ONUAVTLIKO va dexBeite Bonbela amd £€w. YapyeL pia
oelpa dpopewv g OAN TN M'eppavia, oL omoliol Uopouv va
0QG TAPACYOUV UTIOOTHPLEN. 2€ AUTOUC epAapBavovTal
TLX. CUMBOUAEUTIKA KEVTPQ, PUX0BEPATEUTEG,
eMayyeALATIEG TOU BPNOKEUTIKOU TOMEN KAL LATPOL.

AtovépEeTal ano:

Gesundheitsamt Frankfurt

Koordination Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)
Breite Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

Telefon  069-212 70500
Telefax  069-212 44390
Mail psnv@stadt-frankfurt.de
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