
Hier findest du Hilfe, wenn es dir 
psychisch mal nicht so gut geht.

DIE PROFIS
Beratungsstellen
Hausärzt:in
Psychiater:in
Psycholog:in

PRIVAT
Eltern/Familie
Freund:in

AUSTAUSCH
& INFOS
Internetseiten
Selbsthilfe

SCHULE
Lehrer:in
Schulsozialarbeit

Telefonische Beratung & Hilfe
Kinder- und 
Jugendtelefon 
(www.nummergegenkummer.de)
Telefonseelsorge 24h:  0800-111 0 111

Ein Projekt des 
Gesundheitsamtes 
Frankfurt am Main

Gesundheitsamt Frankfurt am Main · Breite Gasse 28 · 60313 Frankfurt am Main
Telefon 069 212 44388 · www.frankfurt.de/psychmobil
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