Gesundheitslotsinnen

Die Sprachkenntnisse der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an den KoGi-Lehrgéngen im Frankfurter
Gesundheitsamt umfassen neben Deutsch 31 un-
terschiedliche Sprachen. Dabei machen den Haupt-
anteil Arabisch (20 Teilnehmende), afrikanische
Sprachen (13), Turkisch (11) und Persisch (11) aus.
Andere beherrschen weitere persisch-afghanische
Sprachen, Spanisch, Kurdisch, Bosnisch, Kroa-
tisch, Serbisch, Polnisch, Russisch, Slowakisch,
Tamilisch, Tamazight und haufig Franzdsich und
Englisch.

Die interkulturellen Gesundheitslotsinnen und -lot-
sen in Frankfurt am Main sind ehrenamtlich tatig.
Hauptberuflich Gben sie z.B. in folgenden Bereichen
Tatigkeiten aus:

+ Alten- und Krankenpflege

*  Medizin- und Apothekenwesen

» Pflege- und Gesundheitswissenschaft

»  Sprachwissenschaft

»  Sozialarbeit und Erziehungswissenschaft

* Handwerk/Ingenieurwesen

«  Kaufméannische Berufe

Die Gesundheitslotsinnen und -lotsen informieren
auf Wunsch in der jeweiligen Muttersprache tber
das deutsche Gesundheitssystem sowie Uber Ein-
zelthemen der Gesundheitsforderung und Pravention.

Individuelle Kontaktdaten
KoGi-Gesundheitslotsin/-lotse:

Name:

Telefon:

E-Mail:

Ansprechpartner fir weitere Informationen:

Dr. Manuela Schade
Gesundheitsamt der Stadt Frankfurt am Main
Stabsstelle Gesundheitsberichterstattung/GUT GEHT'S

E-Mail: manuela.schade@stadt-frankfurt.de
Theresa Weber

Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus Frankfurt

E-Mail: theresa.weber@kiz-gallus.de
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Das Gesundheitsprojekt
Kommunale Gesundheits-
initiativen interkulturell
(KoGi) in Frankfurt am Main

interkulturelle Gesundheits-
aufklirung fitr Migranten




Kommunale Gesundheitsinitia-
tiven interkulturell in Frankfurt

Das Gesundheitsprojekt ,Kommunale Gesundheitsin-
itiativen interkulturell (KoGi)“ wird vom Gesundheits-
amt der Stadt Frankfurt am Main in Kooperation mit
verschiedenen Tragern und Institutionen organisiert.

Das Projektziel ist, gegenseitige interkulturelle Off-
nung zu férdern, mehrsprachige und kultursensible
Gesundheitsaufklarung anzubieten sowie die direkte
Gesundheitskommunikation in Frankfurt am Main zu
ermdglichen.

Die Auswahl und die Schulung der interkulturellen Ge-
sundheitslotsinnen im Gesundheitsamt erfolgt nach

festen Kriterien: Gute Deutschkenntnisse, entsprechen-

des Bildungsniveau und aktives Engagement in einem
Migrantenverein.

Einsatzmaoglichkeiten

Die KoGi-Gesundheitslotsinnen kdnnen interkulturelle
Gesundheitsveranstaltungen anbieten in:
» Stadltteileinrichtungen

* Krippen, Kindergarten und Schulen

» Familienbildungsstatten

» Kirchengemeinden

* Moscheevereinen

» Kulturzentren

» Sportvereinen

» Selbsthilfegruppen

» Kliniken

Die KoGi-Gesundheitslotsinnen und -lotsen werden
im Auftrag des Gesundheitsamtes und der jeweiligen
Tragereinrichtung ehrenamtlich tatig. Die Vortrage,
Prasentationen und Gruppenmoderationen dauern in
der Regel 2 bis 3 Stunden und werden jeweils durch
eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 25,- Euro
pro Zeitstunde vergolten.

Veranstaltungsthemen

Die ausgebildeten Gesundheitslotsinnen und
-lotsen sind in der Regel auf einzelne Themen
spezialisiert.

Sie kénnen von Einrichtungen des Gesund-
heits-, Sozial- und Bildungswesens, Vereinen
und Selbsthilfegruppen fiir Gesundheitsver-
anstaltungen angefragt werden.

Die Gesundheitslotsinnen wurden in folgenden
Themen ausgebildet:

» Patienten- und Verbraucherrechte im deutschen
Gesundheitswesen

* Ubertragbare Krankheiten

» Familienplanung und Schwangerschaft

* Kindergesundheit

*  Erndhrung im Kindes- und Jugendalter

*  Mund- und Zahngesundheit

* Unfallpravention im Haushalt

* Umgang mit Medikamenten

*  Ernahrung

»  Seelische Gesundheit/Abhangigkeits-
erkrankungen

»  Kompetenztraining: Projektplanung,
Darstellung, Prasentation und
Moderation

Herkunftslander der KoGi-Lehr-
gangteilnehmenden 2013-2018
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