
Interesse am Thema Gesundheit? Dann auf zu den 
7. Frankfurter Jugendgesundheitstagen!  An zwei Vor-
mittagen laden wir Schulklassen und ihre Lehr-
kräfte ein, das Thema Gesundheitsförderung 
kennenzulernen, Interessantes über gesundes 
Essen und gesunde Luft, über Entspannungs-
techniken, Zahngesundheit, Wiederbelebung und 
vieles mehr zu erfahren.
Die Jugendgesundheitstage richten sich an Jugend-
liche zwischen 12 und 18 Jahren. Zusammen mit 
diversen Akteurinnen und Akteuren aus dem Bereich 
Jugendgesundheit bietet ihnen das Gesundheits-
amt einen spannenden Mitmach- und Infoparcours.

Anmeldung

Zu den Jugendgesundheitstagen können sich 
Schulklassen ab der 7. Jahrgangsstufe anmelden. 
Für den Parcours sollte man etwa zwei Stunden 
einplanen.

Anmeldungen mit Angabe der Klassenstärke und 
Kontaktdaten der Lehrkraft nimmt das Gesund-
heitsamt ab sofort entgegen. Für eine erfolgreiche 
Anmeldung brauchen wir eine telefonische 
Erreichbarkeit der Lehrkraft.

Der Weg zu uns

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt am Main

(S-Bahn, U-Bahn, Straßenbahn, Bus: 
Station Konstablerwache)

Kontakt

Gesundheitsamt Frankfurt am Main
E-Mail:    
allesfit@stadt-frankfurt.de

Telefon: 
069 212 30160, 069 212 38802 oder 
069 212 38745

Gesundheitsamt Frankfurt 
Breite Gasse 28
60313 Frankfurt am Main

Fon 069 212 30160, 069 212 38802 oder 
  069 212 38745

Mail allesfit@stadt-frankfurt.de

Web www.frankfurt.de/alles-fit
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Keep smiling
Promizähne erkennen

Check, wer fährt!
Alkohol und Straßenverkehr

Wiederbelebung
Prüfen – Rufen – Drücken

Energy Drinks
Unter der Lupe

Miefbarometer
CO2-Messung Raumluft

Food for future
Obstquiz

Locker bleiben
Ganz entspannt

Fit und beweglich
Fitnessboxen

Tätowieren
Infos zu Gefahr und Risiko

Hände App
Handhygiene

Glückskompass
Ich packe mein Glückstablett

Gesundheit ist...
Was Deine Gesundheit beeinfl usst

Tabak & E-Produkte
Wissenswertes zum Rauchen

Impfpasscheck*
Durchgeimpft?

*Impfpasscheck
Für dieses Angebot bitte den eigenen Impf-
pass mitbringen, Smartphone-Foto oder Scan 
reichen auch!

Zähne und Zucker
Zuckerhaltige Getränke

Werde zum:r Klimaheld:in
Klimaquiz

Echte Chancen gibt‘s im   
echten Leben
Glücksspielsucht

Let‘s talk about it
Infos zur psychischen Gesundheit

Kondomführerschein
Wir zeigen, wie‘s geht

Brainkinetik
Koordinationsübungen für 
das Gehirn
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Termin:  
12. & 13. Juni 2024
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2024

Ort:       
Gesundheitsamt
Breite Gasse 28

Zeit:       
9:00 – 14:00 Uhr

12. & 13. Juni9 – 14 Uhr
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