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Fpa.qcxa ynpaBa 3a 3apaBCTBO

YnyTtcTBO

3a 3anocrieHe Koju page ca npexpambeHMM HaMMpHUMLama
npema un. 43 ctaB 1 6p. 1 3akoHa o cnpeyvyaBaky 3apasa

MowToBaHe game u rocnono!

Bpno ce nako y npexpamMbeHnmM HaMmmpHULaMa Mory yMHOXaBaTu Y3pOYHULM
H6onecTtu. Yosek koju nojeae xpaHy Koja cagpxasa y3po4yHUKe Bonectn moxe
ce Tewko pa3boneTtn. AKO ce TakBa XpaHa npoaaje unun nocnyxyje y
YroCcTUTErbCKMM 0BjekTMa nnun 3ajegHUYKMM ycTaHoBaMa, OHAa TO MOXe
noroanTn BP0 BeNIUKKU 6poj rbyau.

360r Tor pasnora He cMeTe paauTX ca XpaHOM anu umarte 6onecTu Koje
y3pOKyjy oapeheHun y3po4yHuum.

O kojum je bonecTtuma pey?

Pagwu ce o cnepehum 6onectuma:

e TUdyc, napatudyc, konepa, gM3eHTepuja, canIMOHeNo3a 1 ocTarne LpeBHe
3apasHe bonectun

e xenatutuc A nnu xenatutuc E

e VHMUMPAHE paHe U KOoXXHe BOMNecTn YKONMKO Noctoju moryhHocT aa ce
y3pOYHULM BONECTU NPeHeCy Ha XpaHy

Kako ce moxe npeno3HaTtu oBe 6onectn?

Camo MOXe fnekap yCTaHOBUTUM a N nmaTe Heky o HaBeaeHux 6onectu.

Mnak noctoje oapeheHn 3HakoBUu 6onectn (cumnTomm) Koju ynyhyjy Ha

nocTtojarwe 6GONecTn 1 Koje MoXxeTe Hajuewhe nako npeno3HaTtu. To cy:

e MporbeB (peTka cTonuua TPy UIKu BULLE NyTa AHEBHO)

e BMCOKa Temmnepartypa ca jakum 6onoBuma y rnasu, Tpoyxy u
3rno6oBMMa Te NposLEB UNN 3aTBOPEHOCT

e XyhkacTta 60ja KOXe 1 ouunjy, cBeTna cTonuua, TaHak Mnas ypumHa

e paHe unu oTBOpeHa MecTa oA KOXXHUX 60necTu Koja cy LpBeHa,
nensbuBa, BNaxHa unm otevyeHa

serbisch
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LLita MOpaTe YYMHMUTHK aKo yCTaHOBUTE Aa MMaTe TakBe 3HaKoBe
oonectn?

AKo npumeTUTe Aa MMaTe jeaaH UK BULLE HaBeAeHUX 3HaKkoBa 6onecTy,
He cMeTe paguTu ca XxpaHoMm. Ogmax noceTute nekapa'! Kaxure Bawem
nekapy Aa paguTte Ha npunpemary XpaHe. Takohje mopate oamax
nHdopmucaTu Bawer nocnopasual!

Ako He obaBecTuTe Bawer nocnogasua unm ako HactaBuTe ca obaBrbakeM
Bawe genatHocTn ycnpkoc 6onectn, mopaTte pavyyHaTtv Ha HOBYaHY Ka3Hy
4o 25.000 Eypa ogHOCHO Ha Ka3Hy 3aTBoOpa A0 NeT roavHa.

YoBek Moxe 6uTU npeHocunay 6onectu un ako ce He oceha 6onecHum!

OppeheHnn y3poyHmLm 6onecTn Mory ce jowl Ayro BpeMe HakoH oborbera
HanasuTn y CTONMUM N ako BULLE HEMaA 3HaKoOBa GonecTu:

e canMmoHerne e BUOpMOHHK Konepe kolere
e Luurene e eHTepoxeMoparuydka Ewepuxuja
konu (EHEC)

Nekap Moxe noMohy aHanu3e y3opka CTonvue yTBpAUTY ganu cte
npeHocunal, oBux 6onectu. AKo ce y CTonmum npoHahny y3poyHuum 6onectu
Takofje He cmeTe o6GaBrbLaTH rope HaBeaeHe AenaTtHOCTH!

[a nu 3Haum ga nuua Koja y ctonmum nmajy y3podHuke 6onectu unm
KOja UMajy jeaaH oa HaBeAeHUX CUMIMTOMA yonwTe He cMejy uhu Ha
nocao?

3abpaHa paga ogHOCK ce caMO Ha paj Kopf crpemMara xpaHe. To 3Hauu ga
cMeTe paguTn Ha Apyrum noapyyjuma (Hnp. y 6upoy) ykonuko Bam 1o
Bawe 3gpaBcTBeHO cTawe 403BOSbaBa.

LLiTa 3Haum "Papg ca npexpamb6eHUM HaMMpHULama" ?

Y paa ca npexpamb6eHUM HamMMpHUMLUaMa cnagajy cneagehe aenaTtHoCTU:

a) Yy Kyxukama yrocTuTesrbCKMx objekaTta n ocrtanmx yctaHoBa rge ce
npunpema xpaHa 3a BuLUe Jbyau.

b) y npunpemu, o6pagu nnu ctaBrbaky y NpomMeT npexpambeHnx
HaMuMpHUUa.

c) BaxHo je na oBamo cnagajy u cBe AenaTHOCTU KOA KOjuUX ce Aaornasu 'y
AOAMUP ca HaMMPHULIA caMO NMPEeKo npeaMeTa 3a CBakKOOHEBHY
ynotpeody (Hnp. npunukom Ynwherwa HaMmMpHULA).
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Kako moxeTe gonpuHeTn crnpevyaBakwy UHGEKLMja KOje Cy y3pOKOBaHe
HeucrnpaBHUM HaMUpHULaMa?

[MpeHoc y3po4yHmKka 60necTn MoXe ce CnpevnT NPaBUIHOM XUrMjeHOM. Tome
MOXeTe NPUAOHETU ako ce NpuapXaBaTe HEKOJIUKO jeAHOCTaBHUX

npasuna.

o [lpe cBakor noyeTka paaa, npe cBake HoBe pagHe da3e u nocne
cBaKor ognacka Ha 3axop Kao npuje u nocne jena no6po onepure
pyke Tekyhum canyHom nop tekyhom Bogom. Pyke ocywuTe
PYYHMKOM 3a jeQHOKpaTHY ynoTpeoy.

e [lpe noyeTka papa CKMHUTe nNpcTeH (Takohje n 6pavyHu NpcTeH) un cat
ca pyke.

e Hocute uncty sawTutHy oaehy.
e HemojTe KawsbaT UNKU KNXaTN y HaMUpPHULE.

¢ Mane oTBOpeHe paHe Ha ANaHOBUMA UIN pyKamMa nokpujrte
BoAOHenponycHUM cnacrepom.

Koje cy ayxHocTtu nocrnoaasua?

e Baw nocnogasav, Bac cme 3anocnutu Ha pagy ca npexpambeHum
HaMMpHMLaMa caMo aKo CTe NpeasnioxXunu noTepay Ypeaa 3a 3gpaBcTBo!

e OB Bac Mopa nocne 3anocnexwa NOHOBO 0byyaBaTu u oBy
obyyaBare NoHaBSfbaTU CBake ABe roguHe. Bawy capagmwy y
oby4aBary nocrnogaeay Mopa NMMCMEHO JoKa3aTu.

e [locnogaeay Mopa yyBaTh Aokas O nocregHom obyyaBary 3aje4Ho ca
NOTBPAOM Ha pagHOM MeCTY Kako 61 ce Mornm nokasaTu NpumMKom
KOHTpOre.

Gesundheitsamt | Abteilung Medizinische Dienste, Beratung und Humanitéare Sprechstunden
Breite Gasse 28 | 60313 Frankfurt am Main | Telefon: 069 212-34756

3/3



