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Oficiul oragenesc pentru sanatate

indrumari

pentru angajatii din domeniul alimentar conform
§ 43 alineatul 1 nr. 1 din legea germana privind protectia contra infectiilor

In alimente se pot inmulti deosebit de usor agentii patogeni, ca de exemplu bacteriile.
Oamenii se pot imbolnavi grav prin consumul de alimente, care contin agenti
patogeni. Daca aceste alimente sunt vandute sau livrate restaurantelor, respectiv
unitatilor colective, atunci poate fi periclitat un numar foarte mare de oameni.

Daca aveti boli care sunt provocate de anumiti agenti patogeni, nu aveti voie sa
lucrati in domeniul alimentar

Cand nu aveti voie sa lucrati in domeniul alimentar?

Atunci cand suferiti de una dintre urmatoarele boli sau sunteti suspecti ca ati

putea avea una dintre urmatoarele boli, nu aveti voie sa lucrati in domeniul

alimentar:

e tifos, paratifos, holera, dizenterie Shigella, salmoneloza si alte boli contagioase
dizenterice

e hepatita A sau hepatita E

. rani infectate sau boli de piele, daca exista posibilitatea ca agentii patogeni sa fie
transmisi de acolo alimentelor.

Cum se pot recunoaste aceste boli?

Numai medicul poate constata daca aveti una din bolile mentionate. Exista totusi

anumite semne de boala (simptome), care indica bolile si care sunt usor de

recunoscut. Astfel de semne de boala sunt:

e diaree (cu trei sau mai multe scaune fluide pe zi)

o febra ridicata cu dureri grave de cap, burta si articulatii si diaree sau
constipatie

e culoarea galbena a pielii si a ochilor, scaun deschis la culoare, urina
inchisa la culoare

e rani sau locuri necicatrizate in urma unor boli de piele, care sunt inrosite,
acoperite cu un strat unsuros, care puroiaza sau sunt umflate.
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Ce trebuie sa faceti, daca ati constatat la dumneavoastra astfel de semne de

boala?

Daca ati constatat la dumneavoastra unul (sau mai multe) dintre semnele de
boala mentionate, atunci nu aveti voie sa lucrati in domeniul alimentar. Duceti-
va neaparat la medic! Spuneti medicului dumneavoastra ca lucrati in domeniul
alimentar. In afard de aceasta trebuie sa informati imediat angajatorul
dumneavoastra!

Daca nu informati angajatorul dumneavoastra sau exercitati activitatea
dumneavoastra mai departe, cu toate ca sunteti bolnav, atunci trebuie sa va asteptati
la 0 pedeapsa cu amenda de pana la 25.000 euro, respectiv la o pedeapsa cu
inchisoare de pana la dra ani. Daca bolile sunt retransmise, conform § 6 alineatul
1, nr. 1 IfSG (legea prevenirii infectiilor) sau agentii patogeni sunt retransmisi,
conform § 7 IfSG, pedeapsa se poate mari pana la 5 ani de inchisoare.

Agentii patogeni pot fi eliminati si fara sa va simtiti bolnav!

Anumiti agenti patogeni pot fi eliminati inca un timp indelungat dupa o boala, cu toate
ca nu mai exista niciun semn de boala:

e Dbacili Salmonella e vibrioni de holera

e bacili Shigella ¢ bacili enterohemoragici Escherichia coli (EHEC)
Medicul poate constata prin analiza probelor de scaun, daca dumneavoastra eliminati
acesti agenti patogeni. Atata timp cat agentii patogeni sunt constatati in scaun, nu
aveti voie sa exercitati activitatile susmentionate!

Nu este voie sa se munceasca deloc, daca sunt eliminati agentii patogeni sau

este prezent unul din simptomele mentionate?

Interdictia de activitate este valabila numai pentru domeniul alimentar. Asta
inseamna ca daca sanatatea dumneavoastra permite, atunci puteti lucra in alte
domenii (de ex. in birou).

Ce inseamna ,,Domeniul alimentar”?

Domeniului alimentar apartin toate activitatile:
a) din bucataria restaurantelor si a altor unitati cu sau pentru pregatirea si
aprovizionarea colectiva cu alimente
b) la productia, tratarea sau punerea in circulatie a alimentelor neambalate,
ca lapte, produse lactate, carne, peste sau salate.
c) suntincluse si activitatile in care agentii patogeni intra in contact cu alimentele
prin obiectele de uz caznic (de ex. la curatarea acestora), daca implica un

transfer de agenti patogeni este de temut.
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Cum puteti contribui la prevenirea infectiilor datorate alimentelor?

Prin masuri de igiena se poate impiedica transmiterea agentilor patogeni. Putefi
contribui la acest lucru prin respectarea unor reguli simple:

Spalati-va bine mainile cu sapun lichid din dozatorul de sapun, sub apa
curenta, inainte de inceperea lucrului, inainte de fiecare operatie noua de
lucru si dupa ce ati utilizat toaleta precum si inainte si dupa mese. Pentru
uscarea mainilor utilizati prosoapele de unica folosinta.

Scoateti inelele (chiar si verigheta) si ceasul de la mana inainte de inceperea
lucrului.

Purtati imbracaminte curata de protectie.

Nu tusiti sau stranutati niciodata pe alimente.

Acoperiti ranile mici, curate de la maini sau brate cu plasture impermeabil.

Ce obligatii are angajatorul?

Angajatorul dumneavoastra are voie sa va puna sa munciti in domeniul alimentar
numai daca ati prezentat adeverinta de la Oficiul de sanatate!

El este obligat sa va instruiasca dupa inceperea activitatii si sa repete acest
instructaj la fiecare doi ani. Participarea dumneavoastra la acest instructaj
trebuie dovedita in scris de angajator.

Angajatorul trebuie sa pastreze in intreprindere dovada cu privire la ultimul
instructaj impreuna cu adeverinta si trebuie sa le prezinte la controale.
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