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Miejski Urzad Zdrowia
Pouczenie

dla zatrudnionych w sferze artykutéw spozywczych
wedtug § 43 ust. 1 nr 1 Ustawy o ochronie przed zakazeniem

Szanowna Pani, szanowny Panie!

Zarazki chorobotwoércze mogg rozmnazac sie w artykutach spozywczych szczegdlnie tatwo.
Poprzez spozywanie artykutow spozywczych zawierajgcych zarazki chorobotwoércze ludzie
moga ulec ciezkim zakazeniom. Jezeli te artykulty spozywcze sg sprzedawane lub podawane

w restauracjach albo punktach zywienia zbiorowego, moze to dotyczy¢ bardzo duzej liczby

0s0b.

Dlatego nie mogg Panstwo pracowac w kontakcie z artykutami spozywczymi, jezeli

choruja Panstwo na choroby wywofywane okreslonymi zarazkami chorobotwoérczymi.

O jakie choroby chodzi?

Dotyczy to nastepujacych chorob:

o tyfus, paratyfus, cholera, czerwonka shigella, salmoneloza i inne zakazne choroby
wywotujgce biegunke

e zapalenie watroby typu A lub zapalenie watroby typu E

e zakazone rany lub choroby skory, jezeli istnieje mozliwosé, ze zarazki chorobotworcze

stamtad mogg zostac przeniesione na artykuty spozywcze

Jak rozpoznaije sig¢ te choroby?

Posiadanie jednej z wymienionych choréb moze stwierdzi¢ tylko lekarz. Istniejg jednak

okreslone oznaki chorobowe (objawy), ktére wskazujg na chorobe i najczesciej mogg byé

tatwo rozpoznane. Do takich oznak chorobowych naleza:

e biegunka (z trzema lub wiecej rzadkimi stolcami w ciagu dnia)

e wysoka gorgczka pofgczona z ciezkim bélem gftowy, brzucha i stawoéw oraz
biegunka lub zaparciem

e ZzO0fite zabarwienie skoéry i oczu, jasny stolec, ciemny mocz polnisch
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e rany lub odkryte miejsca choréb skornych, ktére sg zaczerwienione, oleiste,

wilgotne lub opuchniete

Co musza Panstwo zrobi¢ w przypadku stwierdzenia u siebie takich oznak

chorobowych?

Jezeli stwierdza Panstwo u siebie wystgpienie jednej (lub wielu) z wymienionych
objaw chorobowych, nie mogg Panstwo wykonywac¢ zadnych prac

w sferze artykutéw spozywczych. Nalezy bezwzglednie udac¢ sie do lekarza! Nalezy
poinformowaé lekarza rowniez o tym, ze sg Panstwo zatrudnieni w sferze artykutow
spozywczych. Ponadto nalezy niezwfocznie poinformowaé swego pracodawce!
Jezeli nie poinformujg Panstwo pracodawcy lub bedg wykonywa¢ swojg prace mimo

choroby, mogag by¢ Panstwo ukarani grzywna do 25.000 euro lub kara pozbawienia

wolnosci do lat pieciu.

Mozna by¢ rowniez nosicielem zarazkéw chorobotwoérczych nie czujac si¢ chorym!

Niektére z zarazkéw chorobotwérczych moga by¢ przez dtuzszy czas po zachorowaniu

wydalane ze stolcem, mimo braku oznak chorobowych:

e pateczki duru e przecinkowce cholery

e pateczki shigella e enterokrwotoczne pateczki E. coli (EHEC)

Badajgc prébki stolca lekarz moze stwierdzi¢, czy sg Panstwo nosicielami tych zarazkéw
chorobotwoérczych. Woéwczas réwniez nie mogg Parnistwo wykonywaé wyzej

wymienionych prac, dopoki w stolcu wystepujg zarazki chorobotworcze!

Czy nie mozna w ogole pracowad, jesli wydala sie zarazki albo ma ktéras

z wymienionych objaw?

Zakaz wykonywania pracy dotyczy tylko sfery artykutéw spozywczych. To znaczy, ze jesli

stan zdrowia na to pozwala, mozna pracowac¢ w innym obszarze (np. w biurze).

Co oznacza ,,sfera artykutéw spozywczych”?

Do sfery artykutéw spozywczych naleza wszystkie czynnosci:
a) w kuchniach restauracji i innych obiektow zywienia zbiorowego

b) przy produkcji, obrébce lub wprowadzaniu do obrotu artykutéw spozywczych.
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c) Wazne, ze dotyczy to réwniez wszelkich czynnosci, w ktérych kontakt z artykutami

spozywczymi nastepuje tylko za posrednictwem przedmiotéw uzytkowych (np.

przy ich czyszczeniu).

Jak mozna przyczyni¢ si¢ do zapobiegania infekcjom wywotanym

za posrednictwem artykutow spozywczych?

Przenoszeniu zarazkéw chorobotwoérczych mozna zapobiegaé dbajgc o higiene. Mogg

Panstwo przyczynic sie do tego przestrzeqajac nastepujacych prostych requft.

e Przed rozpoczeciem pracy, przed kazdg nowg operacja technologiczng i po
kazdym pobycie w toalecie, jak rowniez przed i po positkach dokfadnie umyé rece
pod biezaca woda pfynnym mydfem z podajnika. Do wytarcia rak uzywaé

recznikéw jednorazowych.
o Przed rozpoczeciem pracy zdjac¢ pierscionki (rowniez obraczke) i zegarek na reke.
o Nosié czyste ubranie ochronne.
o Nigdy nie kastaé, ani nie kicha¢ na artykuly spozywcze.

e Mafle czyste rany na rekach i ramionach zaklei¢ wodoodpornym plastrem.

Jakie obowiagzki ma pracodawca?

e Pracodawca moze zatrudni¢ Panstwa w sferze artykutow spozywczych tylko wéwczas,

gdy przedtozyli Pahstwo zaswiadczenie urzedu zdrowia!

o Jest on zobowigzany do ponownego przeszkolenia Panstwa po rozpoczeciu pracy
i powtarzania tego szkolenia co drugi rok. Musi udokumentowa¢ na piSmie Panstwa
udziat w tym szkoleniu.

o Pracodawca musi przechowywac¢ w miejscu pracy wraz zaswiadczeniem

poswiadczenie ostatniego przeszkolenia i okazywac je w czasie kontroli.
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