ZAKAZY KONTAKTU /

PRZYDZIELENIE MIESZKANIA /
PRAWO DO OPIEKI

Mozesz zawnioskowac o tymczasowe postanowienie na
mocy prawa rodzinnego, np.

« tymczasowe zarzadzenie (o zakazie zblizania sie
mezczyzny do Ciebie / Twojego mieszkania / Twojego
miejsca pracy, o zakazie kontaktu itd.);

« przydzielenie wspélnego mieszkania;

« prawo do opieki nad dzie¢mi itd.

W tym celu mozesz zwrdcic sie do:

« Sadu Rejonowego we Frankfurcie (kod pocztowy miejsca
zamieszkania 60...) Gerichtsstral3e 2, budynek B,
telefon 069 / 1367-01

« Sadu Rejonowego w Hochst (kod pocztowy miejsca
zamieszkania 65...) Zuckschwerdtstral3e 56,
telefon 069 / 1367-01

lub do prawniczki/prawnika. Jesli Twoje dochody sg nie-
wielkie, mozesz ztozy¢ wniosek o pomoc doradcza i/lub o
pomoc w pokryciu kosztéw postepowania.

SCHRONISKA DLA
KOBIET WE FRANKFURCIE

Schroniska dla kobiet zapewniajg chroniong, tymczasowa moz-
liwos¢ zamieszkania dla kobiet dowolnej narodowosci z dzie¢mi i
bez dzieci. Mezczyzni nie maja do nich wstepu. Adresy schronisk
nie sa przekazywane dalej.

W schroniskach mozna prowadzi¢ dalej wtasne gospodarstwo
domowe. Jesli nie masz wtasnych dochodoéw, otrzymasz ALG Il lub
SGB XIl. W schronisku dla kobiet mozesz ustali¢ dalsze postepo-
wanie, a pracownice udzielg Tobie wszelkich porad.

« Pomoc kobiet dla kobiet
Telefon +49 (0)6101 / 483 11
info@frauenhaus-ffm.de
www.frauenhaus-ffm.de

« Frankfurckie stowarzyszenie - Domy dla kobiet
Telefon 069 / 41 26 79 lub 069/ 63 12 614
beratung@frauenhaus-frankfurt.de
www.frauenhaus-frankfurt.de

DZIECI

Jedli szukasz pomocy dla swoich dzieci, mozesz zwrdécic sie do
stuzby socjalnej ds. pomocy dzieciom i nieletnim (Kinder- und
Jugendhilfe Sozialdienst — KJS) w swoim okregu lub zadzwoni¢

na telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Frankfurter Kinder-
und Jugendschutztelefon (bezptatny numer telefonu: ‘ I B I J E
0800/ 201 01 11). = |

Policja zawsze informuje odpowiednia stuzbe socjalng ds. pomocy

dzieciom i nieletnim o wszelkich interwencjach i dzieciach, kté-

i At W R,
rych one dotycza. Wspoélnie z Toba zostang nastepnie ustalone - = ! - =
kwestie zwigzane z ochrona Twoich dzieci i Ciebie przed dalsza =N S £ e

przemoca.

Niniejsz y biuletyn informacyjny jest dostepny w jezyku
angielskim, arabskim, francuskim, hiszpanskim, niemieckim,
perskim, tigrinia i tureckim.

Adres do doreczen

Beratungsstelle Frauennotruf

Kasseler Str. 1 A | 60486 Frankfurt am Main

Telefon +49 (0)69/70 94 94 Faks +49 (0)69/77 71 09
E-mail: info@frauennotruf-frankfurt.de

Przy zyczliwym wsparciu dziatu
Frauenreferat miasta Frankfurt nad Menem

FRAUEN
REFERAT
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POLSKI



CO STANIE SIE PO
PRZYJEZDZIE POLICJT?

W miare mozliwosci policja przestucha Ciebie na osobnosci, nie
przy partnerze / mezu - zbierze wazne informacje (stan faktyczny,
wczesniejsze przypadki, urazy, Swiadkéw itd.) i wniesie o wszcze-
cie postepowania karnego.

Policja moze wobec sprawcy wydac¢ nakaz opuszczenia miejsca
zamieszkania, tak ze nie bedzie mégt przebywac w mieszkaniu ani
kontaktowac sie z Toba przez okres do 14 dni. Ten czas pozwala
na podjecie dalszych dziatan i ztozenie wnioskéw w sadzie rodzin-
nym. W niektérych przypadkach sprawca moze zostac¢
natychmiast aresztowany.

Policja moze na zyczenie przekaza¢ Twoje dane do odpowiedniej
poradni, ktéra w mozliwie najkrétszym czasie skontaktuje sie

z Toba i zapewni Tobie wsparcie. Policja moze takze udzieli¢ Tobie
pomocy w poszukiwaniu miejsca w schronisku dla kobiet.

GDY ODCHODZISZ Z DOMU
LUB MIESZKANIA

Zwr6¢ uwage na to, aby nie byto mozliwe zlokalizowanie Ciebie
lub Twoich dzieci za posrednictwem telefonu komérkowego.
Zabierz ze soba nastepujace dokumenty (w miare mozliwosci
oryginaty, w razie potrzeby kopie) i przedmioty:

« Dowod osobisty lub paszport — Twéj i Twoich dzieci
- Umowa o prace, zezwolenie na praceg, kopia umowy najmu
« Karta ubezpieczenia zdrowotnego dla Ciebie i dla dzieci
« Akt matzenstwa, akty urodzenia, Swiadectwa
« Zaswiadczenia o zarobkach, decyzje przyznajace (urzad pracy,
kasa swiadczen rodzinnych, zasitek wychowawczy, renty,
w razie potrzeby decyzja o prawie do opieki)
- Twoje wyciagi bankowe, ksigzeczki oszczednosciowe (w tym
dzieci), umowy kredytowe,
wazne leki dla Ciebie i dla dzieci
Wazne rzeczy osobiste, np. zdjecia, bizuteria, adresy, przed-
mioty szkolne i zabawki
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JESLI NIE CHCESZ
INFORMOWAC POLIC]]I,
GDY NIE CHCESZ SKLADAC
DONIESIENTA

Jezeli jestes ranna, udaj sie do lekarki / lekarza, ktérym ufasz.
Zapewnij bezpieczenstwo sobie idzieciom. Nie stracisz miasta
automatycznie, jesli udasz sie, przyktadowo, do schroniska dla
kobiet lub do przyjaciotki. Zoferty poradni mozesz oczywiscie
skorzystac takze wsytuacji, gdy zechcesz rozejsc sie zmezem /
partnerem.

WSPARCIE PRAWNICZKI/
PRAWNIKA

Wkazdej chwili mozesz zwrdcic sie opomoc do prawniczki /
prawnika. Zprawniczka / prawnikiem mozesz ustalic dalsze
postepowanie, atakze uzgodnic koszty.




