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Dämmung vom Keller bis zum Dach –  

Energie und Geld sparen mit kostenlosem Online-The-

menabend 

 

Frankfurt, Januar 2024 – Wer die Gebäudedämmung vernachlässigt, riskiert 

neben einem hohen Energieverbrauch auch weitere Kosten durch Schimmel-

befall und einen Wertverlust der Immobilie. In der kostenlosen Online-Veran-

staltung „Dämmung – Vom Keller bis zum Dach“ informiert das Sanierungs-

management im Klimaquartier Sossenheim über Möglichkeiten, Gebäude ef-

fizient zu isolieren, dadurch bares Geld zu sparen und bei Investitionen zu-

sätzlich von finanzieller Förderung zu profitieren. Neben Maßnahmen durch 

Fachbetriebe können auch Umsetzungen in Eigenleistung den Geldbeutel 

langfristig spürbar entlasten. Interessierte Immobilieneigentümer:innen erhal-

ten am 18. Januar 2024 ab 18 Uhr Informationen zu Dämmungsthemen über 

das Videokonferenztool „ZOOM“. Die Veranstaltung vermittelt Basiswissen, 

das beispielsweise in den DIY-Workshops der LandesEnergieAgentur Hessen 

weiter vertieft und praktisch angewandt werden kann. 

 

Energieberater Tayhan Özer von der Innovation City Management GmbH gibt 

unter anderem Antworten auf die Fragen: Wie kann ich mein Gebäude optimal 

dämmen? Was muss ich beim Austausch von Fenstern oder der Hausein-

gangstür beachten? Welche Dämmstoffe gibt es und wie werden sie einge-

setzt? Wie kann ich Maßnahmen zur Dämmung effektiv planen und umset-

zen? Welche Maßnahmen lohnen sich für meine Immobilie und welche För-

dermöglichkeiten gibt es? Anschließend stellt Sanierungsmanager René 

Schmidt das Beratungsangebot vor. Abgerundet wird der Abend durch eine 

offene Fragerunde an die Referenten. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Planung der Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich. Diese ist 

unter www.icm.de/veranstaltungen oder per E-Mail an klimaquartier-sossen-

heim@icm.de möglich. Über die Internetseite zum Projekt www.frank-

furt.de/klimaquartier-sossenheim können Sie sich ebenfalls anmelden. 

 

Kostenloses Beratungsangebot 

 

Bürger:innen können sich telefonisch oder im Quartiersbüro ab sofort un-

verbindlich, individuell und kostenfrei zu Fragen rund um die energetische 

Gebäudesanierung, Fördermöglichkeiten und Kosteneinsparungen bera-

ten lassen. Die Termine lassen sich bequem über ein Buchungsportal für 

Energieberatungen auf der Projekthomepage vereinbaren. Zur gebuchten 

Uhrzeit rufen die Energieberater:innen unter der bei der Terminbuchung 

angegebenen Telefonnummer an. Anzutreffen sind die Sanierungsmana-

ger:innen der ICM im Quartiersbüro auf der Schaumburger Straße 2 jeden 

zweiten Donnerstag im Monat von 13 bis 17 Uhr sowie jeden zweiten Frei-

tag im Monat von 9 bis 12 Uhr. 

 

Bei offenen Fragen steht das Team des Sanierungsmanagements per Te-

lefon unter 069 – 2100-7521 oder via E-Mail an klimaquartier-sossen-

heim@icm.de zur Verfügung. 

 

Aktuelle Termine und Informationen rund um das Klimaquartier Sossen-

heim sind unter www.frankfurt.de/klimaquartier-sossenheim abrufbar. 
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